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ПРЕДИСЛОВИЕ

Уважаемый читатель!

В ваших руках — справочник, который станет помощником при 

обучении в 5–11 классах, поможет сдать экзамены, обеспечит каче‑

ственную подготовку для поступления в ВУЗ.

В этом справочнике вы найдёте теоретический материал по всем 

темам, которые проверяются на ОГЭ и ЕГЭ. Для итогового контроля 

при освоении каждой темы в справочнике приведены типовые во‑

просы, организованные как задания в учебнике, на ОГЭ и ЕГЭ. 

Каждая тема включает в себя три основных блока:

•	 «Основные понятия» — содержит ключевые термины данной 

темы;

•	 «Объяснение и важные примеры» — изложение теоретическо‑

го материала и примеры практической реализации теории;

•	 «Типовые задания» — образцы практических заданий, кото‑

рые дают представление о форме контроля в рамках школь‑

ных занятий, при проведении ОГЭ и ЕГЭ.

Теоретический материал изложен ёмко и доступно. Разделы, по‑

свящённые различным темам, структурированы согласно кодифика‑

торам ОГЭ и ЕГЭ и позволяют быстро освежить в памяти содержание 

школьного курса и успешно ответить на соответствующие вопросы. 

Для удобства работы в пособии представлены рисунки и таблицы.

В конце справочника приведён тематический указатель, кото‑

рый поможет легко найти интересующую вас информацию.
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Как пользоваться справочником

Вспоминаем термины Освежаем в памяти теорию

Номер подразделаИзучаем схемыНазвание раздела
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Изучаем рисунки Пользуемся таблицами

Знакомимся  
с интересными фактами

Проверяем правильность 
выполнения заданий

Выполняем 
задания
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1. БИОЛОГИЯ КАК НАУКА. 

ОБЩИЕ ПРИЗНАКИ 

БИОЛОГИЧЕСКИХ СИСТЕМ

1.1. БИОЛОГИЯ КАК НАУКА. ОБЩИЕ ПРИЗНАКИ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ СИСТЕМ

Основные понятия и термины

�� Биология — комплекс наук о живой природе, изучающих 

строение и функции живых существ, их разнообразие, проис‑

хождение и развитие, а также взаимодействие с окружающей 

средой.

�� Общие признаки биологических систем: клеточное строение, 

особенности химического состава, обмен веществ и превраще‑

ния энергии, гомеостаз, раздражимость, движение, рост и раз‑

витие, воспроизведение и эволюция.

�� Адаптация — приспособление организма к условиям окружа‑

ющей среды.

�� Гомеостаз — способность биологических систем поддерживать 

относительное постоянство химического состава, строения 

и свойств, а также обеспечивать постоянство функционирова‑

ния в изменяющихся условиях окружающей среды.

�� Движение — перемещение тел и их частей в пространстве.

�� Обмен веществ и энергии (метаболизм) — совокупность физи‑

ческих, химических и физиологических превращений веществ 

и энергии, происходящих в живом организме и обеспечиваю‑

щих его жизнедеятельность.



13

1�1� Биология как наука� Общие признаки биологических систем

�� Раздражимость — свойство живого реагировать на внешние 

и внутренние воздействия.

�� Рост — количественные изменения в биологической системе 

за счёт увеличения числа и объёма её составляющих.

�� Развитие — большей частью качественные преобразования 

в биологической системе.

�� Эволюция — необратимый процесс исторического развития 

живого.

�� Основные уровни организации живой материи: клеточный, 

организменный, популяционно‑видовой, биогеоценотический 

и биосферный.

�� Одноклеточный организм — организм, у которого единствен‑

ная клетка выполняет функции целостного организма.

�� Многоклеточный организм — организм, состоящий из мно‑

жества клеток, которые специализируются на выполнении 

различных функций, образуя группы клеток, ткани, органы 

и системы органов, но теряют способность к самостоятельному 

существованию.

�� Колониальный организм — организм, у которого в процессе 

бесполого размножения дочерние особи остаются соединённы‑

ми с материнским организмом, образуя колонию.

Объяснение и важные примеры

Биология — совокупность наук о живой природе во всём её мно‑

гообразии.

Общие признаки биологических систем. Биологические системы 

отличаются от тел неживой природы совокупностью признаков.

Живые системы являются открытыми системами, так как 

осуществляют обмен веществом и энергией с окружающей средой. 

Основными процессами обмена веществ и превращения энергии яв‑

ляются питание, дыхание, выделение. Данное свойство живого так‑

же обеспечивает поддержание гомеостаза.

Универсальное свойство живого реагировать на внешние и вну‑

тренние воздействия, которое лежит в основе их приспособления 

к условиям окружающей среды, или адаптации, и выживания, на‑

зывается раздражимостью.
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1� Биология как наука� Общие  признаки биологических  систем

Наследственная информация реализуется в ходе индивидуаль‑

ного развития и выражается в количественных и качественных из‑

менениях организма, т. е. росте и развитии.

Продолжительность существования отдельной клетки, организ‑

ма, вида и других биологических систем ограничена во времени, 

поэтому требуется постоянное воспроизведение (размножение, репро‑

дукция) этих систем. Размножение организмов поддерживает суще‑

ствование вида, а размножение всех видов, населяющих Землю, — 

существование биосферы в целом.

Уровневая организация живой природы. Биологические объ‑

екты разной степени сложности уровней организации (клетки, 

организмы и др.) рассматривают в настоящее время как биологи

ческие системы. Характерными чертами биологических систем 

являются их целостность, уровневый принцип организации и от‑

крытость.

Целостность биологических систем в значительной степени до‑

стигается за счёт саморегуляции, функционирующей по принципу 

обратной связи.

Живая природа — сложно организованная многоуровневая си‑

стема. По особенностям проявления свойств живого выделяют пять 

основных уровней организации живой материи. У многоклеточных 

организмов могут существовать также промежуточные уровни, на‑

пример тканевый, органный и др. На каждом из этих уровней раз‑

личают элементарную единицу и элементарное явление.

Клеточный уровень. Проявления некоторых свойств живого 

обусловлены взаимодействием биологических макромолекул (бел‑

ков, нуклеиновых кислот и др.), однако только клетка способна 

осуществлять и сопрягать процессы реализации и передачи наслед‑

ственной информации с обменом веществ и превращения энергии, 

обеспечивая тем самым функционирование более высоких уровней 

организации. Элементарная единица — клетка, элементарное явле‑

ние — реакции клеточного метаболизма.

Организменный уровень. Организм — это целостная система, 

способная к самостоятельному существованию. В зависимости от ко‑

личества клеток, входящих в состав организма, и степени их вза‑

имодействия выделяют одноклеточные, колониальные и многокле

точные организмы.

Одноклеточными являются подавляющее большинство бакте‑

рий, часть животных, растений и грибов. Деление клетки у одно‑

клеточных влечёт за собой увеличение количества особей, в их жиз‑

ненном цикле отсутствуют многоклеточные стадии.
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1�1� Биология как наука� Общие признаки биологических систем

Колониальные организмы, по‑видимому, были промежуточным 

звеном в процессе возникновения многоклеточных, например водо‑

росль вольвокс.

Многоклеточные организмы имеют более совершенные системы 

регуляции, чем одноклеточные, и более устойчивы к воздействию 

условий окружающей среды. Деление отдельной клетки приводит 

к росту многоклеточного организма, но не к его размножению. Мно‑

гоклеточными является большинство растений, животных и грибов, 

а также немногие бактерии.

У одноклеточных организмов клеточный уровень организации 

совпадает с организменным, тогда как большинство многоклеточных 

организмов представлено совокупностью тканей и органов. Элемен‑

тарной единицей данного уровня является особь, а элементарным 

явлением — процессы роста и развития в ходе онтогенеза.

Популяционно-видовой уровень. Организмы, отличающиеся от 

всех других организмов по ряду признаков и свободно скрещива‑

ющиеся между собой, называются видом. Элементарной единицей 

данного уровня является популяция. В популяциях становится воз‑

можным комбинирование наследственной информации в процессе её 

передачи потомкам при половом размножении. Элементарное явле‑

ние — эволюционные преобразования.

Биогеоценотический уровень. Биогеоценоз является элемен‑

тарной единицей биогеоценотического уровня. В биогеоценозах осу‑

ществляется вещественно‑энергетический круговорот, обусловлен‑

ный жизнедеятельностью организмов. Элементарное явление — по‑

токи энергии и круговорот веществ.

Биосферный уровень. Биосфера является самым высоким уров‑

нем организации жизни на планете Земля и в то же время элемен‑

тарной единицей биосферного уровня. Элементарным явлением на 

биосферном уровне является круговорот веществ, осуществляемый 

благодаря живым организмам и направляемый потоком энергии.

Достижения биологии. На этапе своего становления биология 

ещё не существовала отдельно от иных естественных наук и ограни‑

чивалась лишь наблюдением, изучением, описанием и классифика‑

цией представителей животного и растительного мира, т. е. являлась 

описательной наукой. Однако это не помешало античным естество‑

испытателям — Гиппократу (ок. 460–377 годы до н. э.), Аристотелю 

(384–322 годы до н. э.) и Теофрасту (372–287 годы до н. э.) — внести 

значительный вклад в развитие представлений о строении тела чело‑

века и животных, а также биологическом разнообразии животных 
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и растений, заложив тем самым основы анатомии и физиологии че‑

ловека, зоологии и ботаники.

Важнейшими событиями в области биологии, повлиявшими на 

весь ход её дальнейшего развития, являются: формулировка прин‑

ципов современной систематики и введение бинарной номенклату‑

ры (К. Линней); создание эволюционных теорий (Ж. Б. Ламарк, 

Ч. Дарвин) и учения о биосфере (В. И. Вернадский); формулиров‑

ка клеточной теории (М. Шлейден, Т. Шванн, Р. Вирхов, К. Бэр); 

исследование закономерностей наследственности и изменчивости 

(Г. Мендель, Х. де Фриз, Т. Морган и др.); открытие молекулярной 

структуры ДНК и её роли в передаче информации в живой материи 

(Ф. Крик, Дж. Уотсон, М. Уилкинс); расшифровка генетического 

кода (Р. Холли, Х. Г. Корана, М. Ниренберг); открытие структуры 

гена и генетической регуляции синтеза белков (А. М. Львов, Ф. Жа‑

коб, Ж.‑Л. Моно и др.); определение механизмов контроля потока 

генетической информации; расшифровка генома человека и других 

организмов.

Роль биологии в формировании современной естественно-науч-

ной картины мира. Накопление знаний дало толчок развитию пред‑

ставлений о происхождении и путях исторического развития орга‑

нического мира, а клеточная теория краеугольным камнем легла 

в основу современных представлений о его единстве.

Открытие закономерностей передачи наследственной информа‑

ции способствовало бурному развитию биологии в ХХ–ХХI веках 

и привело к открытию универсального носителя наследственно‑

сти — нуклеиновых кислот — и генетического кода, а также фун‑

даментальных механизмов контроля, считывания и изменчивости 

наследственной информации.

Развитие представлений об окружающей среде привело к воз‑

никновению науки экологии и формулировке учения о биосфере 

(В. И. Вернадский), что позволяет хотя бы в небольшой степени сни‑

зить последствия хозяйственной деятельности человека.

Типовые задания

Какое свойство организмов позволяет поддерживать относи‑

тельное постоянство их внутренней среды?

1) метаболизм

2) репродукция

3) гомеостаз

4) эволюция

 Ответ�` 3.


