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У меня был прекрасный год, 

а следующий будет еще лучше!

Спасибо замечательной Наталии Правдиной 

и ее прекрасным календарям. Я купила все, 

но женский календарь мой самый любимый. 

С удовольствием выполняла все ритуалы и по-

молодела лет на десять. И не только я это за-

метила.

Светлана

Я не верила, 

но календарь мне помог!

Я не  очень верю во  всякие ритуалы, магию. 

Но прошлый год выдался таким тяжелым, 

что решила уже попробовать все способы. 

И на удивление ситуация начала исправлять-

ся буквально в первый же месяц использова-

ния. Я выполнила несколько ритуалов, следо-

вала советам и сразу же почувствовала прилив 

сил, энергии. Хотелось летать.

Елизавета
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Миллион чудесных советов 

и практик. Я в восторге!

Мне календарь очень понравился. В отличие 

от  обычных календарей, здесь очень много 

хороших советов, они заряжают оптимизмом 

и вселяют веру в то, что все будет хорошо!..

Елизавета

Удобный календарь!

Очень просто следовать советам календаря. 

Все расписано по дням. И ритуалы очень про-

стые, 15–20 минут в день можно потратить на 

себя, тем более что результаты ожидают про-

сто волшебные.

Вика
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Совет на каждый день от Наталии Правдиной
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Специально 
для женщин!

Я рада приветствовать вас, мои дорогие читательницы!
Мы вновь отправляемся с вами в путешествие. И на этот раз 

это путешествие — для представительниц прекрасного пола. Вы 
ведь мечтаете о простом женском счастье, взаимной любви, о кра-
соте и молодости? Настало время перемен. Теперь ваши желания 
смогут реализоваться. Вместе мы привлечем в вашу жизнь и лю-
бовь, и счастье, и успех, и здоровье, и красоту. Уверяю вас, мои 
дорогие, Вселенная богата, и она щедро наградит вас за старания.

Правда, сначала нам придется немного «поколдовать». Мы 
же с вами волшебницы! Так что настраиваемся на волну счастья 
и любви! И… впускаем ее в свою жизнь! Вы должны быть твердо 
и непоколебимо уверены в положительном результате. Именно 
в этом и кроется главный секрет женской магии!

Вы готовы? Тогда эта книга специально для вас, мои доро-
гие дамы! Здесь указано самое точное время для всех ваших по-
желаний.

В ней 365 дней и 365 способов привлечь то, о чем мечтает каж-
дая женщина, — Любовь и Счастье. Это подсказки, советы, ри-
туалы, которые помогут вам найти гармонию с собой, пробудить 
женские чары, привлечь идеального партнера или улучшить от-
ношения в семье. Но главное, что для каждой практики я пред-
лагаю вам особое время в году, когда сила ее позитивного воз-
действия на вас и вашу жизнь будет максимальна.

Я уверена, у вас все получится!
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Как пользоваться календарем

Не секрет, что наша жизнь подвержена влиянию Луны. Под ее 
воздействием каждый день имеет свою энергетику. Иногда важно 
действовать, чтобы добиться успехов в любовной сфере, а иногда 
следует проявить терпение и осторожность, чтобы не потерять 
то, что удалось приобрести. Если вы будете жить согласно лун-
ной энергии, то сумеете запросто пробудить свои женские чары 
и привлечь Счастье и Любовь. Я научу вас, как с помощью про-
стых магических ритуалов настроиться на нужную волну, уси-
лить положительную энергию дня или предотвратить негативные 
события. Для каждой практики я нашла свое уникальное вре-
мя в году, когда сила его воздействия на вас будет максимальна.

Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:
 • под каким девизом пройдет этот день;
 • какие особенности у сегодняшнего дня;
 • что нужно сделать, чтобы притянуть в свою жизнь Сча-

стье и Любовь;
 • чего следует остерегаться, чтобы не попасть под влияние 

негативной энергии.
Для тех, кому одного ритуала в день покажется мало, и тех, 

кто уже давно работает с лунным календарем, я приведу допол-
нительные практики похожих по характеру дней. Выполняя их, 
вы очень скоро увидите позитивные изменения!

Я знаю, что ваше Счастье в ваших руках! Поверьте в себя, 
и у вас все обязательно получится!

                               Условные обозначения:

                                  благоприятный день,

                                  нейтральный день,

                                  неблагоприятный день.
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ЯНВАРЬ

1 января 
вт., 25-й лунный день

Нейтральный день!

Начните с идеального 
образа себя!

У каждого из нас есть свои недостатки. Иногда они вполне гар-
моничны и дополняют наш образ, а иногда мешают на работе, 
дома, в отношениях. Хотите поработать над своими недостатка-
ми? Почему бы и нет! В этот день можно провести ритуал, ко-
торый поможет вам сделать работу над ошибками и избавиться 
от того, что мешает двигаться вперед.

Что нужно сделать
Для проведения ритуала вам понадобятся: белая свеча, чаша 
с родниковой водой, ручка и лист бумаги.
1. Зажгите белую свечу у чаши с родниковой водой. Склонитесь 

над чашей и помолитесь о том, чтобы вам дана была сила пре-
одолеть собственные недостатки.

2. Кратко запишите свои недостатки, от которых вы хотите из-
бавиться, на листке бумаги.

3. Положите листок в чашу, а ее выставите на мороз или убери-
те в морозильную камеру, чтобы «замороженные недостатки» 
навсегда остались в прошлом.

Дополнительные ритуальные дни: см.  30  января, 1  марта, 
31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сен-
тября, 22–23 октября, 21 ноября, 21 декабря.
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2 января 
ср., 26-й лунный день

Нейтральный день!

Воздержитесь от активных 
действий и отдохните!

Почувствовать гармонию мира вам поможет букет роз!

Что нужно сделать
Преподнесите себе букет красивых роз. Выберите цвет, который 
поможет вам в осуществлении ваших желаний.

 • Красные розы подарят горячую любовь.
 • Белые розы добавят вам чистой красоты и нежности.
 • Розовые розы символизируют новые отношения.
 • Желтые розы принесут благополучие и счастье, а также 

признание в любви.
 • Красные и желтые розы в одном букете означают радость 

и счастье.
 • Коралловые или оранжевые розы помогут развить отно-

шения.
 • Розы бледных оттенков подарят интересное общение.
 • Чайная роза будет символом вечной любви.

Дополнительные ритуальные дни: см.  31  января, 2  марта, 
1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сентя-
бря, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.

3 января 
чт., 27-й лунный день

Нейтральный день!

Никакой суеты!

Если относиться ко всему спокойно, то вам удастся неожиданно 
разрешить казавшиеся раньше невыполнимыми задачи. Вам по-
может ритуал, заряжающий воду на благое дело.

Что нужно сделать
Вам понадобится стакан чистой воды. Лучше взять роднико-
вую или талую.
1. Образуйте из своих рук кольцо над стаканом с водой.
2. Скажите следующие слова: «Господи, благослови меня на бла-

гое дело. Сейчас я вношу в эту воду энергию здоровья, силы, 
красоты, лучезарного счастья, радости и успеха. Благодарю 
тебя, Господи, за помощь и наставление!»
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3. После этих слов представьте, как вода в стакане наполняет-
ся лучезарной энергией, и медленно выпейте воду.

Если вы будете проделывать этот ритуал регулярно, с  верой 
и благодарностью, вы не только улучшите свое физическое со-
стояние, но и наполнитесь ценнейшей жизненной энергией, не-
обходимой для реализации любого благого начинания!

Дополнительные ритуальные дни: см.  1  февраля, 3  марта, 
2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сентя-
бря, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.

4 января 
пт., 28-й лунный день

Благоприятный день!

Положительные мысли 
притянут любимого человека!

Этот день отличается чистой, гармоничной энергетикой. Верь-
те в успех и любовь, гоните от себя негативные мысли. Сегодня 
особенной силой обладает любовный ритуал для привлечения 
желанного мужчины.

Что нужно сделать
1. В предыдущий день плотно позавтракайте, откажитесь от обе-

да и ужина.
2. Утром выпейте стакан кипяченого молока.
3. Возьмите кусочек сахара, обмотайте его несколько раз черной 

ниткой, зажмите в левой ладони, сядьте, закройте глаза.
4. Мысленно представьте желанного мужчину и в течение де-

сяти минут проговаривайте про себя фразу: «Ким-ким, дуем, 
дым».

5. После этого размотайте нитку и сожгите. Одну половинку са-
хара откусите и съешьте, другую необходимо дать съесть же-
ланному мужчине (можно положить в чай, кофе и т. п.).

Этот обряд выполняют три раза в течение месяца. Этот обряд 
особенно эффективно действует на  мужчин, родившихся под 
знаками Овна, Рака и Скорпиона.
Важно: нельзя использовать любовные обряды для привлече-
ния женатых мужчин!

Дополнительные ритуальные дни: см.  2  февраля, 4  марта, 
3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сентя-
бря, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.
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5 января 
сб., 29-й лунный день

Неблагоприятный день!

Подведите итоги лунного 
месяца — настройтесь 
на собственный путь к счастью!

Можно поразмышлять о том, чего уже удалось добиться, обсу-
дить свои достижения с друзьями и близкими, почитать аффир-
мации. Для успешного завершения дел необходимо провести бла-
годарственную медитацию.

Что нужно сделать
1. Расслабьтесь, закройте глаза, сделайте несколько глубоких 

вдохов и выдохов. Представьте, что ваше тело наполняется 
золотистым светом. Почувствуйте полный покой и глубокое 
умиротворение.

2. Мысленно призовите своих высоких наставников и покрови-
телей, обратитесь к своему Ангелу-Хранителю за помощью 
и советом.

3. Поблагодарите их за отклик и заботу и попросите открыть 
для вас ваш личный, уникальный, собственный путь к сча-
стью.

Дополнительные ритуальные дни: см.  3  февраля, 5  марта, 
4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля (до 22:16), 31 июля, 30 августа 
(до 13:36), 28 сентября (до 21:26), 27 октября, 25 ноября, 25 де-
кабря.

6 января 
вс., 1-й лунный день. 
Новолуние в 04:28.
2-й лунный день с 09:05

Нейтральный день!

Загадайте желание!

Это один из лучших дней лунного месяца. Он подходит для об-
думывания своих планов, осмысления своих желаний. Мысли 
в этот день материализуются как никогда. Сразу после новолу-
ния загадайте желание!
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Что нужно сделать
Заставьте себя поверить, что вы обязаны стать счастливой,  — 
ведь именно для счастья вы пришли в этот мир. Ваше счастье 
где-то поблизости, ожидает, пока вы его, наконец, востребуете. 
Как только вы поверите в это, ваше подсознание даст вам цен-
нейшие уникальные практические советы по обретению счастья, 
направит вас в нужную сторону.

В течение дня повторяйте как можно чаще:
«Я принимаю изобилие Вселенной!»

Дополнительные ритуальные дни: см.  5  февраля (с  00:03), 
5 мая (с 01:45), 3 июня (с 13:01), 28 октября (с 06:38), 26 дека-
бря (с 08:13).

7 января 
пн., 3-й лунный день

Нейтральный день!

Позаботьтесь о здоровье!

Для улучшения своего здоровья и самочувствия сделайте упраж-
нение цигун для шеи. Это упражнение особенно полезно делать 
утром и во время работы на компьютере.

Что нужно сделать
1. Исходное положение: стоя или сидя, спина прямая.
2. Вдох. Голова назад — выдох с открытым ртом. Представля-

ем, что через позвоночник проходит столб энергии и идет на-
верх. Голова прямо — вдох.

3. Опускаем голову вниз — выдох с закрытым ртом. Представ-
ляем, что через 7-й позвонок проходит поток светлой энер-
гии вверх. Голова прямо — вдох.

4. Голова к левому плечу — выдох с закрытым ртом. Визуали-
зируем выдох через правое ухо. Голова прямо — вдох.

5. Голова к правому плечу — выдох с закрытым ртом. Представ-
ляем выдох через левое ухо. Голова прямо — вдох.

6. Выдох  — круговое движение с  открытым ртом и  звуком: 
«А-а-а». Повторите движения 3 раза.

Дополнительные ритуальные дни: см.  6  февраля, 8  марта, 
7 апреля, 6 мая, 5 июня, 4 июля, 3 августа, 1 сентября, 30 сентя-
бря, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.
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8 января 
вт., 4-й лунный день

Нейтральный день!

Проведите время с семьей!

День пройдет легко и безмятежно. Проведите его в кругу семьи, 
займитесь домашними обязанностями. В этот день хорошо вос-
пользоваться магической силой оберега из омелы (вечнозелено-
го растения, растущего на стволах деревьев). Он защитит семей-
ное счастье и домашнее благополучие.

Что нужно сделать
1. Вам понадобится пучок омелы.
2. Его нужно связать красной лентой и повесить над главным 

входом в дом.
3. Амулет важно периодически заменять, чтобы сохранилась 

магическая сила омелы.
4. Старый пучок сжигают за пределами дома.

Дополнительные ритуальные дни: см.  7  февраля, 9  марта, 
8 апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 4 августа, 2 сентября, 1 октя-
бря, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.

9 января 
ср., 5-й лунный день

Нейтральный день!

Вперед к новым знаниям 
и переменам!

В этот день прекрасно усваивается любая информация. Все дела 
даются легко, особенно, ведь вы идете к своей цели. Любите ли 
путешествовать? Чтобы это получалось чаще, существует вели-
колепная рекомендация фэншуй.

Что нужно сделать
Согласно правилам фэншуй, в северо-западном секторе кварти-
ры следует поместить изображения экзотических стран, карты 
или поставить глобус. В фэншуй это зона не только Помощников, 
но и Путешествий. Поэтому, если вы страстно хотите посетить 
какой-нибудь город или страну, поместите соответствующую фо-
тографию в металлическую рамочку и повесьте ее в северо-за-
падной зоне гостиной. Этот прием работает просто удивительно!

Дополнительные ритуальные дни: см.  8  февраля, 10  марта, 
9 апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 5 августа, 3 сентября, 2 октября, 
31 октября, 30 ноября, 29 декабря.
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10 января 
чт., 6-й лунный день

Благоприятный день!

Отвлекитесь от женских хлопот!

Никаких монотонных дел. Сегодня вы найдете радость в творче-
стве и созерцании. Чтобы отвлечься от повседневных забот, вы-
полните упражнение «воздушный шарик».

Что нужно сделать
1. Примите удобную для вас позу и сосредоточьтесь на своем 

дыхании.
2. Ощутите, как с каждым выдохом тело и мозг расслабляют-

ся все больше и больше. Представьте, что с каждым выдохом 
вы будто бы выпускаете воздух из воздушного шарика и чув-
ствуете, как напряжение становится все меньше и меньше.

3. Когда воображаемый шарик полностью истощится, вы по-
чувствуете расслабление и даже сонливость.

Дополнительные ритуальные дни: см.  9  февраля, 11  марта, 
10 апреля, 9 мая, 8 июня, 7 июля, 6 августа, 4 сентября, 3 октя-
бря, 1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.

11 января 
пт., 7-й лунный день

Благоприятный день!

Побалуйте себя!

Чем больше вы себя балуете, тем больше дарите себе любви. 
Еще лучше, если приятное будет полезным. Давайте сделаем 
утро здоровым.

Что нужно сделать
Сделайте сегодня свежевыжатый морковный сок. Морковный 
сок — один из самых полезных соков, так как он улучшает зре-
ние, укрепляет волосы. Для лучшей усвояемости добавьте в него 
несколько капель растительного масла. Идеально сочетание 100 г 
морковного сока с  1 ст. л. сока петрушки. Оптимальная пор-
ция — 100 г в день, то есть меньше половины стакана. Помимо 
каротина в нем много железа и кобальта, что особенно важно для 
женщин.

Дополнительные ритуальные дни: см. 10 февраля, 12 марта, 
11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 7 августа, 5 сентября, 4 октя-
бря, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.
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12 января 
сб., 8-й лунный день

Нейтральный день!

Простите себя — станьте 
свободны для принятия 
женской энергии!

В этот день важно заняться очищением дома и налаживанием от-
ношений. Простите себя и окружающих, избавляйтесь от обид, 
проясните отношения. Это откроет новые пути для притока жен-
ской энергии.

Что нужно сделать
1. Примите удобную позу, закройте глаза, сосредоточьтесь на 

своем дыхании, расслабьтесь.
2. Произнесите про себя:

«Моя цель — простить себя за совершенные ошибки».
3. Увидьте себя окруженным золотистым светом. Можете доба-

вить светлые образы Ангелов-Хранителей, близкого вам бо-
жества. Вы находитесь в окружении любви.

4. Произнесите про себя несколько раз:
«Я прощаю себя, я прощаю всех».

5. Опять сосредоточьтесь на золотистом свете, который окру-
жает вас, и скажите про себя:
«Я свободна, я люблю себя, я принимаю себя полностью и все-
цело. У меня все хорошо».

6. Постепенно завершайте медитацию.

Дополнительные ритуальные дни: см. 11 февраля, 13 марта, 
12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 8 августа, 6 сентября, 5 ок-
тября, 3 ноября, 3 декабря.

13 января 
вс., 9-й лунный день

Неблагоприятный день!

Создайте в доме 
здоровую атмосферу!

В этот день лучше заняться повседневными делами. Важно 
не проявлять негативные эмоции, не критиковать окружающих, 
постараться относиться ко всем с сочувствием и пониманием. 
Создайте дома обстановку, благоприятную для здоровья.
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Что нужно сделать
1. Купите хороший фильтр для очистки воды. Начните пить хо-

рошую воду.
2. Откройте окна, чтобы свежий воздух наполнял квартиру. Обя-

зательно открывайте окна, если светит солнце. Пусть его энер-
гия наполнит ваш дом.

3. Каждый день или через день выпивайте по стакану свежевы-
жатого сока.

4. Во время приготовления пищи не ссорьтесь и не ругайтесь. 
Будьте спокойны.

5. Уберите из спальни телевизор.
6. Повесьте на стены картины, где изображены веселые люди 

или яркие красочные пейзажи с цветущим лугом или весен-
ними цветами.

7. Начинайте каждый день с улыбкой!

Дополнительные ритуальные дни: см. 12 февраля, 14 марта, 
13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 9 августа, 7 сентября, 6 ок-
тября, 4 ноября, 4 декабря.

14 января 
пн., 10-й лунный день

Нейтральный день!

Самое время 
для активных действий!

Сегодня вам благоволит удача, а прошлое дает подсказки. Что 
исходит от вас, то приходит к вам, — это духовный закон. Про-
ведите ритуал для ускорения желаемых изменений.

Что нужно сделать
Если в сложном деле никак не наступит желанных перемен, пе-
редвиньте в доме 27 предметов, которые не передвигались в те-
чение года. 

Дело сдвинется с мертвой точки. Передвигать предметы так-
же благоприятно для личного роста. Вы привлечете к себе жиз-
ненную энергию ци.

Дополнительные ритуальные дни: см. 13 февраля, 15 марта, 
14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 10 августа, 8 сентября, 7 ок-
тября, 5 ноября, 5 декабря.


