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Вступление. 
Счастье каждый день — 
вы этого заслуживаете!

Крайон — величественная ангельская энергия, свет-
лый Дух, который начиная с 1989 года дает людям вдох-
новляющую информацию об истинном мироустройстве 
и роли человека на Земле. Пришло время понять, что 
каждый из нас — гораздо больше, чем человек, что все 
люди — члены общей Божественной семьи и в каждом 
скрыт ангел, хотя в это порой трудно поверить. Пришло 
время сбросить завесу забвения и вспомнить свою ис-
тинную природу, а также свои истинные задачи, кото-
рые состоят в том, чтобы нести планете Земля свет и лю-
бовь Бога. Только выполняя эти задачи, мы можем быть 
счастливы! Послания Крайона, проникнутые искрен-
ней любовью к человечеству, помогают нам идти путем 
любви и света изо дня в день, и значит, с каждым днем 
становится хотя бы немного счастливее.

Крайон

 Люди забыли, что они едины с  планетой, с  кос-

мосом, со всем мирозданием. Эта иллюзия нашей 

отдельности от мира делает нас несчастными. 

Но стоит поднять голову и посмотреть на небо, 

как в глубине души у нас рождается смутное чув-

ство причастности к чему-то великому, к Космосу, 

ко Вселенной. И чувство потери оттого, что мы 

забываем об этой причастности.

Мы и в самом деле не потеряли ее, а просто забыли. 
Крайон помогает нам восстановить нашу забытую связь 
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с  мирозданием. Самый простой способ восстановить 
утраченное единство — следовать подсказкам лунного 
календаря. Он лучше всего отражает гармоничные энер-
гии мироздания. А послания Крайона на каждый день 
лунного года помогут нам настроить собственную энер-
гетику в унисон с ритмами Космоса. Что позволит при-
вести к гармонии практически все сферы своей жизни, 
а главное — попасть на «зеленую улицу» удачи, счастья, 
благоприятных событий.

Каждый читатель сможет найти в этом календаре свои 
собственные «дорожные знаки». Мироздание устроено 
разумно, и в нем существует такое явление, как синхро-
нистичность.

Синхронистичность — это то, что обычно называют 
счастливыми случайностями, совпадениями. Например, 
вы думаете о каком-то человеке, а он в это время вам 
звонит. Или вы ломаете голову над беспокоящим вас 
вопросом, и неожиданно получаете ответ от случайного 
попутчика. Или кто-то дарит вам подарок, о котором вы 
мечтали, хотя даритель не мог знать об этом. Или вы за-
думали какое-то дело и вдруг прочитали про это в книге. 
На самом деле все это далеко не случайности. Так рабо-
тает Вселенная: человеку, настроенному на ее гармонич-
ные ритмы, она будто специально отправляет именно 
те «посылки», которых он ждет и, главное, которые ему 
в самом деле очень нужны.

Ищите подобные совпадения в этой книге-календаре! 
Она построена именно таким образом, чтобы быть совет-
чиком и подсказчиком для каждого, кто откроет ее. Вы 
найдете здесь такие знаки синхронистичности, которые 
обращены конкретно к вам. Не обязательно следовать 
всем рекомендациям книги. Следуйте тем, которые на-
ходят отклик в вашем сердце и перекликаются с вашими 
собственными мыслями, чувствами, намерениями. Каж-
дый такой знак будет означать, что вы на верном пути! 
Когда вы начнете следовать таким совпадениям, их бу-
дет становиться все больше и  больше. И  в конечном 



итоге «зеленая улица», ведущая к радости, счастливым 
событиям, благополучию и успеху, обязательно откро-
ется перед вами.

Читайте сердцем! Подключайтесь к счастливым энер-
гиям мироздания. Мы живем в  сложное, но  очень ин-
тересное время. И  каждый, кто ищет света, гармонии 
и любви, обязательно найдет для себя самые счастливые 
пути.
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Как работать по календарю. 
Советы и пояснения

СТРУКТУРА КАЛЕНДАРЯ

Календарь содержит рекомендации для тридцати 
лунных суток. (Иногда лунный месяц содержит двад-
цать девять лунных суток, иногда тридцать.)

В каждом разделе, посвященном конкретным лунным 
суткам, вы найдете:

 ➢ информацию о том, на какую дату и время приходят-
ся данные лунные сутки в каждый месяц (время ука-
зано московское. — Ред.);

 ➢ короткое послание Крайона, помогающее настроить-
ся на энергетическую волну, способствующую гармо-
нии и удаче в данный момент;

 ➢ рекомендации на  день: в  чем наиболее вероятен 
успех в течение этих лунных суток и каким заняти-
ям отдать предпочтения;

 ➢ короткий настрой-аффирмация — свой для каждой 
даты;

 ➢ практическое задание для привлечения удачи и наи-
более благоприятного стечения обстоятельств в этот 
день.

КАК РАБОТАТЬ ПО КАЛЕНДАРЮ

Лунные сутки — это время от одного восхода Луны 
до другого (за исключением первых суток лунного ме-
сяца, которые длятся от  новолуния до  восхода Луны, 
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и последних, продолжающихся от восхода Луны до сле-
дующего новолуния).

В отличие от  солнечных суток, которые длятся 
ровно 24 часа, продолжительность лунных суток посто-
янно меняется. Время от одного восхода Луны до дру-
гого может колебаться примерно от 24 часов 15 минут 
до 25 часов 25 минут. Это связано с тем, что Луна дви-
жется по весьма замысловатой орбите: она то удаляется 
от Земли, то приближается к ней, движется то быстрее, 
то медленнее, к тому же плоскость вращения Луны во-
круг Земли непостоянна, в течение года она определен-
ным образом смещается, меняя свое положение. Ко-
нечно же, Луна движется по своей орбите не хаотично, 
в ее движении есть четкие закономерности, но они очень 
сложны вследствие влияния на это движение множества 
космических факторов.

Продолжительность лунного месяца также непосто-
янна — он длится иногда двадцать девять, а иногда трид-
цать лунных суток. Лунный месяц начинается и закан-
чивается новолунием.

Из-за разницы в продолжительности лунных и сол-
нечных суток восход Луны может приходиться как 
на утро, так и на день, вечер или ночь. Поэтому выпол-
нение рекомендаций календаря не  привязано к  кон-
кретному времени суток. Не обязательно выполнять их 
с восходом Луны — выбирайте любое время в течение 
лунных суток, когда вам удобно им следовать.

Вот общие рекомендации по работе с календарем.

 ➢ Сориентируйтесь по датам и времени, какие лунные 
сутки приходятся на данный момент.

 ➢ Прочитайте послание Крайона — лучше это делать 
тогда, когда вам хочется получить необходимый на-
строй на  день. Желательно делать это в  тишине 
и покое. Читайте не спеша, сосредоточиваясь на каж-
дом слове, а главное — стремясь пропустить через 
себя энергетику послания.



12

 ➢ Затем прочитайте рекомендации на лунные сутки, 
из которых вы узнаете, где вас ждет удача и каким 
занятиям отдать предпочтение. Не обязательно вы-
полнять все рекомендации! Выберите одну-две, ко-
торые придутся вам по душе. Следуйте синхрони-
стичности — делайте то, что совпадает с вашими же-
ланиями, намерениями, планами, интуитивными 
догадками.

 ➢ Затем в  списке календарных дат найдите сегодня-
шнюю и прочитайте настрой-аффирмацию на день. 
Если хотите, можете повторять ее в течение дня не-
однократно.

 ➢ В любое время дня выполните практическое задание. 
На большинство из них вам понадобится 5–10 минут 
свободного времени. Постарайтесь остаться наедине 
с собой и позаботьтесь, чтобы вам никто не помешал. 
Некоторые задания предполагают какие-то действия 
(или сохранение определенного настроя) в течение 
дня, но это не отвлечет вас от ваших повседневных 
дел. Несмотря на то, что ежемесячно вам придется 
повторять один и тот же круг упражнений, вы заме-
тите, что каждый раз в них открываются новые ню-
ансы и выполняете вы их по-разному. Вам даже мо-
жет показаться, что каждый раз это новое упражне-
ние. Это естественно, ведь упражнения составлены 
так, чтобы включилась ваша способность к сотворче-
ству и  вы начали вносить в  выполнение заданий 
свою собственную вибрацию, делая каждое выполне-
ние уникальным, неповторимым.

Обратите внимание: первые, а также последние лун-
ные сутки месяца (двадцать девятые или тридцатые) 
иногда длятся всего лишь несколько часов, а  то и  ме-
нее часа, и может случиться так, что вы успеете сделать 
лишь что-то одно из перечисленного. В таком случае вы-
бирайте самостоятельно, что вам больше нравится.



Совет: заведите дневник (толстую тетрадь или блок-
нот) и начиная с 1 января ежедневно кратко записывайте 
в  нем свои впечатления от  каждого дня. Обязательно 
фиксируйте то позитивное, что происходит с вами бла-
годаря следованию лунному календарю. Вы можете от-
мечать как свои удачи, так и  неудачи, делать выводы 
и корректировать поведение соответственно им. Также 
дневник позволит вам отслеживать, что меняется в вас 
и в вашей жизни от месяца к месяцу следования реко-
мендациям календаря, какой новый смысл вы находите 
в упражнениях, как меняются их результаты и ваше са-
мочувствие, какие новые возможности и способности вы 
приобретаете.
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Напутствие Крайона 
на 2019 год

ПОТЕНЦИАЛ ГОДА: 
КОНЕЦ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ, 
НАЧАЛО САМОРЕАЛИЗАЦИИ 

В НОВОМ КАЧЕСТВЕ

Дорогие, Крайон приветствует вас! Очень многое из-
менилось — вы чувствуете это? Изменилось само про-
странство и  время. Вы иначе воспринимаете реаль-
ность. Тот отрезок времени, который вы прошли с 2012 
по 2018 год, — это время огромных внутренних перемен. 
Они произошли в каждом из вас. Вы знаете, в чем суть 
этих перемен? В  том, что изменилось ваше сознание. 
В том, что каждый из вас несет в себе гораздо больше 
любви и света.

«Но, Крайон, где же внешние перемены? Мы так их 
ждем!»

Терпение, дорогие. Присмотритесь к энергии тройки. 
Тройка  — это нумерологическое число 2019  года. 
Тройка — это поиск баланса, это выход из неопределен-
ности, это внешнее проявление внутреннего.

Вас ждет значимый год! Вас ждут видимые плоды 
вашей продолжительной внутренней эволюции. Вы 
прошли большой путь! Вы давно чувствуете перемены. 
И  вот теперь приходит время выразить, воплотить, 
проявить накопленный потенциал.

Но это не  окончание пути вашего развития  — на-
против, только начало! Тройка  — это не  время почи-
вать на лаврах. Тройка — это первый, ранний урожай. 
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Это первый опыт самовыражения в новом качестве. Пер-
вый опыт не всегда бывает идеальным, вы все знаете это! 
Но главное — чтобы он состоялся. У вас могут быть ги-
гантские достижения в этом году, а могут быть такие, ко-
торые покажутся вам скромными. Но и они тоже очень 
значимы! Примите их с радостью и поздравьте себя с пе-
реходом в новое качество.

Мы знаем, что многие из вас устали от неопределен-
ности. Многим кажется, что потеряна почва под ногами. 
Что-то старое кончилось, а  новое никак не  начнется. 
Некоторым из вас даже казалось, что это конец жизни! 
Но на самом деле это начало нового этапа. Старые цен-
ности уходят, но они знаменуют лишь переход к чему-то 
более грандиозному. К чему-то такому, что вы пока еще 
не можете себе представить.

Крайон

 В 2019 году у  вас появятся некие первые пред-

ставления о том новом, к чему вы идете. Это мо-

жет быть нечто совершенно неожиданное! Приго-

товьтесь удивляться! Новые возможности и пово-

роты судьбы придут оттуда, откуда вы их совсем 

не ждали!

Ваша истинная суть все больше дает о  себе знать. 
Ваша Божественная природа просыпается и заставляет 
вас открыть глаза на те вещи, которые раньше были при-
вычными и нормальными. И вот теперь вы можете уви-
деть за всем этим что-то другое. Вы можете увидеть, что 
на самом деле хотите чего-то другого! Что более есте-
ственным и нормальным для вас будет не то, к чему вы 
привыкли. И с этого начнутся перемены. Те перемены, 
которые подсказаны вам не рассудком или вашими про-
шлыми привычными представлениями. А те перемены, 
которых требует ваша пробудившаяся суть. И которые 
осуществляются изнутри наружу.

Однажды утром вы можете проснуться и  сказать: 
«Так вот я какой на самом деле! Так вот что мне нужно! 


