
САД И ОГОРОД ПОД ЛУНОЙ

Весь период обращения Луны вокруг Земли традици-
онно разбит на четыре лунные фазы. Первая фаза длится 
от новолуния до середины растущей Луны, вторая – от 

этого момента до полнолуния, третья – от полнолуния до 
середины периода убывающей Луны и четвертая – от этой 

точки до очередного новолуния. Соответственно, во время первой 
фазы интенсивнее растет корневая система, во второй фазе – надземная часть, 
в третьей – снова корневая система, в четвертой – опять надземная часть. От-
сюда следует, что для высадки рассады, посадки и пересадки растений луч-
ше всего подходят первая и третья фазы Луны, а для посева семян – вторая 
и четвертая.

Прополку и опрыскивание против вредителей и болезней рекомендуется 
делать во второй и четвертой фазах Луны, особенно в те дни, когда Луна нахо-
дится в сухих, бесплодных, знаках Овна, Близнецов, Льва, Водолея, а также в 
малопродуктивном знаке Стрельца.

Прививки хорошо удаются во второй и четвертой фазах Луны, особенно 
когда она находится в знаке Рака.

Сбор урожая корнеплодов и картофеля на хранение надо начинать на убы-
вающей Луне. Лучше всего подходят дни Козерога, а также Весов и Стрельца. 
Хорошо подходят для уборки овощей, фруктов и ягод на растущей Луне дни 
Овна, Близнецов, Стрельца и Водолея.

Обрезку лучше делать в первой и третьей фазах Луны. В это же время надо 
делать полив и подкормку под корень.



 Спланируйте все работы, которые собираетесь провести на участке в предсто-
ящем летнем сезоне. Нарисуйте план участка, наметьте на нем места посадок. 
Распределите посадки в теплице и укажите сроки. Определите, что будете выра-
щивать на грядках. Проверьте, какие культуры росли на них в прошлом году. Обя-
зательно учитывайте, что можно сажать после них.

 Позаботьтесь об удобрениях, но сначала определите, каких и сколько вам потре-
буется. 

 Январь — подходящее время для закупки семян. Составьте план посева, решите, 
где и что хотите посеять, просмотрите запасы оставшихся семян, проверьте сроки 
их годности. Определите, что вам надо докупить, и отправляйтесь в магазин. 

 В южных районах в конце месяца можно высевать на рассаду перцы, баклажаны, 
лук- порей, корневой сельдерей, петунию и другие однолетники с очень мелкими 
семенами.
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