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ВūŮŭŮŶűŮ

ŗƀŮūűŭŶŷ, ƀŻŷ ū ŸŹŷƁŴŷŵ ŵűŹ ŪƄŴ źŷūŮŹ-
ƁŮŶŶŷ ŭŹżŬűŵ. šŮźŻƅźŷŻ ŴŮŻ ŶũŰũŭ Żŷ ųŷŴű-
ƀŮźŻūŷ źŮŶźŷŹŶƄž źŻűŵżŴŷū, ųŷŻŷŹƄŮ ŵƄ Ÿŷ-
ŴżƀũŮŵ Űũ ŷŭűŶ ŭŮŶƅ, ƀŮŴŷūŮų ūŷźŸŹűŶűŵũŴ 
ū ŻŮƀŮŶűŮ ƁŮźŻű ŶŮŭŮŴƅ. šŮźŻƅ ŶŮŭŮŴƅ ūŷŰŭŮŲ-
źŻūűƈ Ŷũ ƀżūźŻūũ, ƁŮźŻƅ ŶŮŭŮŴƅ űŶŽŷŹŵũſűű źŮ-
ŬŷŭŶƈ ŵƄ ŸŷŴżƀũŮŵ Űũ ŷŭűŶ ŭŮŶƅ —  ŸŷƀŻű ū źŷ-
Źŷų ŹũŰ żūŮŴűƀűŴũźƅ ŶŮŷŪžŷŭűŵŷźŻƅ żƀűŻƅźƈ 
ű ũŭũŸŻűŹŷūũŻƅźƈ. ŚŷūŹŮŵŮŶŶƄŲ ƀŮŴŷūŮų ŭŷŴ-
ůŮŶ ŪƄŻƅ źŸŷźŷŪŮŶ żƀűŻƅźƈ ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ųŷ Ŭŭũ-
ŴűŪŷ ŸŹŮůŭŮ, ŸŷŻŷŵż ƀŻŷ ŻŮŸŮŹƅ źżƂŮźŻūżŮŻ Ŷũ-
ŵŶŷŬŷ ŪŷŴƅƁŮ ŻŷŬŷ, ƀŮŵż ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ żƀűŻƅźƈ. 
ŚŷūŹŮŵŮŶŶƄŲ ƀŮŴŷūŮų ŭŷŴůŮŶ źŻũŻƅ źŸŷźŷŪŶƄŵ 
ųũůŭƄŲ ŭŮŶƅ ũŭũŸŻűŹŷūũŻƅźƈ ų ŶŷūƄŵ źűŻżũ-
ſűƈŵ, ŸŷŻŷŵż ƀŻŷ ŵűŹ ŷƀŮŶƅ ŪƄźŻŹŷ ŵŮŶƈŮŻźƈ. 
ŦŻŷ ŰŶũƀűŻŮŴƅŶƄŲ ūƄŰŷū.

ŋŮŴűųűŲ ūƄŰŷū, ŮźŴű ŮŬŷ ŸŹűŶƈŻƅ, źŻũŶŮŻ ŶŮ-
ŷŪƄƀũŲŶŷ ŸŷŴŮŰŶƄŵ ŭŴƈ ŹũźƁűŹŮŶűƈ źŷŰŶũŶűƈ. 
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 Введение

ŚŷūŹŮŵŮŶŶƄŲ ƀŮŴŷūŮų źŻũŶŮŻ űŴű ũŪźŷŴƇŻŶŷ 
ŶŮūŹŷŻűƀŶƄŵ, űŴű ůŮ Ÿŷŭ Żũųűŵ ŭũūŴŮŶűŮŵ 
Ůŵż ŸŹűŭŮŻźƈ ŻŹũŶźŽŷŹŵűŹŷūũŻƅźƈ. ŋźŮ Űũūű-
źűŻ ŷŻ ŻŷŬŷ, ųũų ūƄ ƆŻŷ ūŷźŸŹűŵŮŻŮ. ŖŮźŷŵŶŮŶŶŷ 
ŷŭŶŷ: ŷŪŹũŻŶŷŬŷ ŸżŻű ŶŮŻ. ŋŷŰŭŮŲźŻūűŮ Ŷũ ŷŹŬũ-
ŶƄ ƀżūźŻū ŪżŭŮŻ ŸŷźŻŷƈŶŶŷ ūŷŰŹũźŻũŻƅ. ŋƄ Ūż-
ŭŮŻŮ ŸŷŴżƀũŻƅ ūźŮ ŪŷŴƅƁŮ űŶŽŷŹŵũſűű, ůűŰŶƅ 
ŪżŭŮŻ űŰŵŮŶƈŻƅźƈ ūźŮ ŪƄźŻŹŮŮ, ũ ŮŮ ŻŮŵŸ żūŮŴű-
ƀűūũŻƅźƈ. ő ūƄ ŭŷŴůŶƄ ŪƄŻƅ ū źŷźŻŷƈŶűű żƀűŻƅ-
źƈ ű ũŭũŸŻűŹŷūũŻƅźƈ ų Ŷŷūŷŵż. ŋ ŸŹŷƁŴŷŵ ƀŮŴŷ-
ūŮƀŮźŻūŷ ůűŴŷ ŸŹũųŻűƀŮźųű ū źŻũŻűƀŶŷŵ ŵűŹŮ. 
ŋƄ ŪƄ ŷźŻũūűŴű ŵűŹ ŻŷƀŶŷ Żũųűŵ, ųũųűŵ ūũŵ ŮŬŷ 
ŷźŻũūűŴű ŹŷŭűŻŮŴű. ŋƄ ŪƄ ŸŹũųŻűƀŮźųű ŶűƀŮŬŷ 
ŶŮ űŰŵŮŶűŴű. ŖűƀŮŬŷ ŶŮ ŵŮŶƈŴŷźƅ —  ű ūŷŸŹŷź 
ŷŪżƀŮŶűƈ ŶŮ źŻŷƈŴ Żũų ŷźŻŹŷ. ŖŮŵŶŷŬŷ ŷŪżƀŮŶűƈ 
ŪƄŴŷ ŭŷźŻũŻŷƀŶŷ, ű ż ŴƇŭŮŲ ŪƄŴŷ ŸŹŷźŻŹũŶźŻūŷ, 
źūŷŪŷŭŶŷŮ ŸŹŷźŻŹũŶźŻūŷ ū żŵŮ, ųŷŻŷŹŷŮ ŸŷŵŷŬũ-
Ŵŷ űŵ ŷźŻũūũŻƅźƈ ū ŰŭŹũūŷŵ ŹũźźżŭųŮ.

śŮŸŮŹƅ ŶűųũųŷŬŷ ŸżźŻŷŬŷ ŸŹŷźŻŹũŶźŻūũ 
ŶŮ ŷźŻũŴŷźƅ, ŮźŴű ŻŷŴƅųŷ ūƄ ŶŮ źŷŰŭũŭűŻŮ ŮŬŷ 
ŶũŵŮŹŮŶŶŷ. ŚŮŬŷŭŶƈ ŵŮŭűŻũſűƈ ŶŮŷŪžŷŭűŵũ 
ŶũŵŶŷŬŷ ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ųŷŬŭũ-ŴűŪŷ ŹũŶŮŮ. ŕŮŭű-
Żũſűƈ ŶŮŷŪžŷŭűŵũ ŶũźŻŷŴƅųŷ, ƀŻŷ źŻũŶŷūűŻźƈ 
ŸŷƀŻű ūŷŸŹŷźŷŵ ůűŰŶű ű źŵŮŹŻű. ŋ ŸŹŷƁŴŷŵ 
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ЧТО ТАКОЕ МЕДИТАЦИЯ 

ŷŶũ ŪƄŴũ ŹŷźųŷƁƅƇ —  ŶŮŵŶŷŬűŮ ŴƇŭű, ŻũųűŮ 
ųũų Ŋżŭŭũ, ŕũžũūűŹũ űŴű œŹűƁŶũ, űŶŻŮŹŮźŷ-
ūũŴűźƅ ŮƇ. ōŹżŬűŮ ŴƇŭű ŪƄŴű ŮźŻŮźŻūŮŶŶŷ źŸŷ-
ųŷŲŶƄŵű, źƀũźŻŴűūƄŵű ű ū źūŷŮŵ żŵŮ. Ŝ Ŷűž 
ŶŮ ŪƄŴŷ ŶżůŭƄ ŭżŵũŻƅ ŷ ŵŮŭűŻũſűű, ŪŮźźŷŰŶũ-
ŻŮŴƅŶŷ ŷŶű żůŮ ŸŹŮŪƄūũŴű ū ŶŮŲ. ŏűŰŶƅ ŸŹŷŻŮ-
ųũŴũ ŶũźŻŷŴƅųŷ źŸŷųŷŲŶŷ, ŶũźŻŷŴƅųŷ ŵŮŭŴŮŶŶŷ, 
ƀŻŷ ŭũůŮ źũŵƄŮ ŬŴżŸƄŮ ŴƇŭű ŵŷŬŴű ũŭũŸŻűŹŷ-
ūũŻƅźƈ ų ŶŮŲ.

śŮŸŮŹƅ űŰŵŮŶŮŶűƈ ŸŹŷűźžŷŭƈŻ Żũų ŪƄźŻŹŷ, Żũų 
źŻŹŮŵűŻŮŴƅŶŷ, ƀŻŷ ŭũůŮ ŶũűŪŷŴŮŮ űŶŻŮŴŴŮųŻż-
ũŴƅŶŷ ŹũŰūűŻƄŮ ŴƇŭű ź ŻŹżŭŷŵ ŸŹűźŸŷźũŪŴű-
ūũƇŻźƈ ų Ŷűŵ. œũůŭƄŲ ŭŮŶƅ ůűŰŶű ŷŻŴűƀũŮŻ-
źƈ ŷŻ ŭŹżŬŷŬŷ, ű ūũŵ źŶŷūũ ŸŹűžŷŭűŻźƈ żƀűŻƅźƈ. 
ŋƄ ŭŷŴůŶƄ żƀűŻƅźƈ ű żƀűŻƅźƈ, źŶŷūũ ű źŶŷūũ. 
ŋƄ ŶŮ ŵŷůŮŻŮ ŸŮŹŮźŻũŻƅ ƆŻŷ ŭŮŴũŻƅ, ƆŻŷ ŭŷŴů-
Ŷŷ ŪƄŻƅ ŶŮŸŹŮŹƄūŶƄŵ ŸŹŷſŮźźŷŵ. ōŷ źũŵŷŬŷ 
ŵŷŵŮŶŻũ źŵŮŹŻű ūƄ ŭŷŴůŶƄ ŪżŭŮŻŮ ŷźŻũūũŻƅźƈ 
żƀŮŶűųŷŵ, ŻŷŴƅųŷ ŻŷŬŭũ ūƄ źŵŷůŮŻŮ ŷźŻũūũŻƅźƈ 
ū ŰŭŹũūŷŵ żŵŮ ű źŵŷůŮŻŮ űŰŪŮůũŻƅ ŶŮūŹŷŰŷū. 
ōũ, ƆŻŷ ŷƀŮŶƅ ŪŷŴƅƁŷŮ ŭũūŴŮŶűŮ —  ū źŷŹŷų ŹũŰ 
ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ŸŹŮůŭŮ.

œũų ŹũźźŴũŪűŻƅźƈ Ÿŷŭ Żũųűŵ ŸŹŮźźŷŵ? ŋũŵ ŶŮ-
ŷŪžŷŭűŵŷ ŶũŵŮŹŮŶŶŷ ŸŷŬŹżůũŻƅźƈ ū ŵŷŵŮŶŻƄ 
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ŵŮŭűŻũſűű. ŎźŴű ƀŮŴŷūŮų ŶŮ ŵŮŭűŻűŹżŮŻ žŷŻƈ ŪƄ 
ƀũź ū ŭŮŶƅ, ŻŷŬŭũ ŶŮūŹŷŰƄ źŻũŶżŻ ŷŻŶƇŭƅ ŶŮ źŴż-
ƀũŲŶŷźŻƅƇ —  ŷŶű ŪżŭżŻ źŷŰŭũŶƄ źũŵűŵ ƀŮŴŷ-
ūŮųŷŵ!

Ŗũ ŷŭűŶ ƀũź ū ŭŮŶƅ ūƄ ŭŷŴůŶƄ űźƀŮŰũŻƅ űŰ ƆŻŷ-
Ŭŷ ŵűŹũ ū źūŷŮŵ źŷŪźŻūŮŶŶŷŵ ŪƄŻűű. ŗŭűŶ ƀũź 
ū ŭŮŶƅ ūƄ ŭŷŴůŶƄ ŪƄŻƅ ŶũźŻŷŴƅųŷ ŷŭŶű, ƀŻŷ 
ŶűƀŮŬŷ ŶŮ źŵŷůŮŻ ŸŹŷŶűųŶżŻƅ ū ūũź —  Ŷű Ÿũ-
ŵƈŻƅ, Ŷű ŵƄźŴű, Ŷű ūŷŷŪŹũůŮŶűŮ. ŗŭűŶ ƀũź 
ū ŭŮŶƅ ū ūũƁŮŵ źŷŰŶũŶűű ŶŮ ŭŷŴůŶŷ ŪƄŻƅ Ŷű-
ųũųŷŬŷ źŷŭŮŹůũŶűƈ, ű ƆŻŷ ŷŵŷŴŷŭűŻ ű ŷźūŮůűŻ 
ūũź. ŦŻŷ ūƄźūŷŪŷŭűŻ ŶŷūƄŮ űźŻŷƀŶűųű ƆŶŮŹ-
Ŭűű, ű ūƄ ūŮŹŶŮŻŮźƅ ū ŵűŹ ŪŷŴŮŮ ŵŷŴŷŭƄŵ, Ūŷ-
ŴŮŮ źūŮůűŵ, ŪŷŴŮŮ źŸŷźŷŪŶƄŵ żƀűŻƅźƈ, ź ūŷź-
ŻŷŹŬŷŵ ū ŬŴũŰũž ű ŻŹŮŸŮŻŷŵ ū źŮŹŭſŮ —  ŸŷƀŻű 
źŶŷūũ źŻũŶŮŻŮ ŹŮŪŮŶųŷŵ.

Ǆƴǁǐǌƹ Ǉ ƿǒƸƹƽ ƵǏƿǂ ǅƶǂƵǂƸǁǂƹ ǃǄǂǅǆǄƴǁǅǆƶǂ 
ƶ Ǉǀƹ, ƾǂǆǂǄǂƹ ǃǂǀǂƷƴƿǂ Ƽǀ ǂǅǆƴƶƴǆǐǅǓ 
ƶ ƻƸǄƴƶǂǀ ǄƴǅǅǇƸƾƹ. ǆƹǃƹǄǐ ǁƼƾƴƾǂƷǂ 
ǃǄǂǅǆǄƴǁǅǆƶƴ ǁƹ ǂǅǆƴƿǂǅǐ. ǅƹƷǂƸǁǓ ǀƹƸƼǆƴǊƼǓ 
ǁƹǂƵǉǂƸƼǀƴ ǁƴǀǁǂƷǂ Ƶǂƿǐǌƹ, ǋƹǀ ƾǂƷƸƴ-ƿƼƵǂ 
Ǆƴǁƹƹ.
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МŮŭűŻũſűя —  ƆŻŷ űŬŹũ

ŕŮŭűŻũſűƈ —  ƆŻŷ ŶŮ ƀŻŷ-Żŷ ŷŻŶŷźƈƂŮŮźƈ ų żŵż, 
ƆŻŷ ŶŮƀŻŷ źųŷŹŮŮ ūƄžŷŭƈƂŮŮ Űũ ŸŹŮŭŮŴƄ żŵũ. 
ő ŸŮŹūƄŲ ƁũŬ —  ŷŻŶŷźűŻƅźƈ ų ŶŮŲ ųũų ų űŬŹŮ. ŎźŴű 
űŬŹũŮŻŮ ū ŶŮŮ, żŵ ŶŮ źŵŷůŮŻ ŹũŰŹżƁűŻƅ ūũƁż ŵŮ-
ŭűŻũſűƇ. őŶũƀŮ ůŮ ŷŶ ŸŹŮūŹũŻűŻźƈ ū ŸŷŻũųũŶűŮ 
ƆŬŷ ű ƆŻŷ ŰũźŻũūűŻ ūũź ŪƄŻƅ ŷƀŮŶƅ źŮŹƅŮŰŶƄŵ. ŋƄ 
ŶũƀŶŮŻŮ ŭżŵũŻƅ: дŨ —  ūŮŴűųűŲ ŸŹũųŻűų ŵŮŭűŻũ-
ſűű. Ũ ŪŷŴŮŮ źūƈŻŷŲ, ƀŮŵ ŭŹżŬűŮ, ũ ūŮźƅ ŵűŹ ūźŮ-
Ŭŷ ŴűƁƅ ŶŮƀŻŷ ŵűŹźųŷŮ. Ũ —  ŹŮŴűŬűŷŰŶƄŲ ű ŭŷ-
ŪŹŷŭŮŻŮŴƅŶƄŲ ƀŮŴŷūŮųф. őŵŮŶŶŷ ƆŻŷ ŸŹŷűźžŷŭűŻ 
ź ŻƄźƈƀũŵű Żũų ŶũŰƄūũŮŵƄž źūƈŻƄž, ŵŷŹũŴűźŻŷū, 
ŸżŹűŻũŶ: ŷŶű ŸŹŷźŻŷ űŬŹũƇŻ ū űŬŹƄ źūŷŮŬŷ ƆŬŷ, 
ū ŻŷŶųűŮ űŬŹƄ, ŶũūƈŰũŶŶƄŮ űŵ ƆŬŷ.

ŘŷƆŻŷŵż ź źũŵŷŬŷ ŶũƀũŴũ ƈ žŷƀż ŷŻŹżŪűŻƅ źũ-
ŵƄŲ ųŷŹŮŶƅ ŻũųŷŬŷ ŷŻŶŷƁŮŶűƈ. ŘŷűŬŹũŲŻŮ ź ƆŻűŵ. 
ŦŻŷ ŸŮźŶƈ, ųŷŻŷŹżƇ ŶżůŶŷ źŸŮŻƅ, ƆŻŷ ŻũŶŮſ, ųŷ-
ŻŷŹƄŲ ŶżůŶŷ űźŸŷŴŶűŻƅ. ŗŻŶŮźűŻŮźƅ ų ƆŻŷŵż 
ūŮźŮŴŷ, ű ūƄ ŪżŭŮŻŮ żŭűūŴŮŶƄ: ŮźŴű ūƄ źŵŷůŮŻŮ 
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ŸŷűŬŹũŻƅ ź ŵŮŭűŻũſűŮŲ, ŵŮŭűŻũſűƈ ŸŮŹŮŹũźŻŮŻ 
ūźŮ ŸŹŮŸƈŻźŻūűƈ ű ŬŹũŶűſƄ.

ŋƄ ŶŮ ŭŷŴůŶƄ źŻŹŮŵűŻƅźƈ ų ŶŮųŷŲ ſŮŴű, ŸŹŷ-
źŻŷ ŶũźŴũůŭũŲŻŮźƅ, źűŭƈ ū źŸŷųŷŲźŻūűű, ŸŹŷźŻŷ 
ŶũźŴũůŭũŲŻŮźƅ źũŵűŵ ŽũųŻŷŵ ŻŷŬŷ, ƀŻŷ ūƄ Żűžŷ 
źűŭűŻŮ —  ŶŮ źŻŷűŻ ůũůŭũŻƅ ųũųűž-Żŷ ŲŷŬűƀŮźųűž 
źűŴ, źűŭŭžű űŴű ƀżŭŮź. ŋźŮ ƆŻŷ ŪŮźźŵƄźŴűſũ, ūźŮ 
ƆŻŷ Żũ ůŮ źũŵũƈ źŻũŹũƈ ŮŹżŶŭũ, Żũ ůŮ źŻũŹũƈ űŬŹũ, 
źƄŬŹũŶŶũƈ ŶŷūƄŵű źŴŷūũŵű Ŷũ Ŷŷūŷŵ żŹŷūŶŮ.

ŏűŰŶƅ ųũų Żũųŷūũƈ ŭŷŴůŶũ ūŷźŸŹűŶűŵũŻƅźƈ ųũų 
ūźŮŴŮŶźųũƈ ƁżŻųũ —  ű ŻŷŬŭũ ūŭŹżŬ ūƄ ŹũźźŴũŪűŻŮźƅ, 
ŸŷŻŷŵż ƀŻŷ ŶŮŻ ŶűƀŮŬŷ, ū ŷŻŶŷƁŮŶűű ƀŮŬŷ źŻŷűŻ 
ŶũŸŹƈŬũŻƅźƈ. ő ū ƆŻŷŲ źũŵŷŲ ŹũźźŴũŪŴŮŶŶŷźŻű ŶŮ-
ƀŻŷ ū ūũź ŶũƀŶŮŻ ŵŮŶƈŻƅźƈ —  ƆŻŷ ŪżŭŮŻ ŹũŭűųũŴƅŶŷŮ 
űŰŵŮŶŮŶűŮ, ŸŹŮŷŪŹũůŮŶűŮ, —  ű ūźŮ ŵŮŴŷƀű ůűŰ-
Ŷű ŷŪŹŮŻżŻ ŶŷūƄŲ źŵƄźŴ, ŶŷūŷŮ ŰŶũƀŮŶűŮ. śŷ Ŭŭũ 
ŶűƀŻŷ ŶŮ ŪżŭŮŻ ŵŮŴųűŵ, ż ūźŮŬŷ ŸŷƈūűŻźƈ ŶŷūƄŲ 
ūųżź, Ŷŷūũƈ ũżŹũ. ŋƄ ŪżŭŮŻŮ ŸŷūźƇŭż ƀżūźŻūŷūũŻƅ 
ŶŮƀŻŷ ŪŷůŮźŻūŮŶŶŷŮ. ŋƄ ŶŮ źŻũŶŮŻŮ ūŭŹżŬ žŹűźŻű-
ũŶűŶŷŵ, ŶŮ źŻũŶŮŻŮ űŶŭżűźŻŷŵ űŴű ŵżźżŴƅŵũŶű-
Ŷŷŵ: ūƄ ŸŹŷźŻŷ źŻũŶŮŻŮ ŴƇŪűŻŮŴŮŵ ůűŰŶű. ŋƄ Ŷũ-
żƀűŻŮźƅ ŻŷŴƅųŷ ŷŭŶŷŵż —  ųũų ŹũŭŷūũŻƅźƈ ůűŰŶű.

řũŭŷūũŻƅźƈ ůűŰŶű —  ƆŻŷ ŸżŻƅ ų ŪŷůŮźŻūŮŶŶŷ-
ŵż. Řŷ ŭŷŹŷŬŮ ų ŪŷŬż ŻũŶſżŲŻŮ, źŵŮŲŻŮźƅ, ŸŷŲŻŮ!



ŘżźŻƅ źūŮŻ 
ŷźŷŰŶũŶŶŷźŻű ŬŷŹűŻ 
ū ųũůŭŷŵ ŵŷŵŮŶŻŮ. 

ŖũųŷŸŴŮŶŶƄŵ 
ŹŮŰżŴƅŻũŻŷŵ ƆŻŷŬŷ 

źŻũŶŮŻ ŸŹŷźūŮŻŴŮŶűŮ. 
ŋźŮ ŷŬŶű ƆŻűž 

ŵŷŵŮŶŻŷū źŻũŶżŻ 
ŷŬŹŷŵŶƄŵ űźŻŷƀŶűųŷŵ 

źūŮŻũ.
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МŮŭűŻũſűя —  
ƆŻŷ ŻūŷŹƀŮźŻūŷ

ōŷ ŶũźŻŷƈƂŮŬŷ ŵŷŵŮŶŻũ ūƄ ůűŴű ŷŸŹŮŭŮŴŮŶ-
ŶƄŵ ŷŪŹũŰŷŵ —  ŶŮ žŷŻűŻŮ Ŵű ūƄ ŸŷůűŻƅ Ÿŷ-ŭŹż-
Ŭŷŵż? ōŷ ŶũźŻŷƈƂŮŬŷ ŵŷŵŮŶŻũ ūƄ ŭżŵũŴű ŷŸŹŮ-
ŭŮŴŮŶŶƄŵ ŷŪŹũŰŷŵ —  ŶŮ žŷŻűŻŮ Ŵű ūƄ ŷŪŹŮźŻű 
ųũųűŮ-Żŷ ŶŷūƄŮ ŸŹŷŪŴŮźųű źūŷŮŬŷ ŪƄŻűƈ? śŷ-
Ŭŭũ ŪżŭƅŻŮ ūŶűŵũŻŮŴƅŶƄŵű ű ŶŮ źŴżƁũŲŻŮ źūŷŲ 
żŵ. Ŝŵ —  ƆŻŷ ūũƁŮ ŸŹŷƁŴŷŮ, ųŷŻŷŹŷŮ ŸŷźŻŷƈŶ-
Ŷŷ źŻũŹũŮŻźƈ ųŷŶŻŹŷŴűŹŷūũŻƅ ūũƁŮ ŶũźŻŷƈƂŮŮ 
ű ūũƁŮ ŪżŭżƂŮŮ. ŦŻŷ ŵŮŹŻūŷŮ ŸŹŷƁŴŷŮ, ųŷŻŷŹŷŮ 
ŸŹŷŭŷŴůũŮŻ ųŷŶŻŹŷŴűŹŷūũŻƅ ūũƁŮ ůűūŷŮ ŶũźŻŷ-
ƈƂŮŮ. ŘŹŷźŻŷ ŷŻŶŮźűŻŮźƅ ų ƆŻŷŵż ūŶűŵũŻŮŴƅŶŷ.

Ŗŷ ųũųŷū ūƄžŷŭ? œũų żŵ ŸŹŷŭŷŴůũŮŻ ƆŻŷ ŭŮ-
ŴũŻƅ? Ŝŵ ŭŮŴũŮŻ ƆŻŷ Żũų: ŷŶ ŬŷūŷŹűŻ, ƀŻŷ дŮźŴű 
ŻƄ ŶŮ ŸŹűźŴżƁũŮƁƅźƈ ųŷ ŵŶŮ, ŻƄ ŶŮ źŻũŶŮƁƅ 
Żũųűŵ ůŮ ƆŽŽŮųŻűūŶƄŵ, ųũų ƈ. ŎźŴű ŻƄ ŪżŭŮƁƅ 
ŭŮŴũŻƅ ūźŮ Ÿŷ-źŻũŹŷŵż, ŻƄ źŵŷůŮƁƅ ŪƄŻƅ Ūŷ-
ŴŮŮ ƆŽŽŮųŻűūŶƄŵ, ŸŷŻŷŵż ƀŻŷ żůŮ ŭŮŴũŴ Żũų 
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ŹũŶƅƁŮ. ŎźŴű ŻƄ ŶũƀŶŮƁƅ ŭŮŴũŻƅ ųũų-Żŷ Ÿŷ-Ŷŷ-
ūŷŵż, Żŷ ŶŮ ŪżŭŮƁƅ ŶũźŻŷŴƅųŷ ƆŽŽŮųŻűūŶƄŵф. 
Ŝŵ ŸŷźŻŷƈŶŶŷ ŬŷūŷŹűŻ ųũų ƆųŷŶŷŵűźŻ, ųũų ƆŽ-
ŽŮųŻűūŶƄŲ ŵŮŶŮŭůŮŹ. ŗŶ ŬŷūŷŹűŻ: дŚŭŮŴũŻƅ 
Żũų —  ŴŮŬƀŮ. ŐũƀŮŵ ŻƄ ŭŮŴũŮƁƅ ƆŻŷ ŪŷŴŮŮ źŴŷů-
Ŷŷ? ŋŷŻ ŸżŻƅ ŶũűŵŮŶƅƁŮŬŷ źŷŸŹŷŻűūŴŮŶűƈф.

ŘŷŵŶűŻŮ: ųŷŬŭũ ż ūũź ŮźŻƅ ŭūŮ ũŴƅŻŮŹŶũŻűūƄ 
űŴű ŭūŮ ūŮƂű, ūƄŪűŹũŲŻŮ ŶŷūżƇ, ūƄŪűŹũŲŻŮ 
ŪŷŴŮŮ źŴŷůŶżƇ, ūƄŪűŹũŲŻŮ Żŷ, ƀŻŷ ŸŷŻŹŮŪżŮŻ 
ŪŷŴƅƁŮŲ ŷźŷŰŶũŶŶŷźŻű. ŋŵŮźŻŷ ƆŽŽŮųŻűūŶŷ-
źŻű ūźŮŬŭũ ūƄŪűŹũŲŻŮ ŷźŷŰŶũŶŶŷźŻƅ, ű ūƄ źŷŰ-
ŭũŭűŻŮ źűŻżũſűƇ, ū ųŷŻŷŹŷŲ źŻũŶŮŻ ūŷŰŵŷůŶũ 
ŵŮŭűŻũſűƈ. ŋźŮ ƆŻŷ ŸŹŷźŻŷ źűŻżũſűű. ŕŮŭűŻũ-
ſűƈ ŷŪƈŰũŻŮŴƅŶŷ źŴżƀűŻźƈ. Ũ ŶŮ ŬŷūŷŹƇ, ƀŻŷ, 
ŸŹŷźŻŷ ŸŷźŻżŸũƈ Żũų, ūƄ ŭŷźŻűŬŶŮŻŮ ŵŮŭűŻũ-
ſűű, Ŷŷ ƆŻŷ ŪżŭŮŻ ŷƀŮŶƅ ŸŷŴŮŰŶƄŵ. ŦŻŷ źŷŰŭũźŻ 
ŶŮŷŪžŷŭűŵżƇ ŭŴƈ ūũź źűŻżũſűƇ, ŪŮŰ ųŷŻŷŹŷŲ 
ŵŮŭűŻũſűƈ ŶŮ źŵŷůŮŻ źŴżƀűŻƅźƈ.

ŊżŭƅŻŮ ŵŮŶŮŮ ƆŽŽŮųŻűūŶƄŵű, Ŷŷ ŪŷŴŮŮ ŻūŷŹ-
ƀŮźųűŵű. ŘżźŻƅ ƆŻŷ źŻũŶŮŻ ūũƁűŵ ŵŷŻűūŷŵ. 
ŖŮ  ŪŮźŸŷųŷŲŻŮźƅ ŷźŷŪŷ ŷ  ųũųűž-Żŷ żŻűŴű-
ŻũŹŶƄž ūŷŸŹŷźũž. ŔżƀƁŮ ŸŷźŻŷƈŶŶŷ ŸŷŵŶű-
ŻŮ ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ūƄ ůűūŮŻŮ ŶŮ ŭŴƈ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ 
ŪƄŻƅ ŻŷūũŹŷŵ, ŶŮ ŭŴƈ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ ŪƄŻƅ ƀŮŵ-Żŷ 


