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Введение



«Театр имеет широчайшую область
из всех форм самовыражения,
какую только может предложить человек.
Скульптор, романист, живописец —
они сводят свою креативность
к более ограниченной, узкой области.
Однако в театре разыгрывается сама жизнь».

Я. Л. Морено



Эта книга адресована тем, кто хочет познать себя, 
и тем, кто, не останавливаясь в своем развитии, ос-
мысленно и осознанно идет вперед. В разные перио-
ды жизни у всех людей появляются вопросы: кто я? 
В чем смысл моей жизни? Почему одни люди жи-
вут так, а я иначе? Что делать, чтоб изменить свою 
жизнь? Обобщив знания и наш многолетний опыт, 
мы посмотрели на эти вопросы через призму театра 
и предлагаем вам познакомиться с ответами на них.

Театротерапия — молодое направление арт-
терапии в практической психологии и психотера-
пии, интерес к которому очень быстро растет. Ведь 
театр — это универсальное действо, понятное каждо-
му человеку вне зависимости от языка, вероисповеда-
ния и культуры. Существует много направлений теа-
тральных школ: знаменитый японский театр Кабуки, 
американский, индийский религиозный театр Катха-
кали, театральный авангард, европейская театраль-
ная школа и многие другие интереснейшие театраль-
ные школы и направления. В нашей книге мы будем 
опираться на русскую театральную школу, которая 
поможет читателям увидеть себя по-новому, даст воз-
можность побывать в роли актера, режиссера и зри-
теля не просто театрального зрелища, а своей жизни.

Как работать с этой книгой?

Первый раздел настроит вас на соответствующую вол-
ну, расширит кругозор, поможет разобраться с таки-
ми понятиями, как театральный жанр и психодрама.

Во втором разделе даются основы театротерапии 
для взрослых и детей.
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Третий раздел позволит провести самодиагно-
стику, определить свои сильные и слабые стороны.

Четвертый раздел — практикум, который дает ин-
струменты для создания или изменения своего жиз-
ненного сценария.

Составляйте свой собственный сценарий жизни, 
пробуйте себя в разных ролях. А если у вас появятся 
вопросы или возникнет необходимость профессио-
нальной диагностики, консультации, театротерапии, 
то вы всегда можете обратиться к нам, в Психологи-
ческий центр «ДОМ» www.spcdom.ru в г. Москве 
или написать по адресу: pc_dom@mail.ru

Наиболее интересные идеи и практические нара-
ботки, представленные в книге, были апробированы 
в течение нескольких лет в Психологическом центре 
«ДОМ», на практических семинарах в вузах Москвы, 
на I и II Международных конференциях Ассоциации 
практических психологов и коучей.
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