
УДК 159.964.2
ББК 88.6

 Ф86

Фрейд, Зигмунд.
Природа любви : [перевод с немецкого] / Зигмунд Фрейд, 

Эрих Фромм. — Москва : Родина, 2018. — 240 с.

ISBN 978-5-907024-06-9

Зигмунд Фрейд, австрийский психоаналитик, основатель психоана-
лиза, считал сексуальные мотивы и любовное влечение определяющими 
характер каждого конкретного человека; в своих трудах он уделял этим 
аспектам главное внимание.

Эрих Фромм, немецкий психолог и психоаналитик, был одним из 
основателей неофрейдизма. С точки зрения Фромма, сексуальные вле-
чения следует рассматривать не сами по себе, но во всей целостности, 
включая этические нормы любви. В этом Фромм развивал и дополнял те-
орию Фрейда, перенося акцент с биологических мотивов человеческого 
поведения в психоанализе на социальные факторы.

В данной книге собраны наиболее значительные работы Зигмунда 
Фрейда и Эриха Фромма о природе любви.

УДК 159.964.2

ББК 88.6

Ф86

ISBN 978-5-907024-06-9

© Фрейд А. (Freud А.), правообладатели, 2018

© Фромм Э. (Fromm E.), правообладатели, 2018

© Перевод с немецкого, 2018

© ООО «Издательство Родина», 2018



Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, 

воспроизведена в электронной или механической форме, в виде фотокопии, 

записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а также 

использована в любой информационной системе без получения разрешения 

от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги 

или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет уголовную, 

административную и гражданскую ответственность.

Научно-популярное издание

Зигмунд Фрейд

Эрих Фромм

ПРИРОДА ЛЮБВИ

Редактор О.В. Селин
Художник Б.Б. Протопопов

Смотрите книжные новинки на сайте https://Rodina-izdat.ru

ООО «Издательство Родина»

Оптовая торговля:

ООО «Издательство Родина» +7 (495) 617-0825, 617-0952

Сайт: Rodina-izdat.ru

Электронная почта: Rodina.pbl@gmail.com

�ндірген мемлекет: Ресей

Сертификация $арастырылма&ан

Подписано в печать 13.03.2018. 

Формат 84x1081/
32

. Печать офсетная. Усл. печ. л. 12,6. 

Тираж             экз. Заказ



СОДЕРЖАНИЕ

Зигмунд Фрейд

Теория либидо

Эдипов комплекс  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6

о происхождении сексуальных извращений  .  .  .  .  .  .  .  . 17

Сексуальные отклонения  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50

Теория либидо  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 61

Табу девственности  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 66

об унижении любовной жизни  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 84

Нарцизм и либидо  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 99

Эрос и садизм: инстинкты жизни и смерти  .  .  .  .  .  .  .  . 132

«Негативы» и «позитивы» сознания  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 155

Эрих Фромм

Теория и пракТика любви

преодоление одиночества  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 166

Мазохизм и садизм  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 172

акт «давания»  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 174

ошибка Фрейда  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 183

Эротическая любовь  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 190

любовь к себе  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 195

распад любви в современном обществе  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 201

практика любви  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 222



6

Зигмунд Фрейд 

ТЕОРИя лИбИДО�

Эдипов комплекс

исследуя первые психические образования сексуаль-

ной жизни у ребенка, мы берем обычно в качестве объекта 

ребенка мужского пола, маленького мальчика. Мы полага-

ли, что у маленькой девочки дело должно обстоять анало-

гичным образом, но все же как-то иначе. в каком пункте 

развития следует искать этой разницы — это с определен-

ностью установлено не было.

Ситуация эдипова комплекса является первым эта-

пом, который мы с уверенностью распознаем у мальчика. 

он нам легко понятен, так как в нем мальчик фиксирует-

ся на том самом объекте, к которому он в предшествую-

щих периодах младенчества и ухода был уже привязан с 

помощью своего либидо, не имевшего еще генитального 

характера. Тот факт, что он учитывает при этом личность 

отца, как стоящего на его пути соперника, которого он хо-

чет устранить и место которого он хочет занять, вытекает 

непосредственно из реальных соотношений. Эдиповская 

� из произведений З. Фрейда «психопатология обыденной жиз-
ни», «к теории полового влечения», «“ребенка бьют” — к вопросу о 
происхождении сексуальных извращений», «о нарцизме», «Некоторые 
психические следствия анатомического различия полов», «Несколько 
замечаний по поводу понятия “бессознательное”», «Массовая психоло-
гия и анализ человеческого “я”», «“я” и “оно”», 
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установка мальчика относится к фаллической фазе и по-

гибает вследствие страха кастрации, т. е. вследствие нар-

цистического отношения к гениталиям. Трудность пони-

мания вытекает из того усложняющего обстоятельства, 

что самый эдипов комплекс у мальчика имеет двоякую ус-

тановку, активную и пассивную, соответственно бисексу-

альному расположению. Мальчик хочет также заменить 

отцу в качестве любовного объекта мать; мы называем это 

женственной установкой.

относительно доисторического периода эдипова ком-

плекса у мальчика нам еще далеко не все ясно. Мы знаем 

из него идентификацию с отцом, связанную с нежными 

побуждениями и лишенную еще характера соперничества 

в отношении к матери. другим элементом этого предшест-

вующего периода является, по моему мнению, не отсутст-

вующая ни в одном случае мастурбаторная манипуляция с 

гениталиями, онанизм в раннем детстве; более или менее 

насильственное подавление его со стороны воспитателей 

активирует кастрационный комплекс. Мы предполагаем, 

что этот онанизм связан с эдиповым комплексом и озна-

чает отреагирование его сексуального возбуждения. Не-

известно, берет ли он свое начало в этих соотношениях 

или же он возникает самопроизвольно, как деятельность, 

связанная с определенными органами, и лишь впослед-

ствии присоединяется к эдипову комплексу; вторая воз-

можность является гораздо более вероятной. возникает 

еще вопрос о роли ночного недержания мочи и об отвыка-

нии от этого вследствие вмешательства воспитания. Мы 

предпочитаем простой синтез, согласно которому ночное 

недержание мочи является результатом онанизма, а по-

давление его оценивается мальчиком как торможение его 

генитальной деятельности, т. е. в смысле угрозы кастра-

ции; но неизвестно, будем ли мы правы в каждом отдель-
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ном случае. Наконец, анализ дает нам возможность смут-

но узнать о том, что подслушивание коитуса между роди-

телями в очень раннем детском возрасте может вызвать 

первое сексуальное возбуждение и стать в силу своего по-

следующего влияния исходным пунктом для всего сексу-

ального развития. онанизм, равно как и обе установки 

эдипова комплекса, присоединяется впоследствии к по-

лучающемуся в результате подслушивания впечатлению. 

однако мы не можем предположить, что такое подслуши-

вание коитуса имеет всегда место, и сталкиваемся здесь с 

проблемой «первофантазий». если, таким образом, в дои-

сторическом периоде эдипова комплекса у мальчика есть 

так много невыясненного, то следует проверить и решить, 

всегда ли существует один и тот же путь и не приводят ли 

самые различные предварительные стадии к центрально-

му пункту одной и той же конечной ситуации.

* * *

Эдипов комплекс маленькой девочки скрывает в себе 

проблему глубже, чем эдипов комплекс мальчика. перво-

начально мать являлась для обоих первым объектом; мы 

не должны удивляться, если мальчик сохраняет этот объ-

ект и в эдиповом комплексе. Но каким образом девочка 

отказывается от него и выбирает в качестве объекта отца? 

при разрешении этого вопроса я имел возможность ус-

тановить некоторые положения, которые могут пролить 

свет именно на доисторический период эдиповского со-

отношения у девочки.

каждый аналитик имел возможность изучить женщин, 

которые с особой интенсивностью и упорством сохраня-

ли свою привязанность к отцу и желание получить от отца 

ребенка, — желание, в котором эта привязанность получи-

ла свое высшее выражение. Можно с полным основанием 
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предположить, что это фантастическое желание было так-

же и движущей силой их инфантильного онанизма, и то-

гда легко получается такое впечатление, что мы находимся 

здесь перед элементарным, не поддающимся дальнейше-

му разложению фактом детской сексуальной жизни. одна-

ко подробный анализ этих именно случаев показывает не-

что другое, а именно, что эдипов комплекс имеет в данном 

случае долгий доисторический период и является до неко-

торой степени вторичным образованием.

по замечанию старого детского врача линднера, ребе-

нок открывает доставляющую удовольствие генитальную 

зону — пенис или клитор — во время сладострастного со-

сания. я хочу оставить открытым вопрос о том, действи-

тельно ли ребенок пользуется этим новоприобретенным 

источником удовольствия для замены недавно потерян-

ной материнской груди, на что могут указывать поздней-

шие фантазии. короче говоря, генитальная зона когда-

нибудь открывается, и у нас нет, по-видимому, никакого 

основания подвести первые манипуляции с ней под пси-

хическое содержание. однако ближайшим моментом в на-

чинающейся таким образом фаллической фазе является 

не связь этого онанизма с объектными привязанностями 

эдипова комплекса, а чреватое тяжелыми последствиями 

открытие, выпадающее на долю маленькой девочки. она 

случайно обнаруживает большой, легко заметный пенис у 

брата или сверстника, распознает его как преувеличенный 

аналог своего собственного маленького и скрытого орга-

на, и ею овладевает зависть к пенису.

интересна противоположность в поведении обоих 

полов: в аналогичном случае, когда маленький мальчик 

впервые видит генитальную область девочки, он ведет 

себя нерешительно, прежде всего, он мало интересуется; 

он ничего не видит или отрицает свое восприятие, ослаб-
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ляет его, ищет подтверждений, которые привели бы это 

восприятие в соответствие с его ожиданием. лишь впо-

следствии, когда на него оказывает свое действие угро-

за кастрации, тогда это наблюдение становится для него 

многозначительным: воспоминание о нем или новое на-

блюдение вызывает в нем взрыв устрашающего аффек-

та и вынуждает его поверить в действительность угрозы, 

к которой он до сих пор относился иронически. из это-

го соотношения вытекают две реакции, которые могут за-

фиксироваться, а затем каждая из них в отдельности или 

обе вместе или в совокупности с другими моментами мо-

гут надолго определить его отношение к женщине: боязнь 

изуродованного существа или презрение к нему, вызван-

ное чувством превосходства. Но это развитие происходит 

уже в будущем, хотя и не очень отдаленном.

иначе ведет себя маленькая девочка. У нее мгновен-

но созревает суждение и решение. она видит пенис, зна-

ет, что у нее нет его, и хочет иметь его.

Здесь ответвляется свойственный женщине так на-

зываемый комплекс мужественности, который иногда 

доставляет большие трудности предначертанному раз-

витию к женственности, если не удается вскоре преодо-

леть его. Надежда получить все-таки когда-нибудь пенис и 

стать, таким образом, равной мужчине может сохранить-

ся в течение очень долгого времени и стать мотивом для 

странных, иногда непонятных поступков. или начинается 

процесс, который я назвал бы отрицанием; процесс этот 

наступает в детской душевной жизни нередко и, по-види-

мому, не таит в себе опасностей; у взрослого же он знаме-

новал бы собою психоз. девочка отказывается признать 

факт своей кастрации, твердо убеждена в том, что она об-

ладает пенисом и вследствие этого вынуждена вести себя 

так, как если бы она была мужчиной.
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* * *

психические последствия зависти к пенису, посколь-

ку она не растворяется в реактивном образовании ком-

плекса мужественности, разнообразны и многозначитель-

ны. С признанием своей нарцистической раны у женщины 

возникает — словно рубец — чувство малоценности. по-

сле того как она преодолевает первую попытку объяснить 

отсутствие у нее пениса понесенным ею лично наказани-

ем и узнает об общераспространенности этого характер-

ного полового признака, она начинает разделять пренеб-

режение мужчины к полу, имеющему дефект в столь важ-

ной части организма, и продолжает, по крайней мере, в 

этой оценке приравнивать себя к мужчине.

даже в том случае, если она не испытывает зависти к 

пенису в отношении к себе самой, зависть эта не исчеза-

ет: с помощью небольшого перенесения она получает свое 

выражение в характерной черте ревности. конечно, рев-

ность свойственна не одному только полу; она имеет бо-

лее широкое обоснование, однако я полагаю, что в душев-

ной жизни женщины она играет все же гораздо большую 

роль, так как она получает огромное подкрепление из ис-

точника подавленной зависти к пенису. еще прежде, чем я 

мог сделать такой вывод относительно ревности, я выде-

лил первую фазу столь частой у девочки онанистической 

фантазии, которая была названа «ребенка бьют». Смысл 

этой фантазии сводится к тому, что бьют другого ребен-

ка, которого девочка ревнует как соперника. Эта фантазия 

является, по-видимому, остатком фаллического периода у 

девочки; своеобразное упорство, поразившее меня в од-

нообразной формуле «ребенка бьют», допускает, по всей 

вероятности, еще особое толкование. ребенок, которо-

го бьют, т. е. любят, является в сущности не чем иным, 
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как клитором, так что это выражение содержит в глуби-

нах своих признание мастурбации, которая связана с со-

держанием этой формулы, начиная с фаллической фазы 

вплоть до более поздних времен.

Третьим следствием зависти к пенису является, по-

видимому, ослабление нежного отношения к матери. 

Связь эта не совсем понятна, но всегда можно убедить-

ся в том, что виновницей отсутствия пениса считается, в 

конце концов, почти всегда мать, которая родила ребенка 

на свет, не наделив его всем необходимым. исторический 

ход мыслей таков, что вскоре после обнаружения дефек-

та в гениталиях возникает ревность в отношении к дру-

гому ребенку, который якобы больше любим матерью; и 

это является поводом для освобождения от привязанно-

сти к матери. Это обстоятельство согласуется с тем, что 

этот более любимый матерью ребенок становится первым 

объектом фантазии о наказании его, которая предшеству-

ет мастурбации.

поразительное влияние зависти к пенису — или от-

крытия малоценности клитора — является, конечно, са-

мым важным из всех. раньше я неоднократно получал 

впечатление, что женщина в общем хуже переносит мас-

турбацию, нежели мужчина, чаще борется с ней и не при-

бегает к ней тогда, когда мужчина при тех же самых усло-

виях безусловно пользуется этим средством. разумеется, 

если принять это положение за правило, то опыт укажет 

нам на многочисленные исключения из него. реакции ин-

дивидов обоего пола состоят ведь из мужских и женских 

черт. Но тем не менее у нас есть основание предположить, 

что мастурбация более чужда природе женщины, и для 

разрешения этой предполагаемой проблемы следует при-

нять во внимание, что по крайней мере мастурбация, свя-

занная с клитором, является мужской манипуляцией и 



13

что условием для развития женственности является уст-

ранение сексуальности, связанной с клитором. анализы 

фаллической фазы показали мне, что вскоре после про-

явления зависти к пенису у девочки наступает энергичное 

сопротивление против онанизма, которое не может быть 

объяснено одним только влиянием воспитания. Это по-

буждение является, очевидно, предвестником того вытес-

нения, которое устранит ко времени созревания большую 

часть мужской сексуальности, чтобы дать место разви-

тию женственности. возможно, что эта первая оппозиция 

против аутоэротической деятельности не достигает своей 

цели. в анализированных мною случаях так и было. Затем 

конфликт продолжается, и тогда, как и впоследствии, де-

вочка делает все, чтобы освободиться от онанизма. Неко-

торые позднейшие проявления сексуальной жизни жен-

щины остаются непонятными, если не учитывается этот 

веский мотив.

я не могу объяснить себе этого сопротивления ма-

ленькой девочки против фаллического онанизма иначе, 

как предположив, что эта доставляющая удовольствие 

деятельность жестоко страдает от возникающего вслед за 

ней момента. Этого момента не надо долго искать. Это — 

связанная с завистью к пенису обида, напоминание, что 

в этом пункте нельзя сравниться с мальчиком и поэтому 

лучше всего отказаться от соревнования с ним. Таким об-

разом, познание анатомического различия полов отталки-

вает маленькую девочку от мужественности и от мужско-

го онанизма и направляет ее на новые пути, которые ведут 

к развитию женственности.

об эдиповом комплексе до сих пор не было речи, он 

до сих пор и не играл никакой роли. Но теперь либидо 

девочки занимает новую позицию (можно лишь сказать: 

путем предначертанного символического сравнения пе-
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нис-ребенок). она отказывается от желания иметь пенис, 

чтобы заменить его желанием иметь ребенка, и для этой 

цели она выбирает в качестве любовного объекта отца. 

Мать становится объектом ревности, маленькая девочка 

превращается в женщину. если я могу доверять единич-

ному аналитическому результату, то в этой новой ситуа-

ции дело может дойти до физических ощущений, которые 

должны быть учтены как преждевременное пробуждение 

женского генитального аппарата. если девочка отказыва-

ется впоследствии от этой привязанности к отцу в силу 

безнадежности ее, то привязанность эта может вылиться 

в идентификацию с отцом, вместе с которой девочка воз-

вращается к комплексу мужественности и иногда фикси-

руется на нем.

* * *

я сказал все существенное, что мне было нужно, и ос-

танавливаюсь теперь, чтобы окинуть взором результаты, к 

которым мы пришли. Мы познакомились с периодом эди-

пова комплекса у девочки. относительно этого же перио-

да развития у мальчика нам абсолютно ничего неизвестно. 

У девочки эдипов комплекс является вторичным образо-

ванием. ему предшествуют и его подготавливают воздей-

ствия кастрационного комплекса. в соотношении меж-

ду эдиповым и кастрационным комплексами существует 

фундаментальная разница у обоих полов. в то время как 

эдипов комплекс мальчика погибает вследствие кастраци-

онного комплекса, эдипов комплекс девочки становится 

возможным и возникает благодаря кастрационному ком-

плексу. Это противоречие получает свое объяснение, если 

принять во внимание, что кастрационный комплекс ока-

зывает при этом свое действие всегда в духе своего содер-
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жания, задерживая и ограничивая мужественность и спо-

собствуя развитию женственности. разница в этой части 

сексуального развития у мужчины и у женщины являет-

ся понятным следствием анатомического различия гени-

талий и связанной с этим психической ситуации; она со-

ответствует разнице между осуществленной кастрацией 

и кастрацией, которая только угрожает. Таким образом, 

наш результат является в основе своей чем-то само собою 

понятным, что можно было предвидеть сначала.

Между тем эдипов комплекс имеет такое важное зна-

чение, что далеко не безразлично, каким образом попа-

дают в эту ситуацию и каким образом освобождаются от 

нее. как я показал в предыдущем сообщении, результа-

ты которого здесь подтверждаются мною, этот комплекс 

у мальчика не просто вытесняется, он буквально разру-

шается под влиянием шока, связанного с угрозой кастра-

ции. Мальчик отказывается от своих либидинозных при-

вязанностей, которые десексуализируются и отчасти суб-

лимируются. объекты их включаются в состав я, где они 

образуют ядро сверх-я и придают этому новообразова-

нию характерные особенности. в нормальном, лучше го-

воря в идеальном, случае эдипов комплекс не сущест-

вует уже больше и в бессознательном, сверх-я стало его 

наследником. Так как пенис обязан — в смысле Ферен-

чи — своей чрезвычайно высокой нарцистической насы-

щенностью своему органическому значению для продол-

жения рода, то катастрофу эдипова комплекса — отказ от 

инцеста, возникновение совести, морали — следует учи-

тывать как победу рода над индивидом. Это интересная 

точка зрения, если принять во внимание, что невроз ос-

нован на возмущении я против требований сексуальной 

функции. Но если мы оставим точку зрения индивидуаль-
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ной психологии, то это отнюдь не приведет нас к ясности 

запутанных соотношений.

У девочки отпадает мотив для разрушения эдипова 

комплекса. кастрация уже раньше оказала свое действие, 

которое состояло в том, что оно толкнуло ребенка к си-

туации эдипова комплекса. поэтому последний избегает 

той участи, которая была ему предуготовлена у мальчика; 

девочка изживает его медленно, упраздняет его путем вы-

теснения; его влияние распространяется далеко в область 

нормальной душевной жизни женщины. я говорю об этом 

неохотно, но не могу отделаться от мысли, что нормаль-

ный уровень нравственности у женщины — иной. Сверх-

я никогда не будет столь неумолимо, столь безлично и 

столь независимо от своих эффективных источников, как 

мы этого требуем от мужчины. Характерные черты, кото-

рые критика издавна ставила в упрек женщине, что она 

менее способна испытывать чувство справедливости, не-

жели мужчина, что она менее способна подчиняться на-

стойчивым жизненным необходимостям, что она в сво-

их решениях чаще руководствуется нежными и враждеб-

ными чувствами, — эти характерные черты находят себе 

достаточное обоснование в вышеприведенной модифика-

ции образования сверх-я. 

возражение феминистов, которые хотят нам навязать 

полное равноправие и одинаковую оценку полов, не долж-

но вводить нас в заблуждение, хотя следует охотно при-

знать, что и многие мужчины далеки от мужского идеала 

и что все люди соединяют в себе мужские и женские ха-

рактерные черты вследствие своего бисексуального пред-

расположения и перекрестной наследственности, так что 

мужественность и женственность в чистом виде остают-

ся теоретическими конструкциями с неопределенным со-

держанием.
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О происхождении сексуальных извращений

Фантастическое представление «ребенка бьют» с по-

разительной частотой встречается в признаниях лиц, об-

ращавшихся к аналитическому лечению по поводу своей 

истерии или невроза навязчивых состояний. весьма прав-

доподобно, что еще чаще оно имеет место у других лю-

дей, которых не принуждает принять подобное решение 

какое-то явное заболевание.

С этой фантазией связаны ощущения удовольствия, 

из-за которых она бесчисленное количество раз воспро-

изводилась или все еще воспроизводится [нашими паци-

ентами]. кульминацией представленной ситуации почти 

всегда, как правило, оказывается онанистическое само-

удовлетворение, которое поначалу производится по воле 

фантазирующего, но затем приобретает и некий навязчи-

вый характер, преодолевая его сопротивление.

признание в этой фантазии делается лишь с колеба-

нием, воспоминание о ее первом появлении расплывает-

ся, аналитическая трактовка предмета сталкивается с не-

двусмысленным сопротивлением, стыд и сознание вины 

возбуждаются при этом, возможно, сильнее, чем при схо-

жих сообщениях, касающихся воспоминаний о начале сек-

суальной жизни.

Наконец можно констатировать, что первые фанта-

зии подобного рода вынашивались в очень ранний пери-

од, определенно до поступления в школу, уже на пятом и 

шестом году жизни. когда ребенок увидел затем в школе, 

как другие дети избивались учителем, это переживание 

вновь пробудило к жизни эти фантазии, если они уже ус-

нули, или усилило их, если они все еще были налицо, при-

мечательным образом модифицировав их содержание. 


