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Mente sana en cuerpo sano.
(Proverbio)
B 310poBoM TeJsie — 370pOBBIi AYX.

(llocnosuya)



NNPEIANCJIOBHUE

Llens HacTOsIIEro IMOCOOMS — pa3BUTHE HABBHIKOB YCTHOW pedd Ha
WCITAHCKOM SI3BIKE.

ba3oBeIe ayTeHTHYHBIE TEKCTHI COAEPKAT BaKHEHIIINE peYeBbIe MOICITH
Y OCHOBHYIO JIEKCHKY 10 TeMe «MeauuuHa U 34paBOOXpaHEHHe», a TAKKe
(dhopmysbel 000CHOBaHHS COOCTBEHHOTO MHEHHsS, apryMEHTHPOBAHHOI'O
BO3PAXEHUS, TOAJIEPKAHUS Pa3roBOpa U T.II., COOTBETCTBYIOLINE YPOBHIM
A2-Bl  a3pIKOBOM  KOMIIETEHIIMM 10  COBPEMEHHOW  S3BIKOBOM
KJaccu(puKaIHH.

[Tocobue cocront u3 10 TeMaTHIECKUX pa3eioB.

- Busur K TepanesTy.

- Ciry»0a CKOpO# MOMOIIIH.

- BU3uT K xapauosiory.

- Busut k odransmornory.

- Busut k ctomarosory.

- Busur x nopy.

- adexnmonnsie 3a00eBaHN.

- O=KOTIOTHS.

- Cuctema 31paBOOXpaHEHHUS.

- HecuacTable cirydan: mepBast HOMOIIb B JOMAIIHUX YCIOBUSIX.

CrpyKTypa paszena cieayromas:

1) crnoBapp: aKTHBHas M HEWUTpalpHAas TeMaTHYecKas JIEKCHKa,
(hpazeosrornueckue eJUHUIBI, CIOBOCOYETAHUS U TTIOCIOBHIIBI;

2) TekcThl (OCHOBHBIE M JIOTIOJIHUTEJIBHBIE) IPENCTaBISIOT COOO0M
aJIaNITUPOBAaHHbIE M HECKOJIBKO COKpAIeHHBIE CTaThH W3 HCIAHCKUX
KYpPHaJIOB ¥ Ta3eT W JAHAIOrOB, COCTaBJICHHBIX MpPENoJaBaTeIsIMU
WCIaHIIAMH M aBTOPaMHU JaHHOTO mocoOws. IIpu MOATrOTOBKE HEKOTOPBIX
TEeKCTOB OBUIM WCIIOJB30BaHBl MaTepuaisl W3 OSHUuKIonenun Gran
Larousse Universal. Edicion espaniola Plaza & Janés Editores, S.A. Enric
Granados, 88'86. Barcelona (ISBN:84-01-61720-0);

3) KOMIUIEKC JICKCHKO-TPAMMATHYECKHX W PEUYEBBIX YIPaKHEHHH,
00ecreynBalonX yYCBOGHHE U 3aKPEIVICHHE TEMAaTHYECKOH JIEKCUKH H
CHOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO YMEHHH U HABBIKOB YCTHOHM peun.

B pa3BuTHHM HaBBIKOB Pa3roBOPHOI pedn JOKHBI Mpeoli1agaTh yCTHBIE
YIpaXXHEHHS, TaK KaK OHH MaKCHMAaJIbHO MPHOIKAIOT y4yeOHYI0 paboTy K
€CTECTBEHHOMY HCIIOJIb30BAHUIO SI3bIKa Kak cpezicTBa oOmeHus. OgHako
4acTh  yNpaKHEHWH  HEOOXOIUMO  BBINOJHATH  NHUCBMEHHO.  JTO



00yCJIOBIEHO TEM, 4YTO S3bIK YCBAaWBAaeTCs JIydlle, €CIM B Ipolecce
BOCTIPHSTHS Y4aCTBYET U 3pUTENbHAS TaMSITh.

Urto6b1 0erio roBOPUTH Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE, HEOOXOAUMO yMETh
OBICTPO, OYTH aBTOMATHYECKH COCTABIIATh HaHOOJIee yIIOTpeOUTEeNbHbIE U
4acTO MOBTOPSIOIINECS B PA3TOBOPHON PEYH MPEATIOKECHHUSI.

PedeBble ympaXHEHWS JAHHOTO TIOCOOMSA COCTaBIECHBI C YYETOM
BBILICYKA3aHHbIX METOAMYECKHUX NpaBWi. YNPaXXHEHHS OOMUpPHBI U
pa3HooOpaszubl. OHM UMEIOT (OPMY JHAJIOTOB, MOHOJIOTOB M TMOJIHJIOTOB,
JpaMaTHYEeCKUX TPEACTaBICHUNA CUTyalHid, KPyIJIOro CTOJIA, IUCITYTOB,
UH()OPMALIMOHHBIX COOOLICHUH. {1 opraHu3anuy Takux Oecell BBEICHBI
OpoOJIeMHBIE TEKCTBI C OPUTMHAJIBHBIM MOAXOAOM K KaKOH-mubo
npobieMe, CBS3aHHOW C W3y4yaeMOH TEMOH; TakWe TEKCTHl BBI3BIBAIOT
Pa3HOXAPAKTEPHYIO PEAKIUI0 OOYYAIOUIMXCS M CTUMYJUPYIOT HX Ha
peueBBI€ aKThI.

J7s1 pa3BUTHS HaBBIKOB YCTHOM peuu PEKOMEHIYETCS CIAEAYIOIIEee.

1. He 3a0pIBaTh MOBTOPSATH JIEKCHKY, HPEXIE UYEM IPHUCTYNUTh K
BBINOJIHEHUIO YIIPaKHEHUH.

2. JloOuBatbcsi yMEHUS 3a71aBaTh BOMPOCHI, OTBEYATh HA HUX, BHIPAXKATh
CBOM MBICIIN B CBSI3aHHOM BBICKa3bIBAHUH.

3. T'oBopuTH B HOPMAIBHOM TEMIIE, PEOAOJIEBATH 3AMEAJICHHYIO PEUb.

4. O0pa3oBbIBaTh ~ OJHOTHUIHBIE  NPEIOKEHUS M JOOUBAThCS
ABTOMATHYECKOTO MX BOCIIPOU3BEICHUSI.

5. TpenupoBatbcsi B COCTaBICHWH JWAJIOrOB — OHHM Jy4YIle BCErO
UMHUTHUPYIOT Pa3TOBOPHYIO PEUb.

6. Y4uTh Hau3yCTh TEKCTHI, IUAJIOTH, OTAEIbHBIE MPEII0KEHUS — 3TO B
3HAYUTEILHON CTETIEHH 00JIerdaeT pa3BUTHE HABBIKOB Pa3rOBOPHON PEYUH.

ABTOpHI  BBIpaXAIOT  ONAaromapHoCTh  WIIIOCTpaTtopy  Enene
AnexcannposHe CUTHHKOBOM.

Aemoprul



Tema 1:
VISITA AL TERAPEUTA (INTERNISTA)

VOCABULARIO:

acordar la hora de consulta con el - mgoroBopuThcs € BpadoM o

médico (pedir hora al médico) npuéMe Ha OIpeaeNnéHHbIN 4Yac
(3amucathbcs Ha IPUEM K Bpauy)

acostarse en la camilla boca arriba (boca - neus Ha KymeTKy, Ha ciHy (Ha

abajo) JKUBOT)

acostarse, echarse en el costado - neus Ha JeBbIif (TIpaBbIii) OOK

izquierdo (derecho)

agravacion (agudizacion) de una - obocTpenune 6oIe3HH
enfermedad

amigdalas inflamadas - BocHnaJIéHHbIE MUHIAJTAHEI
amigdalitis cronica - XpPOHUYECKHI TOH3UIHUT
aparato digestivo - IUIIEBAPUTENILHBIN arnmapat
aplicar ventosas, cataplasmas, - CTaBUTh OAHKH, TOPUNIHUKH
sinapismos

ataque (acceso, crisis) de una - IPUCTYTI OOJIE3HU
enfermedad

calmar (mitigar, disminuir, quitar) el - CHAITH 00JIb



dolor

catarro agudo
chequeo médico
contagiarse de

dar de baja, de alta

desenlace de la enfermedad

despacho (gabinete) de reconocimiento

enfermedad en su fase inicial

enviar a hacer las analisis de sangre, de

orina, del jugo gastrico, del jugo biliar

estar bajo la observacién continua del

médico
examen fisico general del enfermo

examinar al enfermo (auscultar, palpar,

reconocer)

expediente clinico del enfermo
formulario de analisis, una orden
de analisis

hacer el diagnostico (diagnosticar)
hacer gargaras

hacer un radiograma, cardiograma
heredar una enfermedad

historia de la enfermedad
incapacidad temporal de trabajo

inmunidad contra una enfermedad
inscribirse para la consulta del
terapeuta

la enfermedad esta avanzada
Ilamar al médico a domicilio
medir la tension arterial

no pegar los ojos (conciliar el suefio)

- OCTpBIH KaTap

- MEAULIMHCKUNA OCMOTP

- 3apa3uThes OOJIE3HBIO

- BEIIIUCHIBATH OOIBHUYHBIN
JIKCT, 3aKPHIBATH OOJEHIUYHBIN
JIUCT U BBHIMKCHIBATH U3
OOJILHUIIEI

- ucxop 0oe3Hn

- kabuHeT Bpaya

- 3a00JIeBaHNE B HAYAILHOM
cTaguu

- TIOCJIATh CHENaTh aHAINU3EI
KPOBHU, MOYH, KEIyJOYHOTO COKa,
JKETIHOTO COKa

- HAXOIUTKCS IO [UTUTEBHBIM
HaAOIIOICHIEM Bpada

- ob1iee oOcaenoBanre 0OIBHOTO
- OCMaTpUBaTh OOJIHHOTO,
MPOCIYIINBATh, MAJIBIIUPOBATH,
OCMaTpUBAaTh

- KapTa CTallHOHAPHOTO OOJIEHOTO
- HANPAaBJICHUE HA aHAJIN3

- IOCTABUTbH JUATHO3
- TTOJIOCKATh TOPJIO

- cIeNaTh KapuorpaMmmy

- yHacje10BaTh 00JIe3Hb

- ucropus 60Ie3HN

- BpeMeHHast
HETPYI0CIOCOOHOCTh

- HeBOCIIPUUMYHUBOCTB K OOJIC3HU
- 3aIMCaThCs Ha MPUEM K
TeparneBTy

- 3aIyIeHHas cTajaus 0one3Hu

- BBI3BaTh Bpaya Ha JIOM

- U3MEPATH apTepHATILHOE
JIaBIICHHE

- HE CMBIKATh IJ1a3



padecer (de) alguna enfermedad
padecer de insomnio

poner inyecciones (de)

ponerse a dieta, observar la dieta

- boneTh

- cTpamaTth OT OECCOHHHUIIBI

- JIe7aTh YKOJIbI

- CecTh Ha JUETY, COOTI0ATh
JIHETY

prescribir (recetar) un tratamiento, - mponucarth (BBIIHCATH) JICUCHNE

medicinas (farmacos)

presentar el certificado de la asistencia

médica (del seguro médico, poliza)
profilaxis (prevencion) de una
enfermedad

prorrogar el certificado de baja
quedarse quieto

quejarse de alguna dolencia
relajarse

resfriarse, coger frio, constiparse

respiracion dificultada
sintomas peculiares de

(;lexkapcTBa)

- TIPEIbSIBUTH METUIIHHCKYIO
CIpaBKy (CTPaxoBOH IOJUC)

- npoduiiaKTHKa 32a00JICBaHUs

- IPOJUTATH OOJTLHUYHBINA JTUCT
- OCTaBaThCS CIIOKOHMHBIM

- )KaJIOBaThCs Ha HETOMOTaHHE
- pacciiaduThCs

- IPOCTYKUBAThCS, IOTy4aTh
HacCMOPK

- 3aTPYAHEHHOE JIbIXaHUE

- XapaKTepHbIE CUMITOMBI

soportar (aguantar) un dolor cortante, - TepneTs 60JIb PEXYIIYyIO,

agudo, sordo, abrumador
tener el pulso alterado
tener la tension arterial alta, baja

tomar el pulso, la temperatura
zumbido en los oidos

OCTpPYI0, TYIYI0, U3HYPSIOILYIO
- IMETh N3MEHEHHBIN ITyJIbC

- IMETh MOBHIIICHHOE WIIH
MOHM)KEHHOE apTepHaIbHOE
JlaBJICHHE

- I3MEPATH MYJbC, TEMIEPATYpy
- IIyM B yIlIaX, 3BOH B yIIax

k3 63 62

TEXTO 1
LOS MEDICOS Y LAS ENFERMEDADES

Cuando nos sentimos mal vamos al médico. Este nos ausculta, nos
toma el pulso y la temperatura y nos mide la tension arterial. Luego nos
receta algin medicamento y nos prescribe el régimen que debemos
observar, si debemos guardar cama o no. Si el médico advierte alguna



anomalia en el corazon o los pulmones puede mandarnos a los rayos X. Si
cree afectados el higado, los rifiones o el estomago nos enviard a hacer
analisis de sangre, de orina y otros.

En caso de que nos duelan las muelas vamos al dentista. Este nos mira
cuidadosa y minuciosamente los dientes y las muelas para saber cual
puede ser la causa del dolor.

Todos los trabajadores rusos, cuando estan enfermos, reciben la hoja de
baja. Al enfermo se le da de alta s6lo cuando el médico le considera
restablecido.

Presentando esta hoja, los trabajadores cobran su salario por los dias de
incapacidad laboral. Los servicios sanitarios son basicamente gratuitos.

TEXTO 2
EN LA POLICLINICA

El sefior Pedro se siente muy mal y de mafiana va a la policlinica. Aqui
se acerca al registro y se dirige a la registradora.

- (Consulta hoy el internista de nuestro sector?

- (Donde vive Vd.?

- Calle Kalinin, 42.

- Si, atiende de 10 a 13.

- Yo me siento muy mal. ;No puede Vd. apuntarme al médico que
consulta ahora?

- Como quiera, pero me parece que el médico de su sector conoce
mejor las particularidades de su organismo, pues no es la primera vez que
le examina.

- Vd. tiene razén, pero yo vivo bastante lejos de aqui, y me es dificil
volver por segunda vez.

- Como quiera. ;Como se apellida Vd.? (;Cual es su apellido?)

- Pérez.

- ¢ Vd. no ha cambiado de sefias? No puedo encontrar su expediente.

- No, pero la semana pasada estuve donde el oculista.

- Aqui esta, coja el talon. Suba al segundo piso, gabinete Ne 6.

- Yo tengo temperatura. ;Puedo consultar al médico sin esperar mi
turno?

- Vaya al gabinete de procedimientos, alli le tomaran la temperatura y
la enfermera le acompafiara al médico.

10



TEXTO 3
EN EL GABINETE DEL MEDICO

- Buenos dias. Siéntese. ;De qué se queja?

- Me duele la garganta, la cabeza y las articulaciones. Ayer por la
noche me subid la temperatura hasta 38 grados. La tos no me dejé pegar
ojo toda la noche.

- ;Cuéndo ha empezado a sentirse mal?

- Siempre he gozado de una salud excelente, pero hace una semana que
me duele la cabeza, sobre todo la nuca y siento zumbido de oidos. Ayer
por la tarde paseé mucho y por lo visto me resfrié. (Le toma el pulso).

- Vd. tiene el pulso alterado y tenso. Deme el brazo, ahora le mediré la
tension arterial (se la mide). Cuantos afios tiene Vd.?

-48

- (Cuando le han medido a Vd. la tension arterial?

- Un afio atras la tuve normal.

- Para su edad tiene la tension arterial un poco alta. Desnudese de
medio cuerpo para arriba. Ahora le auscultaré. Respire profundamente.
Dese la vuelta. Tosa. Basta. Abra la boca. No saque la lengua. Vd. tiene
las amigdalas inflamadas.

- Yo padezco de amigdalitis cronica (anginas).

- (Qué tal le funciona el estomago? ;Tiene alguna molestia en el
aparato digestivo?

- No, por ahora no me quejo.

- (Qué tal el apetito?

- Este tltimo tiempo como mal, a la fuerza.

- Echese aqui boca arriba (le palpa el vientre). Ahora acuéstese boca
abajo. Vistase.

- Qué tengo?

-Vd. no debia haber venido a la policlinica. ;Por qué no ha llamado al
médico a domicilio?

- ¢ Acaso mi enfermedad es tan grave?

-No, pero con esa temperatura, Vd. no debia haber salido de casa. Vd.
tiene un catarro agudo de las vias respiratorias (bronquitis aguda). Sobre la
hipertension, por ahora no le puedo decir nada. Vd. tiene que estar bajo la
observacion continua del médico de su sector y medirse a menudo la
tension arterial. Puede que sea cosa temporal.

- Qué debo hacer?

11



-Tiene que guardar cama y ponerse a dieta. No emplear alimentos
irritantes (ajo, mostaza, pimiento, etc.). Ademas tiene que dejar de fumar y
de tomar bebidas alcohoélicas. Todo esto irrita las vias respiratorias y
provoca tos. La enfermera acudira dos veces al dia a su casa a ponerle
inyecciones de amoxicilina. Encargue en la farmacia este jarabe y tome
una cucharada tres veces al dia. Haga Vd. gargaras tres veces al dia con
una solucion de soda. Por la noche apliquese a la espalda ventosas o
cataplasmas (sinapismos). Le doy de baja desde hoy. Dentro de tres o
cuatro dias ird a visitarle el médico de su sector. No se le ocurra levantarse
antes de tiempo. ;Lo ha comprendido todo?

-Si, muchas gracias.

-Si por la noche se encuentra peor, llame por teléfono al servicio de
socorro. Hasta la vista. Que se mejore.

-Hasta la vista.

(Al cabo de unos dias, el médico visita al enfermo en casa)

-iBuenos dias! ;Se siente Vd. mejor?

-iNi comparar!

-Vamos a ver. ;Le ha bajado la temperatura?

-Si, yo no tengo fiebre y casi no toso.

-¢Se le ha calmado el dolor de cabeza y el zumbido en los oidos?

-Por completo, doctor.

-Permitame reconocerle. ;Para qué necesita esa bolsa de agua caliente
a los pies?

-El calor me calma el dolor de las articulaciones.

-Si dentro de tres dias se siente bien y no le sube la temperatura, vaya
al laboratorio a que le hagan analisis de sangre y orina y al radidlogo a que
le hagan los rayos del térax. Después pase por mi gabinete para que le
prescriba cuarzo en las articulaciones.

-¢Cuando piensa darme de alta?

-No lo s¢é de fijo. Todavia quiero consultar con el médico jefe acerca de
su hipertonia.

-Seflor doctor, sufro de insomnio diariamente. Haga el favor de
recetarme un somnifero.

-Tenga Vd. la receta. Si se vuelve a sentir mal, llame al médico a
domicilio.

- jHasta la vista!

- jHasta la vista, doctor!

12



TEXTO 4
EL DOLOR DE CABEZA

El dolor de cabeza o cefalea es una de las dolencias que afecta a un
mayor numero de personas, y en algunas ocasiones puede convertirse en
un verdadero problema. Las causas del dolor de cabeza son multiples,
como también son distintas las formas en que se presenta.

Sin embargo, el 90% de los casos de dolor de cabeza, a pesar de
resultar muy dolorosos y molestos, no revisten ninguna gravedad y pueden
ser de dos tipos: la llamada migraifia o jaqueca y el ocasionado por tensién
nerviosa, también conocido como cefalea tensional. El resto de los dolores
de cabeza pueden aparecer como sintoma de otras enfermedades, como las
neuralgias, la hipertension arterial, la sinusitis, los trastornos de la agudeza
visual (astigmatismo, miopia e hipermetropia), etc. Algunos medicamentos
pueden causar también dolor de cabeza.

&3 Tipos de dolor de cabeza

MIGRANA O JAQUECA

La migrafia es un dolor de cabeza provocado por un cambio en el
estado de los vasos sanguineos intracraneales. Primero, se produce una
reduccion del didmetro de los vasos, una vasoconstriccion, seguida de una
vasodilatacion. Es justamente este aumento posterior del didmetro de los
vasos la causa directa del dolor tipico de la migrafa: la sensacion de
golpes de martillo en la cabeza. La migrafia afecta sobre todo a adultos
jovenes, especialmente mujeres, y se hace mas leve a medida que avanza
la edad. El dolor suele durar entre 4 y 72 horas. Afecta a una mitad lateral
de la cabeza, a la zona frontal y a la occipital, a la zona orbicular alrededor
del ojo.

Causas

* Estres.
* Alteraciones del estado de animo o del ritmo del suefio.
* Determinados alimentos (chocolate, quesos, citricos).
* Ingesta excesiva de alcohol.
* Menstruacion.
* Anticonceptivos orales.
* Orgasmo (cefalea coital).
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* Cambios atmosféricos.
* Esfuerzo fisico.
Efectos
* Nauseas.
* Vomitos.
* Palidez cutanea.
* Lagrimeo.
» Cambios de caracter.
* Irritabilidad.
* Gran sensibilidad a los estimulos sensitivos.
* Dolor pulsatil (sensacion de golpes de martillo).
Qué hay que evitar
* Alcohol de alta graduacion y tabaco.
» Alimentos que contengan histamina (chocolate, quesos curados o vino
tinto), pues esta sustancia contribuye a dilatar los vasos sanguineos y
puede actuar como desencadenante de la crisis migrafiosa.
Para prevenir el dolor
* Evitar las situaciones de tension.
* Después de unas horas seguidas trabajando, tomar un descanso de cinco
o diez minutos e intentar relajarse, sentado o echado, con los ojos cerrados
y en un ambiente de poca luz.
» Hacer ejercicio regularmente, pero nunca con brusquedad: caminar y
nadar son actividades recomendadas.
* Ante los primeros sintomas de dolor, masajear suavemente los puntos
que suelen verse mas afectados, en las sienes, la nuca y alrededor de los
0jos.

POR TENSION NERVIOSA

El dolor de cabeza causado por tension nerviosa aparece cuando se
produce una contraccion de los musculos del cuello o de la cabeza
(musculos frontal y occipital), lo que ocasiona un dolor fijo de tipo
opresivo. Es mas frecuente en las mujeres, y en la edad intermedia de la
vida. Ademas, una de sus caracteristicas mas habituales es que el dolor
resulta continuo y aumenta a lo largo del dia. Afecta a ambos lados de la
cabeza: es difuso y “en casco”. En algunos casos puede afectar a la zona
frontal. Afecta también a la parte posterior o zona occipital.

Causas

* Estrés emocional.
* Sintomas ansioso-depresivos.

14



* Insomnio.
* Malos habitos posturales.
Efectos
* Dolor cervical.
* Contraccion de los musculos del cuello, cabeza y espalda.
* Tension nerviosa.
Qué hay que evitar
* Toéxicos como el alcohol y el tabaco.
» Malas posturas en ocupaciones continuadas.
* Café y otros estimulantes.
* Refrescos de cola con cafeina.
Para prevenir el dolor

* Obtener un suefio reparador. Es recomendable:

- tomar un bafio de agua caliente, antes de irse a la cama, con sales o

hierbas relajantes;
- beber un vaso de leche caliente;
- si es preciso, tomar una infusion de tila o un comprimido de
valeriana.

* Practicar ejercicios de relajacion diariamente.
* Realizar ejercicio fisico de intensidad moderada, un minimo de tres veces
por semana y durante una hora.

42 Durante cualquier crisis de dolor

UNA TERAPIA SENCILLA Y EFICAZ

1. Tumbese en la cama en la habitacion sin luz ni ruidos, y con la ropa
holgada. Inspire aire por la nariz, lenta y profundamente, y expulselo por
la boca, también con mucha lentitud. Entre en un estado de quietud y
descanso.

2. Dirija sus manos hacia la cabeza y hagase un suave masaje en los
musculos de la frente, en las sienes y en la nuca, hasta notar que la
musculatura se va distendiendo y queda cada vez mas relajada.

3. Mantenga las manos quietas sobre la region de la cabeza donde
tenga el punto de dolor mas fuerte, en un estado de atencion serena sobre
la sensacion dolorosa, e intente visualizar coOmo esta sensacion va
disminuyendo a medida que el calor de sus manos penetra a través de la
piel.
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