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и косплей-костюмы, но также и для всех, кто просто 
желает перешить свою одежду в точном соответствии 
со своей фигурой.

Данная книга не содержит в себе весь объем не-
обходимых знаний по шитью. Иначе бы она была 
размером с энциклопедию. В ней описано только по 
одному способу решения той или иной задачи по 
подгонке одежды. В действительности существует 
несколько способов получить желаемый результат, 
но во избежание путаницы я фокусировалась лишь 
на одном из них.

Пошаговые инструкции с иллюстрациями на-
глядно показывают весь процесс подгонки одежды от 
начала до конца. Каждая глава посвящена одному из 
основных предметов гардероба, а восьмая глава 
включает аксессуары, такие как галстуки, бабочки 
и жилеты. Следуя приведенным инструкциям, вы 
без труда сможете подогнать по фигуре свою одежду, 
одежду друзей и семьи. У вас появится возможность 
покупать наряды в магазинах и перешивать их со-
гласно вашим пожеланиям, придавая им вид безу-
пречно выполненных изделий индивидуального по-
шива. Покупка старинных или винтажных предметов 
гардероба стала модным и прибыльным увлечением 
среди фанатов фэшн-индустрии, историков моды 
и коллекционеров, прочесывающих страну в поисках 
уникальных и необычных предметов одежды. Уме-
ние со знанием дела и технически безупречно избав-
лять винтажную или ретроодежду от повреждений, 
нанесенных временем и длительным использовани-
ем, является несомненным преимуществом.

Я искренне надеюсь, что вы получите столько же 
удовольствия от работы с этой книгой, сколько я по-
лучила во время ее написания.

J. Franсois-Campbell

ПРЕДИСЛОВИЕ
Эта книга представляет собой подробное руко-

водство по подгонке и ремонту готовой одежды. 

Она предназначена не только для студентов, 

изучающих моду и костюм, но также для всех 

желающих расширить свои познания. Книга будет 

полезна тем людям, кому надоело носить одежду 

не по фигуре и кто готов что-то предпринять, 

чтобы это исправить.

Пару лет назад по приглашению Института текстиля 
я читала лекцию студентам отделения моды и костю-
ма в Лондонском колледже моды, рассказывая о сво-
ей карьере театрального портного и костюмера 
и о том, как я получила работу в Королевском опер-
ном театре — лондонском Ковент-Гардене. Студен-
ты атаковали меня вопросами о различных техниках 
шитья. Многие из них стремились улучшить свои 
навыки и признавались, что времени, отведенного на 
обучение, было недостаточно, чтобы получить ответы 
на столь важные для них вопросы от опытных препо-
давателей колледжа. Позже, приступая к самостоя-
тельной творческой деятельности, по этой причине 
они не могли достигнуть желаемого результата в сво-
ей работе. Аналогичными впечатлениями и пережи-
ваниями делились и некоторые преподаватели кол-
леджа. Казалось, что студентам недостает знаний 
о некоторых техниках шитья и хитростях швейного 
дела и что, возможно, эти пробелы сможет воспол-
нить книга, посвященная распространенным спосо-
бам подгонки одежды.

Чуть позже я присутствовала на публичном меро-
приятии в Королевском оперном театре. Там люди 
из различных слоев общества задавали мне много 
вопросов о том, как достичь профессионализма 
в шитье, с чего им следует начать. Другие же с сожа-
лением говорили, что вынуждены носить одежду не 
совсем по фигуре, но хотели бы это поправить, если 
бы знали как.

Меня не надо было убеждать дальше. Я написала 
эту книгу, думая о повстречавшихся мне энтузиастах 
швейного дела, для тех, кто перешивает по фигуре 
модную одежду, изделия частных портных, театраль-
ные костюмы, отрес таврирован ные исторические 
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ИСТОРИЯ ОДЕЖДЫ
Современная одежда претерпела многочисленные 

изменения за сотни лет. Ее стиль и качество 

исполнения находятся под влиянием множества 

факторов, начиная с социального положения 

человека и заканчивая важными переменами 

в мире. Каждое значительное событие мировой 

истории непременно отражалось на моде, переда-

вая настроения масс и изменения в обществе.

Первым известным модельером своей эпохи был 
Фредерик Чарльз Уорт, переехавший в Париж 

в 1845 году. За 10 лет работы кутюрье стал 
влиятельным человеком в королевском окружении 
среди дворянства, диктовавшим моду своим 
клиентам. Его компания, Дом моды Уорта, первой 
начала пришивать именные ярлыки на свои изделия.

К началу XX века вся высокая мода возникла 
в Париже и в меньшей степени в Лондоне. Модные 
журналы по всему миру часто направляли своих ре-
дакторов в Париж, чтобы узнать о новейших тенден-
циях, а универмаги командировали закупщиков ко-
пировать дизайнерские наряды. В то время можно 
было купить наряд от-кутюр (эксклюзивные изделия, 
пошитые по индивидуальным меркам) и готовое пла-
тье, выполненные одними и теми же швеями, в одних 
и тех же магазинах. У кого не хватало на это средств, 
тот покупал журналы с выкройками и создавал свою 
реплику парижской моды.

В годы Первой мировой войны одежда соответ-
ствовала военному времени. С уходом мужчин на 
войну женщины были вынуждены занять их места 
на производствах и мануфактурах, поэтому они нуж-
дались в удобной одежде, подходившей под сложив-
шиеся обстоятельства. Длина платьев и юбок подня-
лась выше лодыжек. На смену жизнерадостным 
цветам пришли мрачные оттенки в знак траура по 
погибшим на войне мужчинам.

ВЫШЕ СПРАВА Княгиня Паулина Клементина 
фон Меттерних в платье с кринолином 

от Фредерика Чарльза Уорта, 1865 г.
СПРАВА Эскиз послеобеденного платья от Дома Уорта, 

Париж, ок. 1916 г. В XX веке постепенно высокая мода 
стала доступна широкому кругу покупателей, 

а модельеры стали знаменитостями благодаря СМИ
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За первые четыре десятилетия XX века Европа пере-
жила золотой век, когда преуспевающие лидеры мод-
ной индустрии разделились на определенные группы 
и несколько модельеров основали свои марки: Мад-
лен Вионне, королева платьев косого кроя 
(с 1912 года), Жан Пату, чьи работы были очень по-
пулярны в США (с 1912 года), Ланвин, открывший 
свой дом моды прямо перед началом Первой миро-
вой войны, Гуччио Гуччи (с 1921 года), Коко Шанель 
(с 1925 года) и Эльза Скиапарелли (c 1929 года) — 
все они получили широкое признание. В этот период 
с появлением большого числа эмансипированных 
модниц, носивших новую прическу«боб», мода стала 
смелой и дерзкой.

Когда Великая депрессия охватила США, мода 
стала скромнее, модельеры не хотели рисковать кли-
ентурой, создавая слишком экстравагантные наряды. 
Одежда стала более специализированной: к приме-
ру, появилась спортивная одежда с ростом популяр-
ности игр на свежем воздухе, таких как теннис.

В годы Второй мировой войны платья и юбки стали 
еще короче в связи c нехваткой тканей и введе нием 

НА ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ СТРАНИЦЕ Реклама парижского 
магазина, предлагающего пошив одежды на заказ 

и готовые изделия
НАВЕРХ У СЛЕВА На уроке по шитью и подгонке, ок. 1920 г.

НАВЕРХ У СПРАВА В годы войны одежду для работающих 
женщин надо было сделать комфортной и безопасной

СПРАВА Печатные издания с выкройками одежды 
в 20-х годах помогали массам следить за модой наряду 
с возможностью копировать стиль и наряды кинозвезд

ПРАВЕЕ Вечернее платье, раскрой по косой, модель 1932 г.
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ограничений на количество материи для пошива одно-
го наряда. Изысканные качественные ткани заменя-
лись на дешевые аналоги. Иногда единственной воз-
можностью для женщины проявить свою 
индивидуальность была шляпка, изготовленная из са-
мых разнообразных, порой странных материалов.

После Второй мировой войны Париж утратил ста-
тус модной столицы. Отныне Соединенные Штаты 
задавали тон в производстве одежды, от повседневной 
до деловой, которая стала основой для современной 
моды. Молодые люди не желали одеваться как их ро-
дители. Это было время изобилия возможностей, 
и молодежь стремилась ими воспользоваться. В Евро-
пе готовая одежда пользовалась спросом, поскольку 
изделия от-кутюр значительно подорожали. Благода-
ря технологическому прогрессу производства стал 
возможным пошив качественной одежды для массово-
го рынка по приемлемой цене.

Однако высокая мода в Париже не прекратила 
свое существование. В 1947 году модные дома Пари-
жа вновь заявили о себе, выпустив коллекции одежды 
нового силуэта в стиле New Look (в переводе с ан-
глийского — новый образ) от Кристиана Диора — 
с пышными юбками, подчеркивающими тонкую 

талию. Этот силуэт и определил модные тенденции 
в 1950-х годах. В это время в Лондоне вновь вошел 
в моду эдвардианский стиль, спровоцировавший по-
явление модного тренда Teddy Boy look (так называ-
ли стиль пижонов и стиляг), но он вскоре был при-
знан революционным и бунтарским и запрещен во 
многих учебных заведениях.

Консервативные тенденции в моде сохранились 
и после войны, но уже в 1960-е годы мода буквально 
сошла с ума. Длина юбок и платьев резко поднялась 
выше колен, в цветах и узорах на одежде стали преоб-
ладать психоделические мотивы. Лондон оказался 
сосредоточением всего, что было «круто», такие ди-
зайнеры, как Мэри Куант и Зандра Роудс, возглавили 
эту модную революцию. Недорогие ткани позволили 
еще понизить цены на одежду и сделали ее доступной 
абсолютно для всех. Впервые за все время повседнев-
ная одежда стала в действительности модной.

Хотя модели одежды и модные тенденции сменя-
ли друг друга на протяжении 1970-х годов, неизмен-
ной осталась свобода людей одеваться по своему вку-
су и недорого. Ближе к концу десятилетия всемирно 
известные модельеры, такие как Кензо Такада из 
Японии, смешав европейский и восточный стили, 
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создали захватывающие дух вещи, а Вивьен Вествуд 
распространила моду панков в массы. Мода сделала 
огромный рывок. Молодые люди получили возмож-
ность носить то, что хотят, по доступной цене.

На протяжении 1980-х годов мода снова менялась 
по мере того, как капитализм уверенно поднимал го-
лову, а «делать деньги» — стало единственным, что 
имело значение. Дух предпринимательства передава-
ла мода на пышные прически, увеличенные подплеч-
ники в пиджаках, мешковатые рубашки и штаны, ко-
торые стали нормой как для мужчин, так и для 
женщин. К концу 1990-х годов минималистичный 
индивидуализм считался ключом к оригинальности. 
Комфорт и удобство одежды были поставлены выше 
моды — многие дизайнеры отдавали предпочтение 
моделям унисекс таких расцветок, которые могли но-
сить как мужчины, так и женщины, и даже дети. Не-
редко можно было увидеть семью из четырех человек 
в одинаковых джемперах, джинсах и рубашках, отли-
чающихся только цветом.

Глобальный экономический кризис 2008 года 
перевернул мир моды с ног на голову. Высокая мода 
сохранила свои стандарты и едва ли ощутила на 
себе его влияние. Клиенты, такие как богатые оли-
гархи из Восточной Европы, знаменитости и азиат-
ские промышленники, продолжили покровитель-
ствовать дизайнерам и наслаждаться нарядами от 
частных портных. Магазины, предлагающие одежду 
серийного производства, получали прибыль за счет 
снижения цен. К концу XX века западная мода пе-
ресекла земной шар. Базы производства переме-
стились в Китай и Тайвань, где целые улицы были 
отведены под специа лизированный пошив отдель  -

НАПРОТИВ СЛЕВА Готовые платья в стиле New Look, 
доступные для обычных людей, в витрине магазина 
Стокгольма, 1957 г.
НАПРОТИВ ВВЕРХ У СПРАВА Подростки 1960-х хотели 
выглядеть по-своему, и магазины вроде тех, что 
работали на Карнаби-стрит, отвечали на их запросы
НАПРОТИВ НИЖЕ СПРАВА Движение панков представило миру 
моды новый стиль одежды с потертостями и дырками, 
заколотыми булавками
СПРАВА Модная индустрия в наши дни производит 
одежду быстрее и с меньшими материальными 
затратами, чем когда-либо; однако есть возможность 
для подгонки и отделки готового изделия

ного элемента одежды. Согласно данным Бюро тру-
довой статистики США, больше всего рабочих, за-
нятых в производственном секторе, в 2002–2009 го-
дах насчитывалось в Китае: почти 100 миллионов 
человек. В то время как в США в этом секторе было 
задействовано около 20 миллионов человек, в Гер-
мании — едва 6 миллионов, а в Великобритании — 
только 2 миллиона.

При таком способе производства одежды появи-
лись магазины, работающие по принципу pile it 
high and sell it cheap, что в переводе с английского 
значит «производи больше, продавай дешевле». 
Люди теперь могли приобрести полный гардероб 
по сниженной цене, и это, в свою очередь, привело 
к формированию культуры потребления. Вещи ста-
ли надевать всего несколько раз, а затем без сожале-
ния выбрасывать или отдавать на благотворитель-
ность. Однако вскоре проявились и недостатки мас-
сового производства одежды. Серийный выпуск 
сотен моделей в неделю по стандартным размерам, 
рассчитанным спе циальными агентствами по сбору 
информации для розничных магазинов, исключал 
возможность отклонения от шаблона. Припуски на 
швы делали очень небольшими, а молнии и пугови-
цы были иногда плохого качества. Потребители 
вскоре заметили, что одежда одного и того же раз-
мера может различаться в разных магазинах. Кроме 
того, люди с разными фигурами, но с одним разме-
ром одежды, стали вынуждены покупать одинако-
вую одежду. Что же им делать, если штаны слишком 
длинны, юбка велика в талии, а длина рукавов 
у пиджака недостаточна? Ответ один: необходимо 
подогнать одежду по фигуре.
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ПРИС Т У П А Я К РА БО ТЕ

ПРИСТУПАЯ К РАБОТЕ

Перед тем как начать подгонку одежды по фигуре, 

стоит уделить внимание некоторым важным вещам, 

например, проверить, есть ли у вас все необходимые 

инструменты, ознакомиться с особенностями работы с тем 

или иным видом ткани, научиться правильно снимать 

мерки для точного выполнения подгонки. Все эти условия 

должны быть соблюдены, чтобы по завершении работы 

получить изделие, сидящее идеально по фигуре. Цель 

данной главы — ответить на все возможные вопросы, 

которые могут возникнуть в ходе подготовки к работе.

ГЛАВА ПЕРВАЯ
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ПОЯСНЕНИЕ К ИЛЛЮСТРАЦИЯМ

ПЕРЕД НАЧАЛОМ
Прежде всего, если вы решили подогнать одежду по фигуре, вам необходимо 

внимательно осмотреть вещь и постараться выявить все детали, которые 

могут осложнить вам решение поставленной задачи. Ведь может случиться 

так, что без учета этих проблем задача вовсе окажется невыполнимой. 

Многие производители уменьшают припуски на швы, 
чтобы сократить расход материала и раскроить из ру-
лона ткани как можно больше единиц одежды. Если 
вы подгоняете по фигуре одежду серийного произ-
водства, то в ней припуски на швы будут минималь-
ными. В таком случае для подгонки вам может потре-
боваться дополнительная похожая ткань. Старинные 
винтажные наряды шились вручную или создавались 
в меньшем количестве в те дни, когда издержки при 
пошиве были значительными. С подгонкой таких на-
рядов может быть меньше проблем, но стоит учиты-
вать нюансы, описанные на 17-й странице.

Припуски на швы 

В реальности для починки и подгонки одежды по фигуре используется нитка в тон изделия, но в этой 
книге для наглядности нарисована нитка контрастного цвета. Ниже приведены обозначения исполь-
зуемых цветов.

Лицевая 
сторона 

основной ткани

Изнаночная 
сторона 

основной ткани

Лицевая 
сторона 

подкладочной 
ткани

Изнаночная 
сторона 

подкладочной 
ткани

Линии 
наметки

Линии 
разметки 

мелом

СПРАВА Современное платье массового производства 
с минимальными припусками, обработанными оверлоком

ПРАВЕЕ Винтажная юбка домашнего пошива с щедрым 
припуском, обработанным строчкой зигзаг
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Существует несколько способов предотвратить осы-
пание нитей на краях ткани:
 Обработать края оверлоком. В оверлоке установ-
лено лезвие, которое перед прокладкой стежка 
подрезает и выравнивает край ткани, но вы може-
те вручную отодвинуть лезвие от края ткани, не 
дав ему обрезать край. Вслед за лезвием машинка 
обметывает край ткани оверлочным швом из 
3-4 нитей (см. на с. 30).
 Проложить строчку зигзаг максимально близко 
к краю и отрезать все лишнее. Данная техника за-
мечательно подходит для обработки легких тка-
ней, но не годится для тяжелых, таких как плотная 
шерсть.
 Фестонные ножницы сделают край зазубренным, 
но они применимы только к легким тканям, таким 

Осыпание нитей ткани 

как хлопок, шелк или крепдешин. Ими невозмож-
но разрезать тяжелые плотные ткани вроде моле-
скина или шерсти.
 Петельный шов подхватывает осыпающиеся нити 
на краях ткани и помогает предотвратить осыпа-
ние (см. на с. 48).
 Крестообразный подшивочный шов — довольно 
быстрый и симпатичный способ обработать осыпа-
ющийся край, и кроме того, его возможно приме-
нять на эластичных тканях, т. к. крестообразные 
стежки дают возможность ткани растягиваться 
(см. на с. 49).
 Обметывание края также поможет предотвратить 
осыпание, но не подходит для любых тканей, кото-
рые тянутся, потому что нитка может порваться 
при натяжении (см. на с. 48).

РАБОТА С СИНТЕТИЧЕСКИМИ ТКАНЯМИ

Одежда из натуральных тканей, таких как 
шерсть или кожа, зачастую отличается высокой 
стоимостью. Большинство вещей шьются из 
смеси натуральных материалов с синтетически-
ми, такими как полиэстер или акрил, это 
способствует уменьшению затрат на производ-
ство и помогает снизить цену. Чаще всего 
используются ткани, состоящие на 60 % из 
синтетических волокон и на 40 % из натураль-
ных. На ощупь и по внешнему виду они похожи 
на натуральные материалы, но при ношении 
будут вести себя несколько иначе. 

Отличительные особенности синтетических 
тканей:
 статическое электричество, возникающее 
в тепле, после снятия с сушилки или при 
ношении;
 глянцевые следы, возникающие при глажке;
 одежда из этих материалов не разглаживается 
или плохо держит заутюженные складки;
 многие синтетические ткани не дышат, т. е. 
нагреваются при ношении, плохо пропускают 
воздух, например, флис, который разработан 
исключительно для холодной погоды;
 непористые, что провоцирует повышенное 
потоотделение и удерживает влагу.



ПРО ФЕССИОН А ЛЬН А Я ПОДГ ОНК А И РЕ МОНТ ЖЕНСКОЙ И МУ ЖСКОЙ ОДЕ Ж ДЫ

1
6

Иногда для пошива одежды ткань раскраивают без 
предварительной стирки. Производители прибегают 
к этому в целях экономии времени на производство 
изделий. Часто это приводит к тому, что вещь сидит 
на человеке хорошо только до первой стирки. Поэто-
му вам следует всегда приступать к подгонке изделия 

Усадка ткани при стирке 

только после его стирки. Но если речь идет о нарядах 
из винтажных магазинов, скорей всего, они уже были 
неоднократно постираны и дали усадку, поэтому нет 
необходимости их стирать перед тем, как приступать 
к работе.

Секрет высокого качества одежды, пошитой порт-
ным, — методическая точность выполнения каждого 
шага и стежка, это главным образом отличает ее от го-
товой одежды массового производства. Каждый дюйм 
работы просчитывается и выполняется портным 
с максимальной точностью. Это то, что не бросается 
в глаза, например, филигранные ручные швы в пид-
жаке, предельно аккуратное обращение и тщательная 
глажка ткани, но делает индивидуальный пошив весь-
ма специфической работой.

Перспектива работы с изделием индивидуально-
го пошива может насторожить новичков, мало знако-
мых с технологией конструирования одежды, но под-
гонка такой одежды может принести вполне 
удовлетворительный результат, если соблюдать неко-
торые основные правила. По окончании каждого эта-
па необходимо разглаживать вещь, чтобы в итоге ра-
бота была выполнена аккуратно. Работать следует без 
спешки и крайне внимательно, тщательно следя за 
качеством каждого стежка. Индивидуальный пошив 
требует времени. Обратите внимание, что при инди-
видуальном пошиве для придания одежде необходи-
мой формы чаще используются клеевой флизелин, 
плотная льняная ткань и конский волос, нежели при 
пошиве готовой одежды.

Одежда индивидуального пошива 

Одежду индивидуального пошива всегда 

гладьте через влажную хлопчатобумажную 

ткань. Помимо этого, вы можете приобрести 

недорогую специальную тефлоновую насадку 

на утюг. Эти меры предотвратят появление 

блестящих следов от раскаленной поверхности 

утюга.

С
О
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Т
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РАБОТА С ВИНТАЖНОЙ ОДЕЖДОЙ

Может случиться, что у вас возникнет желание 
перешить винтажную или ретроодежду, 
которая снова вошла в моду, или предмет 
фамильной ценности, например, свадебное 
платье, но вы обнаружите, что вещь требует 
предварительной чистки. Ниже приведены 
несколько советов по уходу за такой одеждой, 
однако помощь профессионала и специалиста 
в области химической чистки будет необходима, 
если вы имеете дело с трудными материалами.

Затхлый запах из-за неправильного 

хранения

Поместите одежду на нескольких дней в хорошо 
проветриваемое помещение и посмотрите, помо-
жет ли это избавиться от затхлого запаха.

Деформация одежды из-за стирки

Возможно, вам потребуются услуги профессио-
нала.

Коллекционная вещь

Если вещь подлежит дальнейшей продаже, не 
проводите с ней каких-либо манипуляций до тех 
пор, пока покупатель не увидит ее. Часто 
коллекционеры имеют в своем распоряжении 
собственных специалистов и предпочитают, 
чтобы наряд перешел в их руки нетронутым, 
в своем первозданном виде.

Поношенная, не очень чистая одежда

Прежде всего попросите совета у специалиста 
химчистки, чтобы узнать, какое чистящее 
средство лучше применить.

Одежда для музея или хранения

Позвольте музею самостоятельно заниматься 
чисткой наряда на оговоренных условиях.

Вещь, не стиранная после последней носки

Если возможно, ознакомьтесь с инструкциями 
по стирке на бирке одежды. Если вещь можно 
стирать в машинке, воспользуйтесь деликатной 
машинной стиркой при низкой температуре 
и посмотрите, поможет ли это избавиться от 
загрязнений.

Грязь или пух в швах, подлежащих 

перешиванию

Используйте щипчики, чтобы аккуратно удалить 
загрязнения, перед тем как приступить к стирке 
изделия согласно указаниям на бирке.

Удаление масляных и жирных пятен

Чтобы удалить масляное загрязнение, нанесите 
на него с изнаночной стороны слой белого 
гигиенического талька и оставьте на ночь, 
позволив тальку впитать в себя масло. После 
удалите тальк, впитавший масло, мягкой 
щеткой.

Удаление жевательной резинки

Поместите вещь в чистый пакет и положите его 
на ночь в морозильную камеру. На утро достань-
те вещь и соскребите с одежды жвачку, пока она 
еще заморожена.
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Чтобы овладеть искусством шитья в качестве нового 
хобби, для работы по подгонке одежды по фигуре или 
чтобы заняться им профессионально, первое, что 
должно быть в вашем распоряжении, — это швейная 
машинка. Рынок изобилует бесчисленным количе-
ством швейных машинок различных типов, однако 
есть несколько основных характеристик, на которые 
стоит обратить особое внимание при выборе подходя-
щей модели.

НАЗНАЧЕНИЕ

Первое, с чем необходимо определиться, это где 
и с какой целью будет использоваться ваша швейная 
машинка. Если вы шьете время от времени, нет 
 нужды приобретать громоздкую производственную 
швейную машинку, которая займет много места в ва-
шем доме. Было бы так же неразумно покупать лег-
кую настольную домашнюю машинку со множеством 
видов строчек, если вы намереваетесь шить джинсы 
сотнями. Машинка будет прыгать по столу в вашей 
столовой от вибрации и высокой скорости и быстро 
придет в негодность от такой нагрузки.

УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ

Если вы шьете преимущественно дома, у вас может 
возникнуть желание инвестировать средства в ма-
шинку, которая имеет множество дополнительных 
возможностей и чей функционал можно расширить 
за счет дополнительных приспособлений. Такая ма-
шинка может стать универсальной, способной хоро-
шо выполнять различные виды работ, например, пу-
тем смены специальных машинных лапок. Возможно, 

Швейные машинки

ОБОРУДОВАНИЕ
Советую проверить наличие у вас всех необходимых инструментов для работы 

прежде, чем приступать к шитью. Ниже перечислены необходимые в первую 

очередь и основные инструменты, а далее идет список желательных, но не 

обязательных швейных принадлежностей. По мере роста вашей профессио-

нальной грамотности у вас, скорей всего, возникнет желание иметь в своем 

арсенале все эти предметы.

вы захотите установить машинку в специально отве-
денном кабинете или на вашем столе для творчества 
и устойчиво зафиксировать ее на месте. Однако если 
вы состоите в каком-либо швейном клубе или у вас 
есть необходимость брать машинку с собой в поезд-
ки, разумнее было бы приобрести более легкую и мо-
бильную модель, удобную для переноски.

СКОРОСТЬ

Если вы новичок в швейном деле, для вас будет по-
лезна функция регулировки скорости хода швейной 
машинки с возможностью прибавлять скорость по 
мере роста вашей уверенности. Машинка со слиш-
ком быстрым ходом может отпугнуть от занятий 
шитьем и будет сложной в управлении. Даже если вы 
уже способны уверенно обращаться со швейными 
машинками, советую вам протестировать будущее 


