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О КНИГЕ

Этой книгой я предлагаю вам различные информа-

ционные процессы, которые вы можете загрузить в свой 

мозг и применять для управления обстоятельствами 

вашей жизни.

Вы можете в любом возрасте, сколько бы вам ни было 

лет, получить деньги, любовь, отличную физическую форму, 

творческую самореализацию, омоложение (если вы это-

го хотите), избавление от зависимостей, душевной боли 

и ощущения одиночества. Вы сможете справиться с тя-

желой психотравмой, например, с разрывом отношений, 

потерей работы или близкого человека. Сможете улучшить 

состояние физического здоровья. Это не фантастика. Это 

результат развития информационных технологий.

Многие авторы предлагают исполнения желаний, 

достижение целей. Однако все эти способы основаны 

на технологиях «позитивного мышления», предлага-

ющих людям поверить в то, что они имеют что-то, 

чего у них на самом деле нет. Это сложно сделать. 

Я же предлагаю научно обоснованные современной 

теорией информации и теорией сложных систем 

способы восприятия внешнего информационного 

воздействия. Я предлагаю информационные процессы 

в мозгу человека, которые приводят его в определенное 

состояние, характеризующееся свободой от душевной боли 

и активизацией интуиции и силы воли. Человек в таком 
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состоянии интуитивно определяет, что нужно делать 

для выхода из сложной ситуации, и по выбранному 

пути доходит до цели, невзирая на всевозможные 

препятствия.

Как и предыдущие мои книги, данная книга ока-

зывает влияние на читателя как единый текстовый 

информационный массив. Это — инструмент влияния. 

Сам текст вводит вас в описанное выше состояние. 

Многие поломки в жизни человека имеют инфор-

мационную природу. Это — сбои информационных про-

цессов в мозгу и в судьбе. Данная книга –новый этап 

развития моей концепции коррекции различных про-

блемных состояний человека текстовым информационным 

воздействием. Она отличается глубокой проработкой 

темы влияния информационных процессов на жизнь 

человека и работает по более широкому классу задач. 

Книга написана на основе моих личных практи-

ческих результатов исцеления от тяжелого заболева-

ния, а также на материалах консультирования мной 

читателей. 

В основе научной концепции книги — информа-

ционная природа мира.

В отличие от большинства авторов, я даю объясне-

ния с научной точки зрения, а не просто что-то советую.
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ГЛАВА I

ЧТО Я ПРЕДЛАГАЮ ВАМ

То, достигаете вы или не достигаете некой цели, 

определяется вашим состоянием. 

Можно сто раз читать и слушать умные инструк-

ции по достижению самых разных целей и даже пы-

таться их воплотить в жизнь, но если вы находитесь 

не в соответствующем достижению данной цели со-

стоянии, все будет напрасно. Наверняка вы уже стал-

кивались с такой проблемой, что вы, казалось бы, все 

делаете для достижения цели, а результат — ноль. Вы 

могли себя рекламировать, как угодно, пытаясь при-

влечь клиентов, и так этих клиентов и не заинтере-

совать. Вы могли обойти массу мест в поиске работы, 

предлагать уже что угодно и кому угодно, а работу 

так и не получить. Вы могли сделать себе идеальную 

фигуру, освоить супер-пупер приемы привлечения 

лиц противоположного пола, техники секса и про-

чее, одеться модно и со вкусом, шикарно выглядеть, 

соблюдать все правила общения, но так и не стать 

любимым (любимой) никем. Почему? Да потому что 

вы сами находитесь не в том состоянии, в котором вы 

можете реализовать поставленную цель. Вы просто 

выполняете чужие (заметьте, чужие!) инструкции, но 

ваша информационная начинка как личности, ваш ин-
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формационный портрет, ваше энергетическое состо-

яние не соответствуют тому, что вы хотите от жизни. 

В этой книге, да и в жизни вообще важны не столько 

готовые инструкции, сколько ваше состояние. Не надо 

перепрыгивать через абзацы в поисках конкрет-

ных советов. Я их дам, конечно, ибо понимаю, что 

в сложной жизненной ситуации человек нуждается 

в совете. Но никакой совет не будет работать, если 

не будет сформировано ваше новое информационное, 

энергетическое (энергия — это начинка информаци-

онных структур) состояние. Задача этой книги его 

сформировать своим информационным воздействием. 

И на эту задачу работает текст в целом как специ-

ально сгенерированный единый информационный 

массив, обладающий определенными свойствами, 

а не отдельные советы. Нам нужно не ознакомление вас 

с какими-то инструкциями (никто их все равно не 

запоминает и не выполняет, они всем уже надоели, 

так как никаких реальных проблем не решают), а до-

стижение вашего существенно нового состояния, 

в котором вы получите новые способности и до-

ступ к новым для вас способам достижения целей.

Все ваши состояния формируются на информа-

ционном уровне в виде информационных структур. 

Есть информация — есть состояние. Нет информа-

ции — нет состояния.

Если вы находитесь в таком состоянии, что сталки-

ваетесь с конфликтными людьми, получаете стрессы 

от всяких хамов, испытываете недостаток денег, успе-

ха у противоположного пола, социального признания, 
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здоровья и т.п., то это результат недостаточности, 

неразвитости определенных информационных струк-

тур в вашей личности, в вашем информационном 

портрете. Структур, отвечающих за вашу защиту, 

здоровье, авторитетность, привлекательность, успеш-

ность, умение достигать поставленных целей. 

Их можно сформировать, и ввести вас в определен-

ное состояние, в котором вы будете мыслить и дей-

ствовать так, чтобы достичь поставленной цели (любой 

вашей цели, в том числе и по здоровью). То есть 

сформировать в вас определенную достаточно сложную 

информационную структуру, которая будет развиваться 

(информация — это саморазвивающаяся в среде че-

ловеческой психики система) и влиять на ваш способ 

мышления и поведения. 

Мне больше нравится слово «способ», нежели ал-

горитм. Потому что люди привыкли алгоритм пред-

ставлять как набор блоков в блок-схеме — четкую 

последовательность действий. Но такой подход — 

для начальной стадии изучения программирования, 

а для людей он недействителен. Люди — сложные 

системы и мыслят и действуют по нечетким алгорит-

мам, описывающимся нечеткой логикой (основана на 

понятии нечеткого множества, введенного Лофти Заде 

в 1965-м): нет четкого «да» и «нет», а есть «частично 

да, частично нет». Кстати, именно на нечеткой логике 

создают нейронные сети — моделируют работу голов-

ного мозга человека. А еще есть такие понятия, как 

иррациональное, интуитивное, как «просто знаю, что 

это так» и т.п. Есть много такого, чего невозможно 



Т. Трофименко. УПРАВЛЕНИЕ МОЗГОМ

12

передать словами в виде инструкции. Но можно вве-

сти человека в соответствующее состояние, в котором 

он будет знать как. То есть получит доступ к нужным 

информационным структурам мышления и поведения 

в инфополе планеты. Там все есть. На Земле было 

много цивилизаций, не только наша. И уже жили 

почти такие же люди, как вы, с практически такими 

же проблемами, как у вас, и они как-то решали их, 

и информация об этом осталась. Мы все выдаем ин-

формацию о себе в инфополе, как в интернет, и от-

туда же ее и получаем. Инфополе планеты — это такая 

база данных общего пользования. Пользование-то 

общее, но не все могут к ней подключиться на прием 

информации, как и не все могут скачивать файлы 

из интернета. Есть древние технологии подключе-

ния к инфополю. О некоторых, например, сказках, 

я расскажу. Но сейчас наука дошла до такой стадии 

развития, что уже наработаны технологии загрузки 

в психику человека информационных структур желае-

мых им состояний при помощи текстовых инфор-

мационных массивов. Я автор 21 книги, каждая из 

которых — совокупность определенных информационных 

структур, запускающих в человеке соответствующие 

информационные процессы и вводящих его в состояние 

Победителя. Направленность этих информационных 

структур различная, каждый информационный про-

цесс имеет все-таки свой оттенок. Есть структуры 

и процессы для победы депрессивных состояний, 

для победы над зависимостями, психотравмами раз-

личной природы. Вот и данной книгой я собираюсь 
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сформировать определенное ваше состояние — состояние 

доступа к нужным вам информационным структурам 

из инфополя — за счет загрузки в вашу психику не-

которых полезных информационных структур, раз-

вивающихся в информационные процессы. Да, это 

можно сделать текстом книги. Не отдельными словами 

и предложениями, а именно за счет синергетического 

воздействия всего текста как цельного произведения. 

Такой эффект бывает от картин художников, на-

пример: каждый отдельный элемент изображения 

не несет практически никакой информации, а все 

вместе произведение оказывает огромное впечатле-

ние и вводит человека в особенное состояние, в котором 

возможны инсайты. Так и книга. Я вот сказала, что 

есть вещи, которые не передать словами. Да, есть. 

Но это — если описывать как четкий алгоритм, как 

инструкцию, то есть когда каждое предложение будет 

нести в себе отдельный сигнал — что делать. Таким 

простым текстом действительно нельзя передать 

состояние. Его можно передать более сложным тек-

стом, не являющимся набором инструкций, а использую-

щим специфическую образную подачу информации. Я не 

стану раскрывать всех секретов, как это делается. 

Иначе ваш ум встанет на страже врат подсознания 

и не впустит туда целебный информационный по-

ток. Ум любит все анализировать и раскладывать по 

полочкам. А нам надо сейчас включить иной способ 

восприятия — иррациональный, интуитивный. Он более 

древний и более быстрый. Давайте я вам поясню, 

что я имею в виду.
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 РАЦИОНАЛЬНЫЙ И ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
СПОСОБЫ ПОЗНАНИЯ МИРА

Во-первых, вам нужно понять, что существует 

два различных подхода к получению информации: 

рациональный (через логику и работу ума по ана-

лизу данных) и иррациональный — интуитивный, 

в котором задействовано много чего, что сложно, как 

говорится, разложить по полочкам. В интуитивное 

знание, в иррациональный подход многие не верят, так 

как мы же привыкли получать объяснение (анализ) 

всего-всего. Но вспомните, пожалуйста, о том, что 

некоторые вещи необъяснимы, но существуют. То 

есть объяснение какое-то есть, но, скорее всего, такое, 

что вы его не принимаете как невероятное, нена-

учное и т.п. 

Взять хотя бы любовь и дружбу. Это же чисто 

иррациональная, не объяснимая тяга к другому че-

ловеку и такая же необъяснимая потребность в ир-

рациональном, нелогичном, не за деньги, которыми 

многие привыкли все измерять, а вот «просто так, 

потому что ты есть», внимании к себе. 

Не все поддается анализу и рассчитывается матема-

тическими формулами. Люди — сложные системы, 

поэтому в них самих присутствует огромная масса 

иррационального, неописуемого и не объяснимого. 

И чем человек сложнее, тем больше в нем этого 

иррационального.

Иррациональное — такой же компонент сча-

стья, как и рациональное — деньги. Для счастья 
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человеку нужны не только деньги, а и чтобы быть 

кому-то нужным «просто так».

 Что это такое «просто так»? Сексуальное при-

тяжение? Это уже вроде не «просто так», ибо тогда 

особи противоположного пола от вас нужен секс. Вос-

хищение? Но чем? Допустим, внешностью. А она же 

зачастую дается трудом. Женщине составляет труда 

не есть и заниматься физкультурой. Мужчине тоже 

надо потрудиться, чтобы накачать мышцы. А вдруг 

заболеешь? И что? И куда денется внешность? И чем 

будет восхищаться партнер? Чем еще восхищаются? 

Социальным положением, возможностями, которые 

может дать партнер при своем расположении. Это 

тоже такое, что сиюминутно. Я видала скатывание 

людей с Олимпа славы. Ум? Есть женщины, восхища-

ющиеся умом мужчин и влюбляющиеся в ум. Но не 

секрет, что все мы, включая даже самых оригинально 

мыслящих мужчин, не всегда говорим разумные вещи 

и совершаем разумные поступки. Все делают глу-

пости, допускают оплошности, ошибаются, говорят 

банальности, а то и вовсе поступают непорядочно. 

И что? Какие-то ошибки как-то перечеркивают лю-

бовь или дружбу? Нет. То есть если за ошибку или 

не совсем умное высказывание человека перестают 

любить, то это уже не любовь. И другу тоже проща-

ют не сильно умные рассуждения. Или не прощают? 

Сказал какую-то глупость — и все: конец любви ли 

дружбе? Да? 

И вот так, если разобрать любовь или дружбу «по 

косточкам», то ничего не останется. Однако же есть 


