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Áëîêíîò, ìåíÿþùèé æèçíü ê ëó÷øåìó! Âûäåëÿéòå åæåäíåâíî íå-
ñêîëüêî ìèíóò (óòðîì è âå÷åðîì) äëÿ çàïîëíåíèÿ ðàçäåëîâ áëîêíîòà : 
áëàãîäàðíîñòü, öåëè, ïîçèòèâíûå óñòàíîâêè è àíàëèç òîãî, ÷òî ìîæíî 
áûëî ñäåëàòü ëó÷øå. Ýòî ïîçâîëèò ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ãëàâíîì, ïîøà-
ãîâî äâèãàòüñÿ  ê çàäóìàííîìó è îñîçíàííî ïðîæèâàòü êàæäûé äåíü. 
Ýòîò áëîêíîò ñòàíåò íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì  â ñàìîðàçâèòèè è 
ëè÷íîì ðîñòå, îòêðîéòå åãî è ëè÷íî óáåäèòåñü, êàê íåñêîëüêî ìèíóò â 
äåíü ìåíÿþò öåëóþ æèçíü.
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Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, 
âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè 
â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà 
â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. 
Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç 
ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è 

ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Когда мы тратим время на планирование – 
 его становится больше

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

 Лифт к успеху не работает, есть только 
ступеньки

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Пока все считают, что сдвинуть гору невозможно, 
кто-то просто начинает перетаскивать маленькие 

камешки

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Глупость – это делать одно и то же, 
ожидая другой результат

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Кораблю безопасней в порту, но он не для 
этого строился

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Развитие – это как вдох-выдох, 
как вверх-вниз

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Никогда не сдавайся, и ты увидишь, как 
сдаются другие

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Если вы на самом деле хотите что-то сделать, 
то вы найдете решение. Если вы не очень-то 

и хотите, то найдете оправдание

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Противник, ищущий ваши ошибки, полезнее, 
чем друг, желающий их скрыть

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Доверие как бумага, раз помнешь – идеальным  
оно уже не будет никогда

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Когда идет дождь, надо думать о цветах, 
которые появятся после

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Помните, что после дождя часто  
появляется радуга

День  /  / 



 Я благодарю этот день за. . .

Что хорошего меня сегодня ожидает

Установка на день 

 3 невероятных события дня

Что изменить, чтоб день стал лучше?

Любые перемены несут в себе новые 
возможности

День  /  / 


