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Предисловие

П
рограммы «Балет FМ» на радио «Орфей» вдохно-

вили меня написать эту книгу, а  адресована она 

тем, кто любит и ценит или просто интересуется 

искусством балета. Для своих программ я выбирала темы, 

которые были мне самой интересны, которые волновали 

меня, и, конечно, я буду очень рада, если мой интерес 

и любовь к артистам или спектаклям я смогу передать чи-

тателям.

Я адресую книгу и подрастающему поколению. И еще 

благодарю всех, кто способствовал ее появлению:

— Радио «Орфей» и  генерального директора Россий-

ского государственного музыкального телерадиоцентра 

Ирину Герасимову;

— Виктора Енченко, удивительного режиссера радио 

«Орфей», с которым мы записывали все программы;

— Татьяну Мантула, инициатора идеи книги;

— Алексея Исайчева, редактора и моего главного по-

мощника в подготовке материалов для радиопрограмм;

— Наталию Яковлеву, моего друга, которая помогала 

в организации выпуска книги;

— Валерию Комиссарову, замечательного фотографа, 

помощника в подборе иллюстраций.



Первая Сильфида

Мария Тальони 

(1804—1884)

Б
удущая Сильфида — Мария Тальони родилась в Сток-

гольме. Она была дочерью итальянца и  шведки 

и  представительницей уже третьего поколения ба-

летной династии. С  детства и  до конца ее карьеры с  ней 

занимался и давал ей ежедневный класс ее отец — Филип-

по Тальони. Именно он придумал для своей дочери специ-

альный, труднейший балетный экзерсис.

Однажды мой брат Андрис прочитал биографию Ма-

рии Тальони, где было описание экзерсиса Филиппо Тальо-

ни, и  увидел, что отец ежедневно требовал от Марии вы-

полнения двухсот релеве. Выполнить это упражнение, ка-

залось бы, очень просто для тех, кто занимается балетом. 

Для этого нужно, чтобы пятки касались друг друга, а носки 

были развернуты в  первую балетную позицию  — наружу, 

в  одну линию. Сделав приседание с  совершенно ровной 

спиной, нужно слегка оттолкнуться пятками и  подняться 

на высокие полупальцы так, чтобы икра подтянулась на-

верх. Кажется, что это очень просто, но если сделать это 

упражнение десять раз, потом — двадцать, потом — трид-

цать, потом  — сорок, потом  — пятьдесят… это невыноси-

мая нагрузка! Мой брат попробовал — это оказалось очень 



9Мой Балет

сложно, но в  своем ежедневном балетном экзерсисе он 

оставил сто релеве и понял, что это упражнение дает неве-

роятную силу ногам.

Эмоционального и взрывного отца, Филиппо Тальони, 

не смущала излишне худая фигура дочери, слишком длин-

ные руки и  ноги и  сильный покат плеч. Кстати, за это не-

доброжелатели звали ее «горбуньей». Отец учил Марию 

искать выгодные ракурсы для ее необычного тела и  верил 

в  ее талант. Природа одарила Марию легким прыжком, 

удивительным чувством позы, устойчивостью и танцеваль-

ной естественностью. На многочасовых уроках своего отца 

Мария иногда теряла сознание. Откуда у  хрупкой девочки 

было столько силы? Тем не менее, такой необычный метод 

подготовки балерины был создан для Марии Тальони и во 

имя ее.

Ей было 18 лет, когда она станцевала на сцене Венской 

оперы в одноактном балете на музыку Россини под симво-

личным названием «Представление юной нимфы ко двору 

Терпсихоры». Отец понимал, что дочери нужен свой репер-

туар, где бы у нее не было соперниц. Так начался звездный 

путь юной балерины.

Но настоящий успех ждал отца и  дочь в  Париже, на 

премьере главного в  их жизни балета  — «Сильфида». Та-

льони сам поставил для дочери балет, учитывая ее необык-

новенные данные, и  создал безусловный шедевр. Критики 

писали, что Мария Тальони в  роли Сильфиды произвела 

бескровную революцию. Успех был невероятный! Этому 

способствовал и  романтичекий сюжет, в  основе которо-

го  — образ легкокрылой юной девы воздуха Сильфиды, 

и удивительно изящная музыка Шнейцхоффера, и сам стиль 

и необычность техники. Этот образ идеально подошел дан-

ным Марии и был созвучен настроениям эпохи романтизма 

и  мечтам об идеале. Казалось, что стихия воздуха была 
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родной для нее: она будто попирала закон земного притя-

жения, и — поднялась на пуанты.

Мария Тальони, обладавшая особой силой ног, впер-

вые встала на пуанты и затанцевала в них. Пуанты — ита-

льянское изобретение, и  Тальони-отец, итальянец по ро-

ждению, привил дочери эту, теперь уже ставшую естествен-

ной для балерины, технику пуантного танца. И сделал это 

не ради трюков, а во имя воздушности, во имя удивитель-

ного образа Сильфиды, замиравшей в изящной позе, в ара-

беске на пальцах выгнутой стопы. И невероятный костюм, 

ставший позже обыденным, придумал для нее художник-ак-

варелист Эжен Лами: открывающий плечи лиф, обнажен-

ные руки, длинная юбка-тюник из белого газа, прозрачные 

крылышки за спиной, венок на голове, жемчуг на шее 

и запястьях.

После премьеры «Сильфиды» Мария Тальони стала 

такой же достопримечательностью Парижа, как Нотр-Дам. 

А  в моду вошли светлые платья, декольтированные, как 

у  Марии Тальони, а-ля Сильфида, шали, узкие туфельки, 

жемчуг и  цветы в  прическах. Появились даже духи и  кон-

феты с  именем балерины.

Тальони танцевала и  в  других балетах: «Натали, или 

Швейцарская молочница», «Дева Дуная», «Гитана», «Тени», 

«Зефир и  Флора»… Удивительно, но карьера балерины не 

помешала Марии иметь сына и дочь — редчайший случай. 

Правда, личная жизнь ее не была счастливой  — ее брак 

с графом Вуазеном распался, и за несколько лет семейной 

жизни граф успел потратить немало из гонораров супруги. 

А  Тальони умела ценить свой талант  — она получала бас-

нословные гонорары. Личные проблемы и  пошатнувшееся 

благополучие привели отца и  дочь Тальони в  Петербург, 

где божественную Марию очень и  очень ждали. Билеты 

можно было достать только по знакомству. В течение пяти 
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лет Тальони регулярно танцевала в Петербурге и показала 

свои лучшие балеты.

Вот образец рецензии «Северной пчелы»: «С Тальони 

всякий балет  — верх совершенства! Вот она, прекрасная 

и  неуловимая, как мечта! Она летает, она танцует, да что 

мы говорим, танцует? Она поет — как скрипка Паганини, 

она рисует  — как Рафаэль, — и все сказано!»

Николай Васильевич Гоголь говорил: «Тальони — воз-

дух, воздушней ничего не бывало на сцене!» Любопытно, 

что ее гастроли ограничились лишь Петербургом: в Москву 

она не поехала, там появилась московская Сильфида — Ека-

терина Санковская, а Тальони не выносила соперничества.

Тальони оказала очень большое влияние на русских 

танцовщиц: они не могли не пытаться подражать ее танцу 

и  в  буквальном смысле заболели тальонизмом, восприни-

мали ее стиль и технику танца на пуантах.

Любопытный случай произошел с  Марией Тальони 

в России. Однажды ее экипаж задел художника Айвазовско-

го. Тальони подвезла пострадавшего до дома, а потом при-

слала билеты на спектакль. Айвазовский был влюблен! 

После отъезда из России они встречались в Венеции, и влю-

бленный двадцатипятилетний художник сделал предложе-

ние тридцативосьмилетней балерине. Мария отказалась, 

и  они расстались. Но в  память об их встрече и  об этих 

отношениях Айвазовский написал картину «Вид Венеции 

со стороны Лидо», где изобразил себя с Тальони.

Последним ярким событием в  жизни Марии Тальони 

стал знаменитый «Па-де-катр» — большой концертный но-

мер или маленький балет. Идея принадлежала Жюлю Пер-

ро. На сцену вышли Мария Тальони, Карлотта Гризи, Фани 

Черрито и  Люсиль Гран. И  сегодня «Па-де-катр» танцуют 

только примы-балерины: четыре примадонны соединяются 

на несколько минут, чтобы соперничать друг с  другом. 
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А тогда Мария Тальони царила в этом квартете звезд и вы-

ступала последней.

Она закончила свою блестящую карьеру в сорок семь 

лет, купила себе виллу на берегу озера Комо и покидала ее 

лишь иногда: отправлялась в  Париж, где давала балерин-

ские мастер-классы.

Ее не стало в возрасте восьмидесяти лет. Похоронена 

Мария Тальони на кладбище Пер-Лашез. На ее надгробии 

сегодня можно разобрать: «Земля, не дави на нее слишком 

сильно, ведь она так легко ступала по тебе».

И сегодня ее неземной облик можно увидеть на гра-

вюрах: лицо, не отличавшееся красотой, но каким-то уди-

вительным поэтическим выражением и ее тонкая воздуш-

ная фигурка манит за собой. Однажды утром, когда я была 

маленькой, мой отец вошел в  мою комнату с  молотком 

и  несколькими гравюрами в  руках. Одним движением он 

снял со стены плакат певца Клиффа Ричарда, которым я тог-

да увлекалась, и  развесил балетные гравюры с  изображе-

нием Марии Тальони. Я  сначала была возмущена, но отцу 

перечить было бессмысленно, он произнес фразу, которая 

сразу заставила меня замолчать: «Когда ты утром просыпа-

ешься, ты должна видеть красоту». Так в  моей детской 

комнате и остались гравюры с изображением Марии Тальо-

ни. Они и  открыли ту коллекцию, которую я продолжаю 

собирать до сих пор, и, как идея привлекает к себе события, 

так и мне продолжают попадаться гравюры с изображени-

ем Тальони. Все эти старинные листы для меня теплы, 

связаны с  детством и  с  тем ощущением красоты, которую 

создавала своим творчеством Мария Тальони.


