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ГЛАВА 1

Ноябрь в сердце

Мàøà ñ ñèëîé íàæàëà íà ìîå êîëåíî. 

ß òåðïåëà èç ïîñëåäíèõ ñèë, íî âñå æå íå 

âûäåðæàëà è âñêðèêíóëà.

— Íó ÷òî æå äåëàòü, — ñî÷óâñòâåííî 

ñêàçàëà îíà. — Íàäî íàì êàê-òî óõîäèòü îò 

ïðÿìûõ óãëîâ!

Îíà îòïóñòèëà ìîþ íîãó, áåç ñèë 

ïëþõíóâøóþñÿ íà êîâðèê. Ïðÿìûå óãëû! 

È ýòî ïîñëå âñåõ óñèëèé, êîãäà ìíå óæå 

ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî íàêîíåö ïîÿâèëñÿ ðå-

çóëüòàò!

Ðàñòÿæêó ÿ íåíàâèäåëà âñåõ äóøîé è 

êàæäîå çàíÿòèå æäàëà åå êàê íåìèíóåìî-

ãî íàêàçàíèÿ. ß íå çíàëà, êàêàÿ ñèëà çà-

ñòàâëÿåò ìåíÿ ïðîäîëæàòü ýòè ïûòêè — 

äîáðîâîëüíî è çà ìîè ñîáñòâåííûå (òî 

åñòü, êîíå÷íî, ðîäèòåëüñêèå) — äåíüãè. 

Çà ïÿòíàäöàòü ìèíóò ðàñòÿæêè ÿ óñòàâàëà 
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Анна АНТОНОВА

 áîëüøå, ÷åì ïðåäûäóùèå ïîëòîðà ÷àñà çà-

íÿòèÿ.

Ñ óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü 

ñàìîñòîÿòåëüíî, ÿ õóäî-áåäíî ñïðàâëÿëàñü 

áåç áîëüøèõ ñòðàäàíèé — ÷óâñòâîâàëà, 

êîãäà íàñòóïàåò ïðåäåë ìîèõ âîçìîæíî-

ñòåé, è âîâðåìÿ îñòàíàâëèâàëàñü. Íî îäíî 

óïðàæíåíèå áûëî îñîáåííî èçóâåðñêèì — 

äëÿ äâîèõ. Îäèí ëîæèëñÿ íà ñïèíêó, à 

âòîðîé ñàäèëñÿ íà åãî íîãó è âûïðÿìëÿë 

äðóãóþ. Âîò â ýòîò ìîìåíò íàøà ïðåïîäà-

âàòåëüíèöà Ìàøà è ðåøèëà ïîìî÷ü Ñâåòêå, 

íåäîñòàòî÷íî êðåïêî, ïî åå ìíåíèþ, äåð-

æàâøåé ìîþ íîãó.

— Çàíÿòèå îêîí÷åíî, — íàêîíåö îáú-

ÿâèëà Ìàøà.

ß îáëåã÷åííî âûäîõíóëà, êîå-êàê ïî-

êëîíèëàñü è ïîïëåëàñü â ðàçäåâàëêó. Òàì 

ÿ ðóõíóëà íà ñêàìåéêó — íàäî áûëî ïåðå-

îäåâàòüñÿ è èäòè äîìîé, íî ÿ íå ÷óâñòâî-

âàëà â ñåáå íè ñèë, íå æåëàíèÿ. Èç-çà 

ñîñåäíåé âåøàëêè ïîñëûøàëñÿ ñìåõ è ïðè-

ãëóøåííûå ãîëîñà äåâ÷îíîê:

— Âîîáùå íå ãíåòñÿ!

— Ñîâñåì äåðåâÿííàÿ!
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Танец мечты

ß î÷íóëàñü è ïîòÿíóëàñü ê ïàêåòó ñ âå-

ùàìè. Âûÿñíÿòü, îáî ìíå ëè ýòî, íå áûëî 

íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ.

Íà óëèöå ïîäìîðîçèëî — êîãäà ÿ øëà 

íà çàíÿòèÿ, àñôàëüò åùå áûë ìîêðûì, ñåé-

÷àñ æå îêàçàëñÿ ñîâåðøåííî ñóõèì, êàê 

ýòî áûâàåò ïðè ðåçêîì ïîõîëîäàíèè, à ëó-

æè óñïåëè ïîêðûòüñÿ òîíêèì ïðîçðà÷íûì 

ëüäîì, êîòîðûé õîòåëîñü ñî âñåé ñèëû 

ðàçáèòü êàáëóêîì.

Íîÿáðü — ñàìûé ïðîòèâíûé ìåñÿö â 

ãîäó. Â îêòÿáðå âñå-òàêè åùå íå î÷åíü õî-

ëîäíî, ñ äåðåâüåâ íå îáëåòåëè âñå ëèñòüÿ, 

äà è òðàâà êîå-ãäå ïðîãëÿäûâàåò çåëåíàÿ. 

Òî ëè äåëî íîÿáðü, êîãäà òàê íå õâàòàåò 

ÿðêèõ êðàñîê, âñå âîêðóã ñåðîå è ìðà÷íîå: 

îáíàæèâøèåñÿ âåòêè äåðåâüåâ, ãîëàÿ çåì-

ëÿ ñ ïó÷êàìè ïîæóõëîé òðàâû, äîìà è àñ-

ôàëüò. À äî äåêàáðÿ, êîãäà âåçäå áåëûì-áå-

ëî îò ñíåãà è âñå óæå óêðàøåíî ê Íîâîìó 

ãîäó, òàê äàëåêî...

Íà äóøå ó ìåíÿ áûë ãëóõîé íîÿáðü. Ñòî-

èò ëè òàê ìó÷èòüñÿ è ïîçîðèòüñÿ? ß õîæó 

íà òàíöû òðåòèé ìåñÿö, äðóãèå äåâ÷îíêè 

óæå äîâîëüíî óâåðåííî è êðàñèâî äâèãà-
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þòñÿ, à ÿ äàæå íå ìîãó òîëêîì çàïîìíèòü 

ñõåìó — ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé, — 

íå ãîâîðÿ óæå î òåõíèêå. È åùå ýòà ðàñ-

òÿæêà!

Êîíå÷íî, ìåíÿ íå ðàç ïîñåùàëè ìûñëè 

áðîñèòü íåáëàãîäàðíîå äåëî, îñòàíàâëèâà-

ëî òîëüêî îñëèíîå óïðÿìñòâî, íà êîòîðîå 

ìíå íå ðàç ïåíÿëà ìàìà. Åñëè óæ ÿ ÷åì-òî 

çàíÿëàñü, òî äîâåäó äî ïîáåäíîãî êîíöà! 

Ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèëîæó ìàêñèìóì óñè-

ëèé. Íåò, íå òî ÷òîáû ìíå òàê âàæíî íà-

ó÷èòüñÿ èìåííî òàíöåâàòü, à íå, ñêàæåì, 

äåëàòü òðîéíîå ñàëüòî èëè ïðûãàòü ñ ïà-

ðàøþòîì. Õîòåëîñü ïðîâåðèòü, ñìîãó ëè 

ÿ ïðåîäîëåòü ñåáÿ, ïåðåñòóïèòü ÷åðåç «íå 

õî÷ó» è «íå ìîãó». Èíà÷å ÿ áû ïåðåñòàëà 

ñåáÿ óâàæàòü...

ß õìûêíóëà — âîò ìåíÿ çàíåñëî! Ñòîëü-

êî êðàñèâûõ ñëîâ, à òîëêó íîëü. Òîëüêî ÿ 

è ìîãó, ÷òî ðàçâîäèòü äåìàãîãèþ... Ñòîï, â 

îáðàòíóþ ñòîðîíó ïîíåñëî, âå÷íî ó ìåíÿ 

òàê: èëè íåçäîðîâûé ýíòóçèàçì, èëè ïîë-

íîå óíûíèå, ñðåäíåãî íå äàíî!

Ïî äîðîãå äî äîìà ÿ òàê ñåáÿ íàêðóòè-

ëà, ÷òî ðåøèëà — íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå íå 

ïîéäó. Íàäî çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì — 
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Танец мечты

òåì, ÷òî áóäåò ó ìåíÿ ïîëó÷àòüñÿ. À èíà÷å 

êàêîé ñìûñë õîäèòü íà çàíÿòèÿ, êîòîðûå 

ïðèíîñÿò òîëüêî ñòðàäàíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ 

è íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ? Ïîéäó íà êàêîå-

íèáóäü ðóêîäåëèå èëè... ïîâûøåíèå êîì-

ïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè, âîò!

— Êàê òâîè òàíöû? — ïîèíòåðåñîâàëàñü 

ìàìà.

— Íîðìàëüíî, — îòãîâîðèëàñü ÿ.

— Ïîëó÷àåòñÿ?

— Êîãäà êàê... — èçáåãàÿ äàëüíåéøèõ 

ðàññïðîñîâ, ÿ ïîñïåøèëà óêðûòüñÿ â ñâîåé 

êîìíàòå.

Ïåðâûì äåëîì ÿ ïîäîøëà ê îêíó. Ó íàñ 

âî äâîðå ãîòîâèëîñü íåñëûõàííîå ñîáû-

òèå — îòêðûòèå êàòêà, è íàáëþäàòü çà 

ïðîäâèæåíèåì ñòðîèòåëüñòâà âîøëî ó ìå-

íÿ â åæåâå÷åðíèé ðèòóàë. Âíà÷àëå ñ ãàçî-

íà ñíÿëè è óâåçëè íà ãðóçîâèêàõ ãðóíò, ïî-

òîì çàñûïàëè ïðåäíàçíà÷åííóþ ïîä êàòîê 

ïëîùàäêó ùåáåíêîé. Òåïåðü, ïðèæàâøèñü 

ëáîì ê õîëîäíîìó ñòåêëó, ÿ ñìîòðåëà, êàê 

ðàáî÷èå óêëàäûâàþò ïîâåðõ íåå áåòîííûå 

ïëèòû.

Æàëêî, ÿ íà êîíüêàõ êàòàòüñÿ íå óìåþ, 

äàæå íè ðàçó íå ïðîáîâàëà. Ñòðàííî — ëû-

æè â øêîëå íà ôèçêóëüòóðå îñâàèâàþòñÿ 
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Анна АНТОНОВА

âåñüìà àêòèâíî, à êîíüêè ïîçàáûòû è ïîçà-

áðîøåíû. Ìîæåò áûòü, êàòàíèå íà êîíüêàõ 

ñ÷èòàåòñÿ áîëåå îïàñíûì è òðàâìàòè÷íûì 

âèäîì ñïîðòà? Íå çíàþ, íå çíàþ, íà ëûæàõ 

òîæå ìîæíî óïàñòü òàê, ÷òî êîñòåé íå ñî-

áåðåøü, îñîáåííî åñëè ñ ãîðêè...

Ìîæåò, áðîñèòü òàíöû è ïîéòè â ñòó-

äèþ ôèãóðíîãî êàòàíèÿ? Íàâåðíîå, äàæå â 

ìîåì «ïðåêëîííîì âîçðàñòå» åùå íå ïîçä-

íî. Êîíå÷íî, ÿ ñëûøàëà: ðàçíûå òàì çíà-

ìåíèòûå ôèãóðèñòû-÷åìïèîíû ãîâîðèëè â 

èíòåðâüþ, ÷òî ïðèøëè íà êàòîê â ïÿòü ëåò, 

íî ÿ âåäü íå ñîáèðàþñü êðóòèòü ýòîò... êàê 

åãî... òðîéíîé òóëóï...

— Èðà, óæèíàòü! — ïîçâàëà ìàìà.

ß îïîìíèëàñü îò ñâîèõ ôàíòàçèé è 

âñïîìíèëà, ÷òî íå óñïåëà ïðèíÿòü äóø — 

òîëüêî ýòî ìîãëî óñïîêîèòü èçìó÷åííûå 

ðàñòÿæêîé ìûøöû.

Íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå ÿ âñå-òàêè ïî-

øëà — ïðåäâèäÿ âîçìîæíûé ïðèñòóï ìà-

ëîäóøèÿ, ÿ ïðåäóñìîòðèòåëüíî êóïèëà 

àáîíåìåíò íà ìåñÿö, è òåïåðü ìíå áûëî 

æàëêî ïðîïóñêàòü óæå îïëà÷åííûå çàíÿ-

òèÿ. Òîëüêî îòïðàâèëàñü ÿ íå íà ñîâðåìåí-

íûå òàíöû, êîòîðûå ïîñåùàëà ðàíåå, à íà 
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íàðîäíûå — àáîíåìåíò äåéñòâîâàë íà âñå 

çàíÿòèÿ ñòóäèè. ß ïèòàëà íàäåæäó, ÷òî òàì 

áóäåò ïîëåã÷å è ó ìåíÿ íàêîíåö-òî íà÷íåò 

÷òî-òî ïîëó÷àòüñÿ.

Êîíå÷íî, ñìóùàëî, ÷òî ãðóïïà çàíèìà-

åòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ è óæå íàâåðíÿêà óñïåëà 

êîå-÷òî îñâîèòü, íî ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãî-

äà ïðîøëî íå òàê óæ ìíîãî âðåìåíè, ïðè-

òîì ÿ òîæå ïðèîáðåëà íåêîòîðóþ ïîäãî-

òîâêó, õîòÿ è ïî äðóãîìó íàïðàâëåíèþ è 

áåç îñîáûõ óñïåõîâ.

Ìàøà, ïðåïîäàâàòåëüíèöà ñîâðåìåííûõ 

òàíöåâ, âûãëÿäåëà ñîâñåì äåâ÷îíêîé — íà-

øåé ðîâåñíèöåé. Âîçìîæíî, ïîýòîìó ÿ è 

íå âîñïðèíèìàëà åå êàê àâòîðèòåò. Íà íà-

ðîäíûõ äåëî îáñòîÿëî ñîâñåì ïî-äðóãîìó: 

òàì çàíÿòèÿ âåëà âïîëíå âçðîñëàÿ òåòåíüêà 

ñ ÷óäíûì èìåíåì ßñåÿ.

Îíà ïðèâåòëèâî ïîçäîðîâàëàñü ñî ìíîé 

è ñïðîñèëà:

— Ðàíüøå ÷åì-íèáóäü çàíèìàëàñü?

— Äà, ñîâðåìåííûìè â ýòîé æå ñòó-

äèè, — îòâåòèëà ÿ.

— Ýòî õîðîøî, çíà÷èò, íåêîòîðàÿ ïîä-

ãîòîâêà óæå åñòü, — îáðàäîâàëàñü îíà. — 

Îñâàèâàéñÿ ïîòèõîíüêó, íàäåþñü, òåáå ïî-

íðàâèòñÿ è òû ó íàñ îñòàíåøüñÿ.
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Ðàäóøíûé ïðèåì ìåíÿ íåñêîëüêî ïðè-

îáîäðèë, è ÿ óñòðîèëàñü â ïîñëåäíåì ðÿ-

äó, ïîäàëüøå îò çåðêàëà è ïðåïîäàâàòåëü-

íèöû — íåðâèðîâàëî, åñëè êòî-òî ñòîÿë 

çà ñïèíîé è ìîã âèäåòü ìîè íåóêëþæèå 

òåëîäâèæåíèÿ. Ïîêà, ïðàâäà, íà ìåíÿ íè-

êòî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ — äåâ÷îíêè 

áîëòàëè, ñìåÿëèñü, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ 

â ýòîé ãðóïïå ñîâåðøåííî ÷óæîé. Êñòàòè 

ñêàçàòü, ÿ è íà ñîâðåìåííûõ òàíöàõ íè ñ 

êåì îñîáåííî íå ïîäðóæèëàñü, îãðàíè÷è-

âàÿñü «ïðèâåòîì» ïðè âñòðå÷å è «ïîêà» ïðè 

ðàññòàâàíèè. Çíà÷èò, âñå äåëî âî ìíå è ìî-

åé íåëþäèìîñòè?

— Òàê, ïîñòðîèëèñü! — õëîïíóëà â ëà-

äîøè ßñåÿ, è ïðåðûâàÿ ìîé ïðèñòóï ñàìî-

êîïàíèÿ. — Ðàçìèíêà!

Ðàçìèíêà ïðîøëà äîâîëüíî áåçáîëåç-

íåííî — ïðèÿòíàÿ ìóçûêà, ëåãêèå äâèæå-

íèÿ. À âîò ïðîäîëæåíèå çàíÿòèÿ çàñòàâèëî 

ìåíÿ íàïðÿ÷üñÿ.

— À òåïåðü ðàñòÿæêà! — îáúÿâèëà ïðå-

ïîäàâàòåëüíèöà. — Áåðåì êîâðèêè è ñà-

äèìñÿ íà ïîë.

Íó âîò, íà÷èíàåòñÿ! Íèêóäà ìíå îò ýòîé 

íåñ÷àñòíîé ðàñòÿæêè íå äåòüñÿ. Çà ÷òî áî-

ðîëèñü, íà òî è íàïîðîëèñü!
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Танец мечты

Îäíàêî ìîé ïåññèìèçì îêàçàëñÿ ïðå-

æäåâðåìåííûì — íîãè çäåñü íèêòî íå âû-

êðó÷èâàë, ßñåÿ çàáîòëèâî ïîä÷åðêíóëà:

— Êàê ìîæåòå, òàê è äåëàéòå, ïîòèõîíü-

êó, áåç ðåçêèõ ðûâêîâ, à òî ìîæíî ñóõî-

æèëèÿ ðàñòÿíóòü. Ðàñòÿæêà âûðàáàòûâàåòñÿ 

ïîñòåïåííî, òàê ÷òî ëó÷øå ìåäëåííî, íî 

âåðíî.

Â ãëóáèíå äóøè ÿ ãîðÿ÷î ïîääåðæàëà 

ýòè çîëîòûå ñëîâà. Íàêîíåö-òî ÿ íàøëà 

çíàþùåãî è óìíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ! ß äó-

ìàëà, ÷òî òåïåðü ìû íàêîíåö ïåðåéäåì ê 

îñíîâíîé ÷àñòè — ñîáñòâåííî íàðîäíûì 

òàíöàì — íî íå òóò-òî áûëî.

— Õîðåîãðàôèÿ! — îáúÿâèëà ßñåÿ, ñíî-

âà íàãíàâ íà ìåíÿ óæàñ.

Òîëüêî ýòîãî íå õâàòàëî! ß íè ðàçó íå 

ïðîáîâàëà çàíèìàòüñÿ õîðåîãðàôèåé, è 

îíà íàãîíÿëà íà ìåíÿ ñâÿùåííûé óæàñ ïî-

÷èùå ðàñòÿæêè. Òàêîãî ïîäâîõà ÿ íèêàê íå 

îæèäàëà — ñïðàøèâàåòñÿ, ãäå íàðîäíûå 

òàíöû è ãäå õîðåîãðàôèÿ? Ìîæåò, ñáåæàòü, 

ïîêà íå ïîçäíî?

Ñáåæàòü ÿ íå óñïåëà — ßñåÿ ðàñïîðÿäè-

ëàñü:

— Âñòàåì ê ñòàíî÷êó è êëàäåì íîãó íà 

âåðõíþþ ïåðåêëàäèíó.
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Анна АНТОНОВА

Òîëüêî òóò ÿ çàìåòèëà íàëè÷èå â òàí-

öåâàëüíîì êëàññå ýòîãî ïûòî÷íîãî îðóäèÿ 

è îáðå÷åííî ïîïëåëàñü ê ñòàíêó. Íà ýòîì, 

âèäèìî, ìîÿ òàíöåâàëüíàÿ êàðüåðà è çà-

êîí÷èòñÿ, íå óñïåâ òîëêîì íà÷àòüñÿ.

— Ïîêà íà ïåðâûé ðàç ìîæíî íà íèæ-

íþþ, — ñæàëèëàñü îíà, íàáëþäàÿ, êàê ÿ 

áåçóñïåøíî ïûòàþñü çàêèíóòü íîãó ÷óòü 

ëè íå âûøå ñâîåé ãîëîâû.

ß íåìåäëåííî âîñïîëüçîâàëàñü åå ëþ-

áåçíûì ïðåäëîæåíèåì, êðàåì ãëàçà îòìå-

òèâ, ÷òî áîëüøå ìîåìó ïðèìåðó íèêòî íå 

ïîñëåäîâàë. Íó è ëàäíî, ÿ æå ïåðâûé ðàç! 

Ïî÷òè äâà ìåñÿöà æåñòî÷àéøåé ðàñòÿæêè 

íå â ñ÷åò.

Îäíàêî äîâîëüíî ñêîðî âûÿñíèëîñü, ÷òî 

î÷åíü äàæå â ñ÷åò: âîïðåêè ìîèì ìðà÷íûì 

ïðîãíîçàì, ÿ äîâîëüíî ëåãêî ñóìåëà ñäå-

ëàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî íàêëîíîâ ê 

îäíîé, à ïîòîì è ê äðóãîé íîãå. Ìû åùå  

íåìíîãî ïîìàõàëè ðóêàìè-íîãàìè, êîãäà 

ðàçìèíî÷íàÿ ÷àñòü, çàíÿâøàÿ äîáðóþ òðåòü 

îò çàíÿòèÿ, íàêîíåö çàêîí÷èëàñü.

— Íó ÷òî, ïîâòîðèì äâîéíûå «äðîáó-

øå÷êè»? — ïðåäëîæèëà ßñåÿ, óïåðåâ ñæà-

òûå â êóëàêè ðóêè â áîêà.
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Танец мечты

«Êòî?» — åäâà íå âûðâàëîñü ó ìåíÿ. 

«Äðîáóøå÷êè» ïðåäñòàâëÿëèñü ìíå çàãà-

äî÷íûìè ìàëåíüêèìè çâåðüêàìè íàïîäî-

áèå ìûøåé, òîëüêî íåïîíÿòíî, ïî÷åìó îíè 

äâîéíûå...

Äîâîëüíî áûñòðî âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî 

ïðîñòî-íàïðîñòî äðîáè, êîòîðûå íàäî 

«áèòü», — îñíîâíûå äâèæåíèÿ ðóññêîãî íà-

ðîäíîãî òàíöà. Òî, ÷òî ðóññêîãî, ñòàëî äëÿ 

ìåíÿ ñþðïðèçîì — ÿ êàê-òî íå çàäóìàëàñü 

íàä òåì, êàêîãî èìåííî íàðîäà òàíöû ìû 

áóäåì èçó÷àòü.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïîíÿëà, ïî÷å-

ìó îíè «äâîéíûå»: ïðîñòî äðîáè — îäèí 

óäàð íîãîé â ïîë, à äâîéíûå, ñîîòâåò-

ñòâåííî, äâà. Íåñìîòðÿ íå ïåðâîå çàíÿòèå, 

äðîáè ÿ çàïîìíèëà è âîñïðîèçâåëà äî-

âîëüíî ñíîñíî, ÷òî ìåíÿ íåñêàçàííî îáðà-

äîâàëî.

— Íå ïîäïðûãèâàé, — íåñêîëüêî îñòó-

äèëà ìîé ýíòóçèàçì ßñåÿ. — Äâèæåíèÿ 

íàîáîðîò äîëæíû ñòðåìèòüñÿ âíèç. Ïðåä-

ñòàâü, êàê òû ÷òî-òî âòàïòûâàåøü â ïîë.

ß ïðåäñòàâèëà, è äåëî ïîøëî åùå  ëó÷øå.

Â îáùåì, ñ çàíÿòèÿ ÿ âûøëà óñòàâøàÿ, 

íî íå óäðó÷åííàÿ, êàê ýòî îáû÷íî áûâà-

ëî ðàíüøå, áåç ìûñëåé âñå áðîñèòü è íè-
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