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Пуэрто-Рико
Британские Виргинские острова
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Западное побережье Малайзия

Сенегал
Лаос

Сьерра-Леоне
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ПРЕДИСЛОВИЕ
Мы заранее все забронировали, что-

бы быть на месте в начале июня. Я ду-

мала: конечно, это будет замечатель-

но! Начало лета, хорошая погода, народу 

пока не  очень много. . . Ведь так? Да, но  не 

совсем. Мы сидели, потягивая граппу, на вы-

сокой, залитой солнцем террасе, любуясь 

видом остроконечных Доломитовых Альп, 

протыкающих безоблачное синее небо. И я 

подумала: а  было бы  хорошо, если бы  мы 

подождали до начала июля. Тогда, в отличие 

от первых дней июня, откроются все благо-

приятные для здоровья, покрашенные 

в красный цвет горные хижины и будут ра-

ботать удобные канатные дороги, на  высо-

ких перевалах почти не  будет снега, будут 

доступны самые разнообразные виды ак-

тивного отдыха, а полевые цветы будут буй-

но цвести. И  при этом не  слишком много-

людно. Мы  снова подняли рюмки. Ваше 

здоровье! Небольшой тост за  правильный 

выбор времени.

Конечно, если бы мы были заядлыми гор-
нолыжниками, наше планирование было 
бы совсем другим. В этом случае нам стоило 
отправиться на  эти северные итальянские 
склоны в феврале или марте, когда сильных 
зимних морозов уже нет, а снеговой покров 
лучше всего. Но  на вкус и  цвет товарищей 
нет. И эта книга именно об этом.

«Куда поехать сегодня?» — вот самый важ-
ный вопрос для путешественников. Может 
быть, вы  жаждете каких-либо впечатлений 
и хотите быть полностью уверены в том, что 
получите их в наилучшей обстановке и при 
нужных условиях. Например, бессмыслен-
но мечтать о «Тропе инков» в Перу, а потом 
заявиться туда без разрешения на  поход 
в феврале (когда она закрыта) или в июле–
августе (когда больше всего народу).

Или, может быть, следующий отпуск 
вы  можете взять в  определенное время  — 
скажем, у  вас есть две недели в  октябре. 
С  такими ограничениями вам необходимо 
знать, какие места предложат вам столь же-
ланные солнце, достопримечательности, 
волны или дикую природу в  то время, ког-
да вы  сможете туда приехать (на заметку: 
соответственно Греция, Иордания, Фиджи 
и Намибия).

В любом случае эта книга предложит ва-
рианты и даст советы. Возможно, вы узнаете 
о местах, которые раньше не приходили вам 
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в голову. Более того, она будет необычайно 
удобной для находящегося в  замешатель-
стве или ищущего вдохновения путешест-
венника. Книга состоит из 12 глав, по одной 
на  каждый месяц, и  в начале каждой главы 
мы  приводим удобную схему. Отвечай-
те на  вопросы и  идите по  стрелкам  — это 
поможет определиться с  типом желаемо-
го путешествия. Вы  хотите расслабиться 
или испытать себя? Хотите познакомиться 
с  культурными достопримечательностями, 
заняться активным отдыхом или познать са-
мого себя? Что вы предпочтете: тихий или 
шумный пляж? Мы предлагаем массу идей.

Мы выбрали 360 мест, охватывающих аб-
солютно все, от  тихих местечек для семей 
до  настоящих приключений  — и  все, что 
угодно, посередине. И мы расскажем, когда 
лучше всего поехать в  то или иное место: 
может быть, потому что в это время там бу-
дет фестиваль, который нельзя пропустить, 
или потому что поездка будет дешевле 
и спокойней до высокого сезона. Или имен-
но в  это время там можно будет увидеть 
скатов манта/белых медведей/бабочек. Или 
просто будет отличная погода. Путешествие 
какого типа вы бы ни искали, какой бы месяц 
ни выбрали для поездки, кем бы вы ни явля-
лись (любителем поваляться в  гамаке, пе-
шим туристом, велосипедистом, гурманом, 
приверженцем поездок в  поездах, автомо-
билистом или болельщиком), мы точно ска-
жем вам, куда поехать.

Сара Бакстер  

и Пол Блумфилд

(Слева) Доломитовые Альпы 
летом; (справа) Мачу-Пикчу; 
играющие румбу барабанщики 
в Гаване
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ОТВЕДИ 
МЕНЯ...

РАС- 
СЛАБИТЬСЯ/ 
ПОБАЛОВАТЬ  

СЕБЯ

 КЕРАЛА, ИНДИЯ 
(С. 24)

ВЕНА (С. 25)

ТАСМАНИЯ, 
АВСТРАЛИЯ 

(С. 17)
ФЛОРИДА, США 

(С. 14)

 СИДНЕЙ (С. 19)

ГОРОД И ПЛЯЖ?

 ЗАСНЕЖЕННЫЕ ГОРОДА ИЗ ОКНА ПОЕЗДА?

Обретите 
внутренний свет 

(и хороший аппетит) 
на зимнем волноломе 

в Керале, Индия

ПОЕСТЬ ВЫПИТЬ

Отправляйтесь 
в Австрию, чтобы 
повальсировать 

в морозной роскоши 
знаменитого бального 

сезона Вены

Урвите кусочек 
зимнего солнца 
в Майами-Бич 

и окружающем его 
штате Флорида

Насладитесь 
замечательной едой, 

прогулками под 
солнцем и встречей 

с кенгуру валлаби 
в Тасмании

Как следует 
отмокните 
в горячих 

источниках 
Будапешта 
(Венгрия), 

города 
термальных 

ванн

Получите «культурный 
заряд» благодаря 

различным мероприятиям 
Сиднейского фестиваля

ХОЛОДНО ЖАРКО

ПОБУЯ-
НИТЬ

 РАССЛА-
БИТЬСЯ

ОТВЕЗИ  
МЕНЯ  

НА ПЛЯЖ

ОТВЕЗИ  
МЕНЯ  

В ГОРОД

БУДАПЕШТ (С.  15) ВЕЛЛИНГТОН 
(С. 31)

ТАИЛАНД (С. 26)  ГРЕНАДА (С. 20)
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КОРОТКИЙ ОТДЫХ ОДНА НЕДЕЛЯ ДВЕ НЕДЕЛИ

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

ПРИРОДА  
И ДИКИЕ 

ЖИВОТНЫЕ

ЦЕНА КУЛЬТУРА ПОЕЗДКА ЛИЧНОСТНЫЙ 
РОСТ

ОТДЫХЕДА  
И НАПИТКИ

ПРИКЛЮЧЕНИЕ

ИСПЫТАТЬ 
СЕБЯ

 ПОКАЖИ 
МНЕ...

ОТВЕДИ 
МЕНЯ..

С ПОЛЬЗОЙ 
ДЛЯ...

 РОССИЯ (С. 20)

 ОСТРОВ  
ЛОРД-ХАУ,  

АВСТРАЛИЯ (С. 27)

ЭФИОПИЯ (С. 17)

ТРАНСИЛЬВАНИЯ,  
РУМЫНИЯ (С. 18)

МЬЯНМА (С. 23)

СЕНТ-ЛЮСИЯ  
(С. 30)

 ГВАТЕМАЛА  
(С. 28)

 КАНАРСКИЕ  
ОСТРОВА (С. 14)

 УГАНДА (С. 12)

 СЛОВЕНИЯ (С. 14)

 ВОСТОЧНАЯ  
ПОЛЬША (С. 21)

АНТАРКТИКА  
(С. 29)

ШВЕЙЦАРИЯ (С. 15)

 КОЛОРАДО, США 
(С. 29)

 ХОНСЮ, ЯПОНИЯ 
(С. 24)

СЕБЯ

С 

ЕДЕМ НА... ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ 
ЖИВОТНЫЕ

 ОТРАДА ДЛЯ ГЛАЗ

ХОРОШО ПОЕСТЬ?

ЛЕГЕНДАРНАЯ ДОРОГА  
И ДИКИЕ ПЛЯЖИ?

ДИКАЯ ПРИРОДА И ВОДНЫЕ ПУТИ?

ЭКСПЕДИЦИЯ  
И ЖИВОТНЫЕ?

И ТО, И ДРУГОЕ?

 ЯЗЫКО-
ЗНАНИЕ 

И  ОЗЕРА?

ПРОГУЛКИ  
И ДИКАЯ  

ПРИРОДА?

ТЕЛА УМА

Покатайтесь 
на волнах, побродите 

по вулканическим 
пейзажам или 

просто отдохните 
на Лансароте 

и Фуэртевентуре
Вместе 

со знаменитостями 
скатитесь 

на лыжах на одном 
из швейцарских 
зимних курортов 
мирового класса

Поучитесь испанскому 
языку в Антигуа, 

очаровательном центре 
культуры Гватемалы

Понаблюдайте 
за дикими  

животными 
с мокоро 
во время 

«зеленого  
сезона»  

в Ботсване

Исследуйте 
сказочные 
замки в го-
рах Тран-

сильвании, 
Румыния

Проплывите 
по реке Иравади 

и осмотрите храмы 
Пагана под теплым 
солнцем Мьянмы

ЛЬНЫЕ 
ЫЕ

ЛОДКЕПОЕЗДЕ АВТО-
МОБИЛЕ

 ПО ЗЕМ-
ЛЕ

 НА  
ЛЫЖАХ ПО ВОДЕ

МАТЬ- 
ПРИРОДА

СОЗ-
ДАННОЕ 
ЧЕЛОВЕ-

КОМ

ПО ЛЮБО-
ВАТЬСЯ

ПО ЗАБО-
ТИТЬСЯ

ПРОФЕС-
СИОНАЛ

НОВИ-
ЧОК

 БОТСВАНА (С. 27)

 ПОБЕРЕЖЬЕ КЭТЛИНС  
И ОСТРОВ СТЮАРТ, 
НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 

(С. 24)

КОЛУМБИЯ (С. 20)

ТАНЗАНИЯ (С. 17)

БРИТАНСКАЯ 
 КОЛУМБИЯ,  

КАНАДА (С. 15)

 БОЛГАРИЯ (С. 21)
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ИСПАНИЯ 
21°C 70°F

ГРЕНАДА 
29°C 84°F

КЭТЛИНС,  
НОВАЯ  

ЗЕЛАНДИЯ 
17°C 62°F

ЮГО-ВОСТОЧНАЯ 
БРИТАНСКАЯ  
КОЛУМБИЯ,  

КАНАДА 
-1°C 30°F

 ОСТРОВ ЛОРД-ХАУ, 
АВСТРАЛИЯ 

25°C 77°F

ТАИЛАНД 
32°C 90°F

РОССИЯ 
-9°C 16°F

КОЛОРАДО, США 
4°C 39°F

УГАНДА 
27°C 81°F

СИДНЕЙ,  
АВСТРАЛИЯ 

26°C 79°F

ШВЕЙЦАРИЯ 
-1°C 30°F

СЛОВЕНИЯ 
2°C 36°F

ЯПОНИЯ 
10°C 50°F

ХОБАРТ,  
АВСТРАЛИЯ 

23°C 73°F

ФЛОРИДА, 
США 
26°C 79°F

АНТАРКТИКА 

0°C 32°F

ГВАТЕМАЛА 
22°C 72°F

МЬЯНМА 
(БИРМА) 

31°C 88°F

ИНДИЯ 
32°C 90°F 

ЭФИОПИЯ 
24°C 75°F

БОТСВАНА 
31°C 88°F

СЕНТ- 
ЛЮСИЯ 

28°C 82°F

РУМЫНИЯ 
1°C 34°F

ТАНЗАНИЯ 
31°C 88°F

 ВЕЛЛИНГТОН,  
НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 

20°C 68°F

КОЛУМБИЯ 
31°C 88°F

АВСТРИЯ 
1°C 34°F

ВЕНГРИЯ 
1°C 34°F

БОЛГАРИЯ 
5°C 41°F

ВОСТОЧНАЯ 
ПОЛЬША 

1°C 34°F
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ХОРОШАЯ 
ЦЕНА

ДОРОГО,  
НО ТОГО СТОИТ

ОСТАВЬТЕ ДЕТЕЙ ДОМА

ОЧЕНЬ ПОДХОДИТ 
ДЛЯ СЕМЕЙ

ВОСТОЧНАЯ ПОЛЬША

ГВАТЕМАЛА

ТРАНССИБИРСКАЯ 
МАГИСТРАЛЬ

АНТАРКТИКА

МЬЯНМА (БИРМА)

ВЕНА, АВСТРИЯ

ГРЕНАДА

ТАНЗАНИЯ

КОЛОРАДО, США

СЕНТ-ЛЮСИЯ

СИДНЕЙ

ШВЕЙЦАРИЯ

ФЛОРИДА, 
США

ТАСМАНИЯ, АВСТРАЛИЯ

БРИТАНСКАЯ КОЛУМБИЯ, 
КАНАДА

КАНАРСКИЕ ОСТРОВА, ИСПАНИЯ

ТРАНСИЛЬВАНИЯ, РУМЫНИЯ

БОЛГАРИЯ

БУДАПЕШТ, ВЕНГРИЯ

КЕРАЛА, 
ИНДИЯ

БОТСВАНА

ТАИЛАНД

УГАНДА

ЯПОНИЯ

КОЛУМБИЯ

ЭФИОПИЯ

 КЭТЛИНС И ОСТРОВ СТЮАРТ,  
НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ

СЛОВЕНИЯ

ВЕЛЛИНГТОН,  
НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ

ОСТРОВ ЛОРД-ХАУ, 
АВСТРАЛИЯ

Усовершенствуйте 
свой испанский 

среди потрясающих 
жителей и мест 

Гватемалы

Проснитесь, чтобы 
съесть великолепный 

южноиндийский 
завтрак в тихой Керале

Обнаружьте 
причудливых 

и чудесных 
кволлов 

в Тасмании

Пронеситесь 
в веселом 

танце 
на венском 

балу

Равнина вокруг 
Пагана в Мьянме 
усыпана шпилями 

потрясающих храмов

Познакомьтесь 
с колониальной 

Картахеной 
в Колумбии

Окажитесь в Сиднее 
в середине лета, чтобы 

увидеть фантастический 
фестиваль искусства 

и культуры

Посмотрите на золотого 
Будду в Таиланде

Полюбуйтесь природой 
Ботсваны с плота, 

проплыв по дельте 
Окаванго в «зеленый 

сезон»

Пингвинята только 
что вылупились, 

и антарктические 
обитатели 

энергичней всего 
ведут себя сразу 

после Нового года

Прокатитесь на лыжах 
по пушистому снегу 

в высокогорном, сухом 
и жизнелюбивом 

Колорадо

Январь
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Природа и дикие животные

Саморазвитие

Активный отдых

Не жаль ни копейки 
потраченных денег, 
чтобы увидеть горилл 
в национальном парке 
«Непроходимый лес 
Бвинди»

Почему сейчас? В сухой сезон можно 

выследить самых больших в  мире 

приматов.

Загляните в темно-карие глаза находящейся 
под угрозой исчезновения горной горил-
лы — и получите незабываемые впечатления. 
Таких особей в мире осталось около семисот, 
примерно половина бродит по густым заро-
слям национального парка «Непроходимый 
лес Бвинди» (Bwindi Impenetrable National 
Park) в Уганде. Правда, поход за впечатления-
ми дастся непросто — нужно преодолеть кру-
тые глинистые тропы и подняться на высоту 
до  3000 метров (как правило, это занимает 
несколько часов). Непросто получить и  од-
но из  восьми разрешений для посещения 
семьи этих животных — а таких в парке всего 
девять. Однако усилия будут ненапрасными: 
час в компании этих спокойных гигантов (вес 
доминантного самца может достигать 180 кг) 
не забудешь никогда.

Уникальны и другие регионы страны. Рас-
положенный неподалеку национальный 
парк королевы Елизаветы (Queen Elizabeth 
National Park) знаменит лазающими по  де-
ревьям львами, а в национальном парке Ки-
бале (Kibale National Park) можно встретить 
шимпанзе. За озером Альберт (Lake Albert) 
река Нил (Nile) с  грохотом обрушивается 
водопадом Кабарега (Мерчисонский водо-
пад  — Murchison Falls), а  горы Рувензори 
(Rwenzori Mountains)  — прекрасное место 
для походов.

План поездки: из  Энтеббе (Entebbe), 
международного аэропорта Уганды, ле-
тите на  аэродром Ишаша (Ishasha), что-
бы добраться до  Бвинди. Отведите время 
на  посещение национальных парков коро-
левы Елизаветы, Кибале и Мерчисон-Фолс 
(Murchison Falls national park).

Нужно знать: разрешение на выслежива-
ние горилл сроком действия один день не-
обходимо приобрести заранее, в настоящее 
время оно стоит US$600 для иностранцев-
нерезидентов (US$450 в апреле, мае и ноя-
бре). Дети до 15 лет не допускаются до уча-
стия в экскурсиях.

Другие месяцы: декабрь–февраль и июнь–
сентябрь  — самые засушливые, они лучше 
всего подходят для походов. В октябре и но-
ябре сыро, но разрешение на экскурсию по-
лучить легче.

УГАНДА

Январь
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Активный отдых

Цена

Еда и напитки

Отдых

Активный отдых

Отдых

Культура

Природа и дикие животные

ФЛОРИДА 
США

Почему сейчас? Идеальное противо-

ядие от серой зимы.

Майами (Miami), многозвучная, гла-
мурная звезда Флориды, — сказочное место, 
чтобы отдохнуть от  зимы. Пепельно-розо-
вый и  неоново-синий  — цвета «Выходных 
ар-деко» (Art Deco Weekend) в  Саут-Бич 
(South Beach) в  середине января. Отправ-
ляйтесь на Оушен Драйв (Ocean Dr) и при-
готовьтесь веселиться, словно на  дворе 
1929 год: с музыкой, представлениями, раз-
говорами, романтичными прогулками, филь-
мами под открытым небом и  винтажным 
шопингом. Помимо пляжей и баров, ночных 
клубов с  латиноамериканским акцентом 
и  безудержной роскоши здесь можно най-
ти уголки восстанавливающего силы покоя. 
К северо-западу от города в Кристал-Ривер 
(Crystal River) с ноября по март возле теплых 
источников собираются сотни ламантинов. 
Можно взять лодку и  проплыть по  корич-
неватым водам Эверглейдса (Everglades), 
наблюдая за  аллигаторами и  многочислен-
ными птицами (а зимой, в  сухой сезон, там 
будет меньше насекомых).
План поездки: остановитесь в  Саут-Бич, 
чтобы быть в центре ар-деко.
Нужно знать: «Выходные ар-деко» (www.
artdecoweekend.com) проводятся в течение 
трех дней в середине января.
Другие месяцы: октябрь–май  — 
приятно тепло, июнь–
сентябрь — жарко 
и влажно.

СЛОВЕНИЯ

Почему сейчас? Зимние развлечения 

по отличной цене.

Неудивительно, что национальный вид 
спорта Словении — горные лыжи. Посмотри-
те на  карту страны, и  вы увидите, что север 
на две трети горист, там доминируют масси-
вы, тянущиеся на  восток от  Юлийских Альп 
(Julian Alps). С декабря по март всегда снежно, 
а январь — лучшее время, чтобы прокатиться 
по склонам. После рождественских и до фев-
ральских каникул там нет толп отдыхающих. 
Такие курорты, как Вогель (Vogel), Краньска-
Гора (Kranjska Gora), Мариборское Похорье 
(Mariborsko Pohorje), Крвавец (Krvavec) и Ка-
нин (Kanin) сочетают разные по  сложности 
трассы с  великолепными пейзажами. В  Сло-
вении много лесов, горные пейзажи ожив-
ляют церкви и деревушки, которые выглядят 
просто волшебно, когда засыпаны снегом. От-
дохнуть можно, не  только покоряя снежные 
склоны, есть где размяться сноубордистам 
и  любителям беговых лыж, можно освоить 
сани и  прогуляться на  снегоступах по  бело-
снежной целине. Цены по сравнению с други-
ми высокогорными горнолыжными курортами 
низкие, а отличная инфраструктура идеально 
подходит для новичков и детей.
План поездки: в  небольшой Словении без 
труда можно добраться до  всех горнолыж-
ных курортов. Все они находятся не  далее 
130 км от аэропорта Любляны (Ljubljana).
Нужно знать: если вы путешествуете на ав-
томобиле по  северо-западным районам, 
будьте осторожны на  самых высоких пе-
ревалах. Перевал Вршич (Vršič Pass) после 
сильных снегопадов часто надолго закры-
вается.
Другие месяцы: декабрь–март — зима. В мае–
июне и сентябре тепло и сухо, отличное вре-
мя для походов и  пляжного отдыха. В  июле 
и  августе на  пляжах и  у озер многолюдно. 
Апрель и октябрь–ноябрь — прохладно, сыро.

ЛАНСАРОТЕ 
И ФУЭРТЕВЕНТУРА 
КАНАРСКИЕ ОСТРОВА

Почему сейчас? Катайтесь на  волнах 

и вволю загорайте.

Грандиозные вулканические пейзажи, 
песчаные дали и  грохочущие волны самых 
восточных из  Канарских островов (Canary 
Islands) привлекательней всего в  январе. 
Здесь тепло, но не очень жарко, в то время как 
вся Европа дрожит от холода. Фуэртевентура 
(Fuerteventura) и Лансароте (Lanzarote) — от-
личные места для серфингистов всех мастей. 
Опытные покорители волн отправляются 
на  Эль-Кемао (El Quemao) в  Ла-Санте (La 
Santa) и Сан-Хуан (San Juan) у Калета-де-Фа-
мары (Caleta de  Famara), на  северо-западе 
Лансароте, а  также в  Лос-Лобос (Los Lobos) 
на  Фуэртевентуре. Есть чем заняться кайт-
серфингистам и  виндсерфингистам. Мож-
но отправиться пешком или на  велосипеде 
по  растрескавшимся черным лавовым полям 
Фуэртевентуры или прогуляться среди 300 
мор щинистых вулканических конусов Ланса-
роте. И, конечно же, отличные пляжи на лю-
бой вкус: выбирайте между побережьями 
с золотым или черным песком на Фуэнтевен-
туре или прохладном маленьком островке 
Ла-Грасиоса (La Graciosa), рядом с  северной 
оконечностью Лансароте. На Лансароте, в ре-
гионе Ла-Херия (La Geria), много виноделен, 
где можно приобрести местное вино, а потом 
любоваться необыкновенными новаторскими 
зданиями Сезара Манрике.
План поездки: легко посетить сразу оба 

острова; между Плайя-Бланка (Playa 
Blanca) на  Лансароте и  Корралехо 
(Corralejo) на Фуэртевентуре регуляр-
но ходят паромы, время в пути — около 

30 минут.
Нужно знать: ветер и  волны 
на  западных побережьях обычно 
сильнее, чем на восточных.
Другие месяцы: в  январе–июне 

и сентябре–декабре прекрасная погода. 
В июле–августе жарко и многолюдно.
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Культура

Отдых

Активный отдых

Поездка

Активный отдых

Саморазвитие

БУДАПЕШТ 
ВЕНГРИЯ

Почему сейчас? Отмокните в  городе 

термальных источников.

Элегантная столица Венгрии не  даст 
вам замерзнуть. На  земле, где она постро-
ена, находится более 120 горячих источни-
ков, многие открыты для посещения. Здесь 
можно принять термальную ванну в  банях 
«Рудаш» (Rudas Baths) в  турецком стиле, 
«Геллерте» (Gellért), жемчужине ар-нуво, и в 
обширной купальне «Сеченьи» (Széchenyi). 
Сам город прекрасен в  любое время года, 
средневековые чудеса Замкового холма 
(Castle Hill) Буды (Buda) контрастируют 
с самобытной славой Пешта (Pest). А благо-
даря оживленной ночной жизни, от дерзких 
баров в стиле гранж до представлений Вен-
герского государственного оперного театра 
(State Opera House), занимающего велико-
лепное здание в стиле неоренессанс, у вас 
будет множество развлечений длинными 
зимними вечерами.
План поездки: главное решение, которое 
вам придется принять, — где остановиться: 
на западном берегу Дуная (Danube), в Буде, 
там главенствуют средневековые достопри-
мечательности Замкового холма, или в  мо-
дернистском Пеште на другом берегу. Зна-
комство с городом будет простым благодаря 
развитой сети общественного транспорта — 
метро, поезда, трамваи.
Нужно знать: бани работают не  каждый 
день, некоторые в  определенные дни от-

крыты только для мужчин или толь-
ко для женщин. Узнайте это 

заранее. Обычно можно 
находиться в банях два 

часа в будни и 90 ми-
нут по выходным.
Другие месяцы: 

самые приятные  — 
январь–июнь и  ав-
густ–октябрь. В ию-
ле и  августе жарко 

и многолюдно, в ноя-
бре–декабре холодно 

и сыро.

ЮГО-ВОСТОЧНАЯ 
БРИТАНСКАЯ 
КОЛУМБИЯ 
КАНАДА

Почему сейчас? А  снег идет, а  снег 

идет. . .

Конечно, в  Уистлере (Whistler) есть 
ночная жизнь и  развлечения, но  в  Бри-
танской Колумбии лучше заняться горно-
лыжным спортом. В  январе юго-восточная 
часть провинции утопает в  огромных суг-
робах (в  некоторых местах более 8 ме-
тров), но  благодаря разнообразным курор-
там то  в  приятных старомодных городках, 
то  в  больших, подходящих для семейного 
шумного отдыха местах можно найти десят-
ки причин, чтобы отлично развлечься. Луч-
ше не оставаться на одном месте, а устроить 
«горнолыжное сафари». Отправляйтесь 
в  Россленд (Rossland), бывший шахтерский 
поселок, чтобы провести день-другой на ку-
рорте Ред-Маунтин (Red Mountain) с  его 
сложным горным рельефом. Рядом распо-
ложен Нельсон (Nelson), база для малень-
кого курорта Уайтуотер (Whitewater), куда 
приезжают самые экономные туристы. За-
тем следуйте на восток, чтобы остановиться 
в Ферни (Fernie), привлекательном местеч-
ке, с  четырех сторон обрамленном горами. 
Там проложено более 100 трасс, а  горный 
рельеф позволяет даже скатиться на лыжах 
через лес. Еще есть Ревелстоук (Revelstoke) 
и  Биг-Уайт (Big White) на  северо-западе. 
А еще. . . Сколько вы сможете объехать?
План поездки: круговой маршрут по  гор-
нолыжным зонам можно начать в  Спокане 
(Spokane), в штате Вашингтон (по дороге оста-
новитесь в Швейцере (Schweitzer), или, может 
быть, в  Келоуне (Kelowna), рядом с  огром-
ным, подходящим для семейного отдыха 
курортом Биг-Уайт.
Нужно знать: путешествовать в горах 
во время метели небезопасно. Если 
едете на  автомобиле, обязательно 
используйте зимние шины и  цепи 
противоскольжения.
Другие месяцы: декабрь–март — зи-
ма. В апреле–октябре хорошо отправ-
ляться в походы, высоко в горах снег ле-
жит до июня. В ноябре холодно.

ШВЕЙЦАРИЯ

Почему сейчас? Почувствуйте себя 

знаменитостью на  одном из  лучших 

в мире зимних курортов.

Чтобы понять красоту и  престижность за-
нятий горными лыжами, отправляйтесь 
туда, где чуть более 150 лет назад все на-
чиналось  — в  Санкт-Мориц (St Moritz), 
в  долину Энгадин (Engadine) в  восточной 
Швейцарии. Это место до сих пор остается 
лучшим для занятий всеми зимними вида-
ми спорта: 350  км  склонов в  трех основ-
ных зонах  — Корвилья (Corviglia), Корвач 
(Corvatsch) с  великолепными «языками» 
ледников и  Дьяволецца (Diavolezza). Прав-
да, удовольствие недешевое — этот курорт 
магнитом притягивает богатых, знаменитых 
и  гламурных. Но  в  январе действительно 
нет лучшего места, чтобы скатиться по «чер-
ной» трассе. Около 160 км профессиональ-
но проложенной лыжни в могучих ухожен-
ных лесах могут «освоить» любители бего-
вых лыж, а потом расслабиться и дать отдых 
уставшим мышцам в термальных спа-ваннах. 
В  Санкт-Морице есть уникальная возмож-
ность по-настоящему испытать свои нервы 
на  «Креста Ран» (Cresta Run), знаменитой 
1,20-километровой трассе для тобогана. 
Построенный в 1884 г. «Креста Ран» открыт 
с конца декабря, но даже новички со сталь-
ными нервами могут лечь на сани-скелетон 
и пройти его повороты.
План поездки: ближайший международный 
аэропорт находится в Цюрихе (Zürich), при-
мерно в 200 км. Поездка на поезде по живо-
писной местности займет четыре часа.
Нужно знать: количество спусков для но-
вичков на «Креста Ран» ограничено — бро-
нируйте заранее (www. cresta-run.com).
Другие месяцы: декабрь–апрель  — зима, 
снежная и подходящая для лыжного спорта. 
В  мае–сентябре тепло, это хорошее время 
для знакомства с  достопримечательностя-
ми и  походов, на  высоких перевалах снег 
лежит до июня. В октябре–ноябре холодно 
и пасмурно.
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