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Óïðàæíåíèÿ è àôôèðìàöèè âçÿòû èç êíèã Ëóèçû Õåé 

Heart Thoughts («Ñåðäå÷íûå ìûñëè»), I Can Do It 

(«ß ìîãó ñäåëàòü ýòî»), The Power Is Within You 

(«Ñèëà âíóòðè âàñ»), You Can Heal Your Life («Èñ-

öåëè ñâîþ æèçíü») è ñáîðíèêà You Can Heal Your 

Life.

Àâòîð ýòîé êíèãè íå äàåò ìåäèöèíñêèõ ñîâåòîâ è íè 

ïðÿìûì, íè êîñâåííûì îáðàçîì íå ïðåäïèñûâàåò ïðèìå-

íåíèå òîãî èëè èíîãî ìåòîäà â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ôèçè÷å-

ñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ èëè ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì áåç êîí-

ñóëüòàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à. Â íàìåðåíèÿ àâòîðà âõîäèò 

ëèøü ïðåäëîæåíèå èíôîðìàöèè îáùåãî ñâîéñòâà, ÷òîáû 

ïîìî÷ü âàì â âàøåì ïîèñêå ýìîöèîíàëüíîãî è äóõîâíî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñëó÷àå åñëè âû èñïîëüçóåòå ëþáóþ 

èíôîðìàöèþ èç ýòîé êíèãè ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 

âàøèì êîíñòèòóöèîííûì ïðàâîì, àâòîð è èçäàòåëü íå íå-

ñóò íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè çà âàøè äåéñòâèÿ.



ß äàâíî óâåðîâàëà:
«Âñå, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî çíàòü, îòêðûâàåòñÿ 

ìíå. Âñå, â ÷åì ÿ íóæäàþñü, ïðèõîäèò êî ìíå. Âñå 
õîðîøî â ìîåé æèçíè». Íåò íèêàêîãî íîâîãî çíà-
íèÿ. Âñå ñóùåñòâóåò îò âåêà, âñå áåñêîíå÷íî. Äëÿ 
ìåíÿ ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå — ñîáèðàòü âîåäèíî 
ìóäðîñòü è çíàíèå ðàäè áëàãà òåõ, êòî ñòóïèë íà 
ïóòü èñöåëåíèÿ.

ß ïîñâÿùàþ ñâîå ïðèíîøåíèå âñåì âàì, íàó÷èâ-
øèì ìåíÿ òîìó, ÷òî ÿ çíàþ: ìîèì ìíîãî÷èñëåííûì 
êëèåíòàì, ìîèì äðóçüÿì è êîëëåãàì ïî ðîäó äåÿ-
òåëüíîñòè, ìîèì ó÷èòåëÿì è Áîæåñòâåííîìó Áåñ-
êîíå÷íîìó Ðàçóìó, òðàíñëèðóþùåìó ÷åðåç ìåíÿ òî, 
÷òî íåîáõîäèìî óñëûøàòü äðóãèì ëþäÿì.

Ëóèçà Õåé
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ПРЕДИСЛОВИЕ

30 ƷƱƾ ƹƬƳƬư ǋ ƹƬƻƴƽƬƷƬ ƽƮƺǊ ƻƱƼƮƿǊ ƶƹƴƯƿ «Ɩƽ-

ǂƱƷƴ ƽƮƺƱ ƾƱƷƺ» (Heal Your Body), ǃƾƺƭǇ ƻƺƸƺǃǈ 

ƷǊưǋƸ ƼƬƽƻƺƳƹƬƾǈ ƮƬƲƹƺƽƾǈ ƽƮǋƳƴ ƸƱƲưƿ ƼƬƳƿƸƺƸ 

ƴ ƾƱƷƺƸ. ƜƺƽƶƺƷǈƶƿ ǋ ƻƱƼƱƹƱƽƷƬ ƾƼƿưƹƺƱ ưƱƾƽƾƮƺ, 

ƻƼƺƮƱưƱƹƹƺƱ Ʈ ƺƭƽƾƬƹƺƮƶƱ ƶƼƬƵƹƱƵ ƹƴǅƱƾǇ, Ƭ ƻƺ-

ƾƺƸ ƸƹƺƯƺ ƷƱƾ ƽƾƼƬưƬƷƬ ƺƾ ƹƴƳƶƺƵ ƽƬƸƺƺǂƱƹƶƴ, 

ǋ ƹƱ ƻƺƹƬƽƷǇǄƶƱ ƳƹƬǊ, ƹƬƽƶƺƷǈƶƺ ƸƺǅƹǇƸ ƮƺƳ-

ưƱƵƽƾƮƴƱƸ ƺƭƷƬưƬƱƾ ƳƬƸƱǅƱƹƴƱ ƻƼƱƲƹƴǁ ƹƱƯƬ-

ƾƴƮƹǇǁ ƿƭƱƲưƱƹƴƵ ƹƺƮǇƸƴ, ƻƺƳƴƾƴƮƹǇƸƴ. Ɩ ƶƺƯưƬ 

ƮƻƺƽƷƱưƽƾƮƴƴ ƿ ƸƱƹǋ ƺƭƹƬƼƿƲƴƷƴ ƼƬƶ, ǋ  ƻƺƹǋƷƬ: 

Ʈƺƾ ƺƹ, ƸƺƵ ǄƬƹƽ ƴƳƭƬƮƴƾǈƽǋ ƺƾ ƽƾƬƼǇǁ ǄƬƭƷƺƹƺƮ 

ƼƬƳƺǃƬƼƺƮƬƹƴǋ ƴ ƺƭƴưǇ ƼƬƳ ƴ ƹƬƮƽƱƯưƬ. ƫ ƻƼƺưƱ-

ƷƬƷƬ ƺƯƼƺƸƹƿǊ ƼƬƭƺƾƿ ƻƺ ƻƼƺǅƱƹƴǊ, ƺƾƻƿƽƾƴƷƬ 

ƭƺƷǈ ƻƼƺǄƷƺƯƺ ƴ ƴƽǂƱƷƴƷƬ ƽƮƺƱ ƾƱƷƺ ƴ ưƿǁ. Чƾƺ 

ƱǅƱ ƮƬƲƹƱƱ, ǋ ƹƬƿǃƴƷƬƽǈ ƴƽƶƼƱƹƹƱ ƷǊƭƴƾǈ ƴ ƺưƺ-

ƭƼǋƾǈ ƽƱƭǋ.
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ƕƬƾƱƸ ǋ ƻƼƴƽƾƿƻƴƷƬ ƶ ƹƬƻƴƽƬƹƴǊ ƶƹƴƯƴ «ƖƽǂƱƷƴ 

ƽƮƺǊ ƲƴƳƹǈ» (You Can Heal Your Life), ƮƶƷǊǃƴƮ ƮƽƱ, ǃƱƸƿ 

ƹƬƿǃƴƷƬƽǈ, Ʈ ƱǅƱ ƺưƴƹ ƾƼƿư, ǃǈƱ ƻƼƱưƹƬƳƹƬǃƱƹƴƱ — 

ƻƺƸƺƯƬƾǈ ưƼƿƯƴƸ. ƫ ƴ ƻƼƱưƽƾƬƮƴƾǈ ƽƱƭƱ ƹƱ ƸƺƯƷƬ, ǃƾƺ 

ǉƾƴ ƼƬƭƺƾǇ ƶƺƽƹƿƾƽǋ ƲƴƳƹƱƵ ƽƾƺƷǈ ƸƹƺƯƴǁ ƷǊưƱƵ!

ƖƳưƬƾƱƷǈƽƾƮƺ Hay House ƭǇƷƺ ƺƽƹƺƮƬƹƺ ƸƹƺǊ 

ưƷǋ ƾƺƯƺ, ǃƾƺƭǇ ƴƸƱƾǈ ƮƺƳƸƺƲƹƺƽƾǈ ƽƬƸƺƽƾƺǋƾƱƷǈƹƺ 

ƻƿƭƷƴƶƺƮƬƾǈ Ƹƺƴ ƶƹƴƯƴ. Ɩ ƽƱƯƺưƹǋ, ƭƺƷƱƱ ưƮƿǁ ưƱƽǋ-

ƾƴƷƱƾƴƵ ƽƻƿƽƾǋ, ǋ ƸƺƯƿ ƽ ƯƺƼưƺƽƾǈǊ ƽƶƬƳƬƾǈ, ǃƾƺ ƸǇ 

ƻƼƺưƱƷƬƷƴ ƹƱƸƬƷǇƵ ƻƿƾǈ ƼƬƳƮƴƾƴǋ, ƽƾƬƮ ƺưƹƴƸ ƴƳ 

ƮƱưƿǅƴǁ ƴƳưƬƾƱƷǈƽƾƮ, ƮǇƻƿƽƶƬǊǅƴǁ ƶƹƴƯƴ ƻƺ ƽƬƸƺ-

ƻƺƸƺǅƴ ƴ ƾƱƸƬƾƴƶƱ «ƝƬƳƿƸ — ƾƱƷƺ — ưƿǁ». ƫ ƷǊƭƷǊ 

ƺƶƬƳǇƮƬƾǈ ƻƺưưƱƼƲƶƿ ưƼƿƯƴƸ ƬƮƾƺƼƬƸ, ƶƺƾƺƼǇƱ ƻƺ-

ƸƺƯƬǊƾ ƷǊưǋƸ ƴƳƸƱƹǋƾǈ ƽƮƺǊ ƲƴƳƹǈ, ƹƬƻƺƷƹǋǋ ƱƱ 

ƭƺƷǈǄƴƸ ƽƸǇƽƷƺƸ.

ƛưƹƬƶƺ… ǋ ǁƺǃƿ ƽƺ ƮƽƱƵ ƺƻƼƱưƱƷƱƹƹƺƽƾǈǊ ƻƺư-

ǃƱƼƶƹƿƾǈ, ǃƾƺ «ЧƿưƱƽƬ ƹƬǄƴǁ ưƹƱƵ»* — ǉƾƺ ƺƾƹǊưǈ ƹƱ 

ƼƱƶƷƬƸƹǇƵ ǁƺư Ʈ ƻƺưưƱƼƲƶƿ ƸƱƹǋ ƽƬƸƺƵ ƴƷƴ ƸƺƱƵ 

ƶƬƸƻƬƹƴƴ; ƹƱ ǋƮƷǋƱƾƽǋ ƹƬǄƱƵ ǂƱƷǈǊ ƴ ƻƼƺƻƬƯƬƹưƬ 

ƶƬƶƺƯƺ-Ʒƴƭƺ ƶƺƹƶƼƱƾƹƺƯƺ ưƿǁƺƮƹƺƯƺ ƻƿƾƴ ƴƷƴ ƾƺǃƶƴ 

* КƻƶƲа ЛǀƶƵы ХеƷ «ЧǀƳса ƻаǅƶǂ ƳƻеƷ» ƱыƽǀсƸаеƿ-

сǌ Ʊ ƿƾеǂ ƸƻƶƲаǂ — «ВƳƼǂƻƼƱƹǌǋǆее ƶсǃеƹеƻƶе ƿеƹа», 

«ВƳƼǂƻƼƱƹǌǋǆее ƶсǃеƹеƻƶе Ƴǀǅƶ» ƶ «ВƳƼǂƻƼƱƹǌǋǆее 

ƶсǃеƹеƻƶе ƾаƵǀƺа».
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ƳƼƱƹƴǋ. ƔƴƳƹǈ ǉƾƺƵ ƶƹƴƯƱ ưƬƷƬ ƹƬǄƬ ƭƺƷǈǄƬǋ ƽƱ-

Ƹǈǋ — ƴƳưƬƾƱƷǈƽƾƮƺ Hay House — ƴ ƻƺƷƿǃƱƹƹǇƱ ƸƹƺǊ 

ƳƬ ưƺƷƯƴƱ ƯƺưǇ ƭƱƽǃƴƽƷƱƹƹǇƱ ƻƴƽǈƸƬ, Ʈ ƶƬƲưƺƸ ƴƳ 

ƶƺƾƺƼǇǁ ƯƺƮƺƼƴƾƽǋ ƺ ƾƺƸ, ƶƬƶ ǋ ƮưƺǁƹƺƮƴƷƬ ưƼƿƯƺƯƺ 

ǃƱƷƺƮƱƶƬ ƴƽǂƱƷƴƾǈ ƽƮƺǊ ƲƴƳƹǈ (ƾƺǃƹƺ ƾƬƶ ƲƱ, ƶƬƶ Ƹƹƺ-

ƯƴƱ ƷǊưƴ ƮưƺǁƹƺƮƷǋƷƴ ƸƱƹǋ ƹƬ ƸƺƱƸ ƽƺƭƽƾƮƱƹƹƺƸ 

ǂƱƷƴƾƱƷǈƹƺƸ ƻƿƾƴ). ƖƾƬƶ, ƸǇ ƼƱǄƴƷƴ, ǃƾƺ ƭǇƷƺ ƭǇ 

ƺǃƱƹǈ ƻƺƷƱƳƹƺ — Ƭ ƸƺƲƱƾ ƭǇƾǈ, ƴ ƲƴƳƹƱƹƹƺ ƮƬƲƹƺ — 

ƺƭǆƱưƴƹƴƾǈ ƹƱƶƺƾƺƼǇƱ ƴƳ ǉƾƴǁ ƿưƴƮƴƾƱƷǈƹǇǁ ƻƴƽƱƸ 

Ʈ ƺưƴƹ ƾƺƸ. ƙǇ ƹƬưƱƱƸƽǋ, ǃƾƺ ƺƹƴ ƻƺưƬƼǋƾ ƾƱƭƱ, ǃƴƾƬ-

ƾƱƷǈ, ƺƭƺưƼƱƹƴƱ, ƿƾƱǄƱƹƴƱ ƴ ƸƺƾƴƮƬǂƴǊ — ƴ ƿƶƬƲƿƾ 

ƶƺƹƶƼƱƾƹǇƵ ƻƿƾǈ, ƭƷƬƯƺưƬƼǋ ƶƺƾƺƼƺƸƿ ƺưƴƹ ǃƱƷƺƮƱƶ 

ƸƺƲƱƾ ƽƾƬƾǈ ƶƬƾƬƷƴƳƬƾƺƼƺƸ ƴƽǂƱƷƱƹƴǋ ƸƴƼƬ. ƫ ƴƸƱǊ 

ǃƱƽƾǈ ƴƽƻƺƷƹǋƾǈ ǉƾƿ ƼƺƷǈ — ƴ ƾǇ ƾƺƲƱ ƸƺƲƱǄǈ ƮƳǋƾǈ 

ƱƱ ƹƬ ƽƱƭǋ Ʈ ƽƺƭƽƾƮƱƹƹƺƵ ƲƴƳƹƴ!

ƟǇ ƳƬƸƱƾƴǄǈ, ǃƾƺ Ʈ ƶƹƴƯƱ ƳƬƾƼƺƹƿƾ Ƽǋư ƮƽƱƺƭǅƴǁ 

ƮƺƻƼƺƽƺƮ, ƾƬƶƴǁ ƶƬƶ ƳưƺƼƺƮǈƱ, ƼƬƭƺƾƬ ƴ ƷǊƭƺƮǈ. 

Хƺƾǋ ƸƹƺƯƴƱ ƼƬƽƽƶƬƳǇ ƻƺƽƮǋǅƱƹǇ ƽǁƺưƹǇƸ ƾƱƸƬƸ, 

ƸǇ ƼƬƽƻƼƱưƱƷƴƷƴ ƴǁ ƻƺ ƶƬƾƱƯƺƼƴǋƸ, ƴƽǁƺưǋ ƴƳ ƯƷƬƮ-

ƹƺƵ ƻƼƺƭƷƱƸǇ, ƽ ƶƺƾƺƼƺƵ ƽƾƺƷƶƹƿƷƽǋ ƶƺƹƶƼƱƾƹǇƵ 

ƬƮƾƺƼ. КƬƲưƬǋ ƯƷƬƮƬ ƻƼƱưƮƬƼǋƱƾƽǋ ƹƬƻƴƽƬƹƹǇƸ 

ƸƹƺǊ ƶƺƼƺƾƶƴƸ ƮƽƾƿƻƷƱƹƴƱƸ; Ʈ ƶƺƹǂƱ ƶƬƲưƺƵ ƯƷƬƮǇ 

Ʊƽƾǈ ƼƬƳưƱƷ, Ʈ ƶƺƾƺƼƺƸ ǋ ƻƼƺƮƱưƿ ƾƱƭǋ ǃƱƼƱƳ ƿƻƼƬƲ-

ƹƱƹƴǋ, ƻƼƴƳƮƬƹƹǇƱ ƽƻƺƽƺƭƽƾƮƺƮƬƾǈ ƾƮƺƱƸƿ Ʒƴǃƹƺ-
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Ƹƿ ƴƽǂƱƷƱƹƴǊ (ƼƬưƴ ǉƾƺƵ ǂƱƷƴ ƻƼƱưƷƬƯƬǊ ƳƬƮƱƽƾƴ 

ƴ ưƱƼƲƬƾǈ ƻƺư ƼƿƶƺƵ ƭƷƺƶƹƺƾ ƴƷƴ ưƹƱƮƹƴƶ). ƟƿưƬ ƲƱ 

ƮƶƷǊǃƱƹǇ ƬǀǀƴƼƸƬǂƴƴ ƴ ƽǂƱƹƬƼƴƵ ƻƼƺƼƬƭƺƾƶƴ, 

ƶƺƾƺƼǇƱ ƽƻƺƽƺƭƹǇ ƾƮƺƼƴƾǈ ǃƿưƱƽƬ, ƻƺƳƴƾƴƮƹƺ ƴƳ-

ƸƱƹǋǋ ƽƺƳƹƬƹƴƱ. ƑǇƻƺƷƹƱƹƴƱ ǉƾƺƵ ƼƬƭƺƾǇ — ƺǃƱƹǈ 

ƮƬƲƹǇƵ ǄƬƯ Ʈ ƴƳƸƱƹƱƹƴƴ ƾƮƺƱƵ ƲƴƳƹƴ, Ʈ ǃƱƸ ƾǇ ƿƭƱ-

ưƴǄǈƽǋ, ǃƴƾƬǋ ƹƴƲƱƽƷƱưƿǊǅƴƱ ƴƽƾƺƼƴƴ.

КƺƯưƬ ƾǇ ƭƿưƱǄǈ ǃƴƾƬƾǈ ǉƾƿ ƶƹƴƯƿ, ƽƺƽƾƬƮƷƱƹƹƿǊ ƴƳ 

ƼƬƽƽƶƬƳƺƮ ƷǊưƱƵ, ƲƴƮƿǅƴǁ Ʈ ƽƬƸǇǁ ƼƬƳƹǇǁ ƽƾƼƬƹƬǁ 

ƸƴƼƬ, ƻƼƺǄƿ, ƻƺưƿƸƬƵ ƺ ƾƺƸ, ǃƾƺ ƾƮƺƴ ƽƺƭƽƾƮƱƹƹǇƱ 

ƸǇƽƷƴ, ƼƬƳƯƺƮƺƼǇ, ưƱƵƽƾƮƴǋ ƴ ƹƬƸƱƼƱƹƴǋ ƸƺƯƿƾ ƻƺ-

ƷƺƲƴƾƱƷǈƹƺ ƻƺƮƷƴǋƾǈ ƹƬ ưƼƿƯƴǁ — Ʈ ǉƾƺƸ, ƽƺƭƽƾƮƱƹ-

ƹƺ, ƴ ƽƺƽƾƺƴƾ ƲƴƳƹǈ ƹƬ ƹƬǄƱƵ ƻƷƬƹƱƾƱ. ƛưƹƬ ƽƮƱǃƬ, 

ƳƬƲƲƱƹƹƬǋ Ʈƺ ƾǈƸƱ, ƽƻƺƽƺƭƹƬ ƳƬƲƱǃǈ ưƼƿƯƿǊ, Ƭ ưƼƿ-

ƯƬǋ — ƾƼƱƾǈǊ, ƴ ƮƽƱ ưƬƷǈǄƱ, ƮƽƱ ƭƺƷǈǄƱ…

ƚƱ ƾƬƶ ưƬƮƹƺ ǋ ƿƳƹƬƷƬ, ǃƾƺ Ʈ ƸƴƼƱ ƻƼƺưƬƹƺ 50 ƸƴƷ-

ƷƴƺƹƺƮ ǉƶƳƱƸƻƷǋƼƺƮ Ƹƺƴǁ ƶƹƴƯ. ƫ ƾƬƶ ƴ ƮƴƲƿ ǉƾƴ 

50 ƸƴƷƷƴƺƹƺƮ ƽƮƱǃƱƵ, ƺƽƮƱǅƬǊǅƴǁ ƻƿƾǈ ƱǅƱ 50 ƸƴƷ-

ƷƴƺƹƬƸ — ƴ ƾƬƶ ưƬƷƱƱ. КƬƶ ƸƺƯƿǅƱƽƾƮƱƹƹƬ ƶƬƲưƬǋ ƴƳ 

ƹƬǄƴǁ ƽƮƱǃƱƵ! ƑƸƱƽƾƱ ƸǇ ƸƺƲƱƸ ƺƽƮƱƾƴƾǈ ƮƱƽǈ ƸƴƼ.

ЛǀƶƵа ХеƷ
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К ƽƷƺƮƿ «ƭƺƷƱƳƹǈ» ƻƼƴƮǋƳƬƹƺ ƽƷƴǄƶƺƸ ƸƹƺƯƺ ƹƬ-

Ǆƴǁ ƿƽƾƬƼƱƮǄƴǁ ƻƼƱưƽƾƬƮƷƱƹƴƵ ƺ ƳưƺƼƺƮǈƱ. ƫ ƻƼƱư-

ƻƺǃƴƾƬǊ ƹƬƳǇƮƬƾǈ ǉƾƺ ƽƺƽƾƺǋƹƴƱ «ƹƱ-ƳưƺƼƺƮǈƱƸ», 

ƯƺƮƺƼǋ ƺ ƾƬƶƴǁ ǋƮƷƱƹƴǋǁ, ƶƺƾƺƼǇƱ ƹƱ ƯƬƼƸƺƹƴƼƿǊƾ 

ƽ ƹƬƸƴ ƴƷƴ ƽ ƹƬǄƴƸ ƺƶƼƿƲƱƹƴƱƸ. К ƾƺƸƿ ƲƱ ǉƾƺ 

ƽƷƺƮƺ ƻƺưǃƱƼƶƴƮƬƱƾ, ǃƾƺ ƱƽƾƱƽƾƮƱƹƹƺƱ ƽƺƽƾƺǋƹƴƱ 

ƺƼƯƬƹƴƳƸƬ — ƳưƺƼƺƮǈƱ. ƫ ƮƱƼǊ, ǃƾƺ ƷǊƭƺƱ ƽƺƽƾƺǋ-

ƹƴƱ ƹƱ-ƳưƺƼƺƮǈǋ ƽƺƳưƬƱƾƽǋ ƹƬǄƴƸƴ ƸǇƽƷǋƸƴ. ƟƱƷƺ 

ǁƺǃƱƾ ǁƺƼƺǄƱƯƺ ƳưƺƼƺƮǈǋ ƴ ƷƱƯƶƺƽƾƴ. ƚƺ ƺƹƺ ƾƬƶƲƱ 

ƻƼƴƽƷƿǄƴƮƬƱƾƽǋ ƶ ƶƬƲưƺƸƿ ƽƷƺƮƿ Ʈ ƱƯƺ ƬưƼƱƽ, ƸǇƽ-

ƷƱƹƹƺƸƿ ƴƷƴ ƻƼƺƴƳƹƱƽƱƹƹƺƸƿ, ƴ ƺƾƼƬƲƬƱƾ ƹƬǄƴ 

ƮƹƿƾƼƱƹƹƴƱ ƿƭƱƲưƱƹƴǋ ƺƭƼƬƾƹƺ ƹƬƸ. ƓƽƷƴ ƻƼƴƽƷƿ-

ǄƴƮƬƾǈƽǋ ƶ ƽƮƺƱƸƿ ƾƱƷƿ, ƮƸƱƽƾƺ ƾƺƯƺ ǃƾƺƭǇ ƯƷƿǄƴƾǈ 

ƷǊƭƺƵ ƽƴƸƻƾƺƸ ƾƬƭƷƱƾƶƬƸƴ, ƽƾƬƹƺƮƴƾƽǋ ƻƺƹǋƾƹƺ, 

ǃƾƺ ƴƸƱƹƹƺ ƹƬƸ ƹƿƲƹƺ ưƷǋ ƴƽǂƱƷƱƹƴǋ. ƜƼƴƹƴƸƬǋ 

ИСЦЕЛЕНИЕ

ОТ НЕ-ЗДОРОВЬЯ

ГЛАВА ПЕРВАЯ
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ƺƾƮƱƾƽƾƮƱƹƹƺƽƾǈ ƳƬ ƽƮƺƴ ƸǇƽƷƴ, ƸǇ ƮƹƺƮǈ ƺƭƼƱƾƬƱƸ 

ƶƺƹƾƼƺƷǈ ƹƬư ƽƮƺƴƸ ƳưƺƼƺƮǈƱƸ.

ƘǊưƴ, ƶƺƾƺƼǇƱ ƻƼƴƽƷƬƷƴ ƹƬƸ ƽƷƱưƿǊǅƴƱ ƴƽƾƺ-

Ƽƴƴ, ƻƺƶƬƳǇƮƬǊƾ ƹƬ ƽƺƭƽƾƮƱƹƹƺƸ ƻƼƴƸƱƼƱ, ƶƬƶ 

ƸƺƲƹƺ ƽƻƺƽƺƭƽƾƮƺƮƬƾǈ ƴƽǂƱƷƱƹƴǊ Ʈƺ ƮƽƱǁ ƺƭƷƬƽƾǋǁ 

ƹƬǄƱƵ ƲƴƳƹƴ, ƻƼƴƽƷƿǄƴƮƬǋƽǈ ƶ ƺƼƯƬƹƴƳƸƿ ƴ ƴƳƸƱ-

ƹǋǋ ƽƮƺƴ ƸǇƽƷƴ.

Âèêòîðèÿ, ïåíñèîíåðêà, Êàëèôîðíèÿ:

— Âàì îñòàëîñü æèòü îò òðåõ äî ïÿòè ìåñÿöåâ, 

íó, ìîæåò, ïîëãîäà, — ñêàçàë íåâðîëîã ìîåìó 

ìóæó, ñ êîòîðûì ìû áûëè æåíàòû âñåãî 7 ìåñÿ-

öåâ. — Ïðåäëàãàþ âàì ïðèâåñòè ñâîè äåëà â ïî-

ðÿäîê. Êîãäà ìû âûõîäèëè èç êàáèíåòà, ÿ ïðîñòî 

îíåìåëà. Íå ìîæåò áûòü, ÷òîáû ýòî ïðîèñõîäèëî 

ñ íàìè! Íàøè îòíîøåíèÿ åùå íå âûøëè èç ôàçû 

«ìåäîâîãî ìåñÿöà», è ÿ áûëà ïîëíà ðåøèìîñòè 

ñîõðàíèòü íàøå ñ÷àñòüå. ß íå ïîçâîëþ ðàêó ìîçãà 

îòíÿòü ó ìåíÿ Äæèìà! Ìû íå æåðòâû; ìû îáëà-

äàåì ñèëîé òâîðèòü ÷óäåñà. 

Верь!
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Õîòÿ ìîé ìîëîäîé ìóæ è äî íàøåé ñâàäüáû 

çíàë, ÷òî ÿ èíòåðåñóþñü ìåòàôèçèêîé, ìîé âçãëÿä 

íà æèçíü áûë äëÿ íåãî íåïðèâû÷åí. Ñûí ïîë-

êîâíèêà ìîðñêîé ïåõîòû, Äæèì âûðîñ, ñëåäóÿ 

ïðàâèëàì è îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ìûøëåíèÿ, 

è ñàì ñòàë âîåííûì ìîðÿêîì. Òåïåðü, êîãäà åìó 

ïîñòàâèëè äèàãíîç «ìóëüòèôîðìíàÿ ãëèîáëàñòî-

ìà», îäèí èç ñàìûõ ëåòàëüíûõ âèäîâ ðàêà, îí õî-

òåë ëå÷èòüñÿ òðàäèöèîííûì ïóòåì. Ðåçóëüòàòîì 

ñòàëè äâå îïåðàöèè íà ìîçãå, õèìèîòåðàïèÿ è îá-

ëó÷åíèå. Ïðîäåëàâ âñå ýòî è óçíàâ, ÷òî çà âðåìÿ 

ëå÷åíèÿ îáðàçîâàëàñü åùå îäíà îïóõîëü, îí ðå-

øèëñÿ ïîïðîáîâàòü äðóãèå ìåòîäû, è íàì íåëüçÿ 

áûëî òåðÿòü íè ìèíóòû.

Мы с Джимом договорились 
не принимать ту реальность, которую 

рисовало нам медицинское 
сообщество, а создать взамен свою 

собственную.

Âðà÷ — íå Áîã, è ÿ çíàëà, ÷òî ó Âñåëåííîé 

åñòü äëÿ íàñ äðóãèå âîçìîæíîñòè. ×òîáû âûçâàòü 
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ê æèçíè çäîðîâóþ ïàðàëëåëüíóþ ðåàëüíîñòü, ìû 

äåëàëè âèä, ÷òî Äæèì óæå âûçäîðîâåë. Íåñìî-

òðÿ íà òî ÷òî îí áûë íåâåðîÿòíî îñëàáëåí è ïðè-

êîâàí ê èíâàëèäíîìó êðåñëó, ÿ ïðîñèëà ìóæà 

âñïîìèíàòü, êàê îí õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàë, êîã-

äà áûë íà ïèêå ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû, è ìû 

ñòîéêî äåðæàëèñü çà ýòî îùóùåíèå è âè̀äåíèå. 

«Âåðü» — ýòî ñëîâî ñòàëî íàøåé ìàíòðîé.

Ìû ïðîäîëæàëè èññëåäîâàòü è âíåäðÿòü 

â æèçíü ìåòîäèêè, ïîìîãàâøèå îðãàíèçìó Äæèìà 

èñöåëÿòü ñåáÿ. Íàøà ïðîãðàììà äåéñòâèé âêëþ-

÷àëà â ñåáÿ âñå, ÷òî òîëüêî ìîãëî ïðèéòè â ãîëîâó: 

öåëûå ãîðû ïèùåâûõ äîáàâîê, ñûðûå ñîêè, î÷è-

ùåíèå îò òîêñèíîâ, àêóïóíêòóðó, ïîñåùåíèå êëè-

íèêè â Õüþñòîíå, êîòîðàÿ ìíîãèå ãîäû ñ÷èòàëàñü 

«àëüòåðíàòèâíîé». Ìû ïðèíèìàëè øàãè ê èñöå-

ëåíèþ ïðîáëåì â íûíåøíåé è ïðîøëûõ æèçíÿõ. 

Ëþäè âñåõ ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé ìîëèëèñü çà 

ìîåãî ìóæà è âîîáðàæàëè åãî óæå âûçäîðîâåâ-

øèì. Ìû ñîçäàëè òåõíèêó âèçóàëèçàöèè, êîòî-

ðóþ Äæèì ïîâòîðÿë áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî 

ðàç: â åå õîäå îïóõîëü ñîêðàùàëàñü â ðàçìåðàõ… 

à ïîòîì îíà èñ÷åçëà íà ñàìîì äåëå.
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Òå, êòî áûë ñâèäåòåëåì íàøåãî ïóòè, ñ÷èòàþò 

ìîåãî ìóæà ÷óäîì. Êîãäà êòî-íèáóäü ñïðàøèâà-

åò, êàê îí ïðåîäîëåë âñå ïðåïÿòñòâèÿ, ìû äàåì 

ïðîñòîé, íî ìóäðûé îòâåò: âñå äåëî â ðàçóìå.  Äæèì 

ñðàæàëñÿ êàê èñòèííûé âîèí è ïîáåäèë â ñâîåé 

ãëàâíîé áèòâå. ß äåðæó â ðóêàõ ïåðâîå èçäàíèå «ìà-

ëåíüêîé ãîëóáîé êíèæèöû» — «Èñöåëè ñâîå òåëî», 

íàïèñàííîé Ëóèçîé Õåé. Ïîæåëòåâøàÿ è ïîòåðòàÿ 

â ïðîöåññå äâàäöàòèëåòíåãî ïîëüçîâàíèÿ, ýòà êíèãà 

áûëà êàòàëèçàòîðîì, êîòîðûé ïðèâåë ìåíÿ (à ïî-

òîì è ìîåãî ìóæà) ê íîâîìó ñïîñîáó ïîíèìàíèÿ 

âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçóìîì è òåëîì. Ìûñëè, 

êîòîðûå ìû îáäóìûâàåì, è ñëîâà, êîòîðûå ìû ïðî-

èçíîñèì, âîçäåéñòâóþò íà íàøè òåëà; èçìåíÿÿ ýòè 

øàáëîíû, ëþáîé èç íàñ ìîæåò èçìåíèòü õîä ñâîåé 

æèçíè. ×òî è ñäåëàëè ìû ñ Äæèìîì.

Áàðáàðà, ó÷èòåëüíèöà íà÷àëüíîé øêîëû, 

Êàíàäà:

— Â ïðîøëîì ãîäó ÿ âíîâü îòêðûëà äëÿ ñåáÿ 

Ëóèçó Õåé áëàãîäàðÿ åå àóäèîïðîãðàììàì — 

Жди чудес
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â äîïîëíåíèå ê ïðåêðàñíîìó DVD «Èñöåëè 

ñâîþ æèçíü». Ìíå áûëà íàçíà÷åíà îïåðàöèÿ ïî 

ïîâîäó îáíàðóæåííîé â ëåãêèõ æèäêîñòè, ïî-

ýòîìó âå÷åðîì íàêàíóíå îïåðàöèè ÿ ïðîñëóøàëà 

îäíó èç âå÷åðíèõ ìåäèòàöèé Ëóèçû. Íà ñëåäó-

þùåå óòðî ÿ ïðîñíóëàñü ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé 

ìûñëüþ: «Æäè ÷óäåñ».

Ìåíÿ îòâåçëè â áîëüíèöó, è íå óñïåëà ÿ îïîì-

íèòüñÿ, êàê óæå îêàçàëàñü â ïîñëåîïåðàöèîí-

íîé ïàëàòå, à ðÿäîì ñèäåë ìîé ìóæ. Ìíå ñîîá-

ùèëè, ÷òî õèðóðã ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè 

ïîñìîòðåë ìîè ëåãêèå è óâèäåë, ÷òî êîëè÷åñòâî 

æèäêîñòè â íèõ ìèíèìàëüíî; îí ðåøèë, ÷òî 

îïåðàöèÿ ìíå íå íóæíà è ÿ ìîãó ñ ÷èñòîé ñîâå-

ñòüþ îòïðàâëÿòüñÿ äîìîé. ß áûëà íà âåðøèíå 

áëàæåíñòâà!

Ïåðåñòóïèâ ïîðîã íàøåãî äîìà è ïîâåðíóâ 

ê ëåñòíèöå, ÷òîáû èäòè íà âòîðîé ýòàæ, ÿ îá-

ðàòèëà âíèìàíèå íà âèñåâøóþ íà ñòåíå òàáëè÷-

êó — ïîäàðîê êîãî-òî èç äðóçåé. Íà íåé áûëî 

íàïèñàíî: «Æäè ÷óäåñ». ß ïåðåâåëà âçãëÿä íà 

ìóæà è ñêàçàëà: «Ñìîòðè-êà, à âåäü ñèëà ïî-

çèòèâíîãî ìûøëåíèÿ è òî, íà ÷åì ìû ïðåäïî-
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÷èòàåì ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå, äåé-

ñòâèòåëüíî ïðèíîñÿò ñâîè ïëîäû!» Ìû êðåïêî 

îáíÿëèñü è äî êîíöà ýòîãî äíÿ êóïàëèñü â ÷óâ-

ñòâàõ îáëåã÷åíèÿ, ñ÷àñòüÿ è âåëèêîé áëàãîäàð-

íîñòè.

Ñïàñèáî, Ëóèçà! 

Ñ âàøåé ïîìîùüþ ÿ ïðåîäîëåëà ñòðàõ ïåðåä 

âîçâðàùåíèåì áîëåçíè è âìåñòî òîãî, ÷òîáû 

áîÿòüñÿ, êàæäûé äåíü ñîñðåäîòî÷èâàþñü íà 

ðàäîñòè è èñöåëåíèè. Âàøè ñëîâà ïðîäîëæàþò 

çâó÷àòü â ìîåì ïîäñîçíàíèè, è ñåãîäíÿ ÿ ñíîâà 

ðàáîòàþ ó÷èòåëüíèöåé íà ïîëñòàâêè è ïåðåäàþ 

ñâîèì ó÷åíèêàì ïîçèòèâíûå ñëîâà ïîääåðæêè.

Àëèñà, àññèñòåíò âðà÷à, Äæîðäæèÿ:

— Êîãäà ìíå â âîçðàñòå 31 ãîäà ïîñòàâèëè 

äèàãíîç — êðàéíå ðåäêèé è àãðåññèâíûé òèï 

ðàêà, — ÿ áûëà ïîòðÿñåíà ýòîé íîâîñòüþ è îõ-

âà÷åíà íåèñòðåáèìûì ñòðàõîì. Êàçàëîñü, ñàìûé 

ôóíäàìåíò ìîåé æèçíè, íà êîòîðîì ÿ ñòîÿëà òàê 

óâåðåííî, ìãíîâåííî ðàññûïàëñÿ â ïðàõ ïîä ìî-

Пламя надежды и силы
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èìè íîãàìè. Âíåçàïíî âîçíèêëî òàêîå ÷óâñòâî, 

áóäòî ÿ ïàäàþ â òåìíóþ áåçäíó. Ïîêà äîêòîðà 

âûÿñíÿëè, ÷òî ïðîèñõîäèò è ÷òî ñ ýòèì äåëàòü, 

ÿ ñóäîðîæíî ïûòàëàñü ïîíÿòü, êàê òàêîå âî-

îáùå ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, è õîòü ÷òî-òî ðàçãëÿäåòü 

â òóìàííîì ïÿòíå, â êîòîðîå ïðåâðàòèëàñü ìîÿ 

æèçíü. Ïî ìåðå òîãî êàê îäèí çà äðóãèì ïðè-

õîäèëè ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ è ìåäèöèíñêàÿ êàð-

òèíà îáðåòàëà ôîðìó, ñèòóàöèÿ íà÷èíàëà âûãëÿ-

äåòü âñå ìðà÷íåå è ìðà÷íåå.

Тьма угрожала стать неколебимой, 
и я отчаянно искала света. И нашла его… 

в телевизоре — в лице красивой, 
царственной женщины по имени 

Луиза Хей. 

Â èíòåðâüþ, êîòîðîå áðàëà ó íåå Îïðà Óèí-

ôðè, Ëóèçà óáåäèòåëüíî ãîâîðèëà î ëþáâè è äî-

áðîòå. Ó íåå îêàçàëñÿ ñïîêîéíûé, óòåøàþùèé 

ãîëîñ ëþáÿùåé ìàòåðè; åå áåçìÿòåæíàÿ óâå-

ðåííîñòü çàäåëà â ãëóáèíå ìîåé äóøè òàéíûå 

ñòðóíû. Â òî âðåìÿ êàê âñå îñòàëüíûå òâåðäè-


