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Мы могли бы добиться огром-
ных успехов, используя время 

и энергию, которые уходят на поражение.
Абсурдный парадокс? Нет, это вполне 

рациональная, сухая истина, в  которой за-
ключен немалый потенциал.

Представим, что у  человека назначена 
встреча за сотни миль к  северу от дома, 
и  если он появится на этой встрече, то об-
ретет здоровье, счастье и  процветание на 
весь остаток жизни. У него достаточно вре-
мени, чтобы туда добраться, хватит и  бен-
зина в  машине. Он выезжает, но решает 
сперва поехать ради развлечения на двадцать 
пять миль к  югу.

Абсурд, не правда ли? Да, абсурд. Бензин 
тут ни при чем, и  времени все равно, как 
его проводят, и  дорога идет как на север, 
так и на юг, однако человек пропускает на-
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значенную встречу. Если он потом расска-
жет, что с огромным удовольствием прока-
тился в другую сторону, что ему было при-
ятнее ехать без цели, чем спешить на 
встречу, что он был тронут до глубины души, 

когда проезжал мимо своего ста-
рого дома по дороге на юг, по-
хвалим ли мы его за столь фило-
софское отношение к упущенной 
возможности?

Нет, мы сочтем, что он посту-
пил, как идиот. И если бы он про-
пустил встречу, замечтавшись 
и  проехав нужный поворот, мы 

не стали бы его оправдывать. Если бы он 
заблудился, это тоже не стало бы уважитель-
ной причиной в  наших глазах: ведь он мог 
заранее посмотреть дорогу по карте. Мы мо-
жем посочувствовать, но укажем такому че-
ловеку на недостаток здравого смысла.

Однако когда речь идет о наших деловых 
встречах и нашей исполнительности, мы за-
частую ведем себя как герой этой истории: 
едем в  противоположную сторону. Мы тер-
пим неудачу там, где могли бы добиться 
успеха, затратив те же самые силы и время. 
Неудача означает, что энергия пущена по 
неправильному руслу: ведь и  на поражение 
затрачивается масса энергии.

Мы могли бы 
добиться 
огромных 

успехов, 
используя время 

и энергию, 
которые уходят 

на поражение.
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Мы редко замечаем это сразу, потому что 
привыкли думать о  неудаче как о  противо-
положности успеха,  и, заблуждаясь, проти-
вопоставляем качества, сопутствующие успе-
ху и  провалу: успех бодр, активен, стреми-
телен, поэтому типичным настроем для 
поражения должны быть апатия, 
инертность, бессилие. Все верно; 
но это не означает, что на неуда-
чу совсем не расходуется энергии. 
Пусть психолог вам расскажет, 
сколько сил тратит взрослый че-
ловек на сопротивление движе-
нию: ему приходится выдерживать 
нешуточную борьбу с жизненны-
ми силами, чтобы оставаться на месте, хотя 
эта борьба происходит так глубоко, что мы 
не всегда ее сознаем. Физическое бездействие 
не является признаком того, что силы не 
расходуются: даже самый последний бездель-
ник тратит «горючее», пока мечтает.

Когда поражение проникает в вашу жизнь, 
отбирая драгоценное время различными спо-
собами времяпрепровождения, оно забирает 
энергию. Причем порой способы убить вре-
мя вовсе не похожи на праздные занятия —  
напротив, с виду это добросовестный упор-
ный труд, часто заслуживающий похвалу 
и одобрение сторонних наблюдателей и даю-
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и на поражение 
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масса энергии.
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щий нам самоуспокоение. И  лишь присмо-
тревшись и  поняв, что такая деятельность 
никуда не ведет, что она утомляет нас и вы-
зывает стойкое чувство неудовлетворенности 
собой, можно проследить, как поражение 
отбирает наши силы.

Но почему? Если мы в любом случае тра-
тим энергию, с  которой могли бы добиться 
успеха, почему редко кто из нас живет так, 
как планировал? Почему наши достижения 
так скромны и  мы сами себе ставим палки 
в колеса? Почему, когда мы выезжаем с опо-

зданием или забываем вовремя 
заправить машину, или, замечтав-
шись, пропускаем нужный указа-
тель, мы относимся к происходя-
щему якобы философски, а  на-
званные нами причины неудач не 
выдерживают никакой критики? 

Ведь на самом деле никому не легче оттого, 
что синица в  руке лучше журавля в  небе, 
дорога важнее цели, а что-нибудь лучше, чем 
ничего. Пословицы —  это циничная дистил-
ляция опыта, но на пословицах не прожи-
вешь. Нам никого не обмануть, пусть даже 
наши оправдания сочувственно принимают-
ся окружающими, пока мы в  одной лодке. 
Успешный человек слушает нашу показную 
браваду с юмором и недоверием и делает для 

Одно крохотное 
реальное 

достижение 
стоит целой 

горы мечтаний.
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себя вывод, что в мире очень много лицеме-
рия. У  них есть веские доказательства того, 
что награда за верно направленные усилия 
далеко превосходит любую вторичную вы-
году от поражения, а одно крохотное реаль-
ное достижение стоит целой горы мечтаний.

Даже когда речь заходит о связанных с по-
ражением бонусах, нам становится неком-
фортно. Мы не верим  —  хотя пословицы 
звучат хлестко и уверенно, —  что обязатель-
но надо выбирать между успехом и  полно-
ценной жизнью. Ведь успешные люди видят 
тот же самый закат, дышат тем же воздухом, 
любят и любимы не меньше, чем неудачники, 
плюс у  них есть кое-что еще  —  понимание, 
что они сознательно выбрали жизнь и  про-
цветание, отказавшись молчаливо смириться 
со смертью и  прозябанием. Что бы мы ни 
говорили, в глубине души мы знаем, что Эмер-
сон был прав, говоря: «Успех конституцио-
нален: он зависит от благорасположения духа 
и тела, от увлеченности работой, от смелости».

Тогда почему мы терпим поражение? 
И почему мы так упорно к нему стремимся?

Потому что, помимо воли к жизни и воли 
к власти, нами движет еще одна сила —  воля 
к  поражению. Воля к  смерти.

Для многих это новое понятие. О  воле 
к жизни и воле к  власти мы слышали; пси-
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хология и философия активно их использу-
ют. Воля к  поражению не так очевидна, ее 
действие отследить труднее. Подобно Про-
тею, она принимает самые разнообразные 

формы; существует столько же 
индивидуальных разновидностей 
неудачливости, сколько и  психо-
логических типов.

Осознание наличия у  себя 
воли к поражению —  первый шаг 
на пути от неудач к  успеху.

Существует возможность перехватить 
энергию, которая уходит в поражение, и на-
править ее на более разумные цели. Есть 
конкретные факты, простые универсальные 
психологические истины, которые, стоит их 
однажды понять, наталкивают на определен-
ные выводы, из которых выводится алгоритм 
действия. Это простая практическая про-
цедура, которая может развернуть нас в вер-
ном направлении, указать нам путь; это фор-
мула, как мы уже говорили, по которой со-
знательно или подсознательно живет каждый 
успешный человек.

Процедура несложна  —  первые шаги ее 
практического воплощения настолько про-
сты, что те, кто любит драматизировать труд-
ности, могут не поверить, как столь незамыс-
ловатое средство им поможет. Но ведь если 

Помимо воли 
к жизни и воли 
к власти, нами 

движет еще одна 
сила —  воля 

к поражению.
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времени нужно мало и  вскоре появляются 
доказательства, что простая или нет, но фор-
мула приносит поразительные результаты — 
значит, стоит попробовать! Полноценная 
жизнь, лучшая работа, успех и  все с  ним 
связанное —  такая перспектива стоит одной 
попытки. Все, что вам нужно, —  воображение 
и готовность нарушать сложившиеся паттер-
ны, вести себя по-новому достаточно долго, 
чтобы закончить какую-то часть своей рабо-
ты. Длительность этого периода зависит от 
характера работы, от того, выполняете ли вы 
ее индивидуально или в ней заняты разные 
малосговорчивые люди (руководитель или 
администратор поймет, о  чем 
речь); тогда нужно учитывать фак-
тор различия темпераментов. Но, 
в любом случае, первые результа-
ты эксперимента будут заметны 
сразу. Часто они настолько пора-
зительны, что рассказ о них может 
смутить здравомыслящего чита-
теля. Узнать о результатах, не по-
пробовав формулу на собствен-
ном опыте, —  все равно что услы-
шать рассказ о  чудесах, а  ведь 
сомнение до некоторой степени может осла-
бить эффективность программы, его необ-
ходимо прогнать.

При всех 
замечательных 
результатах 
формула очень 
проста 
в применении, ее 
нужно 
пробовать, 
потому что она 
помогла сотням 
людей.
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Повторю еще раз: при всех замечательных 
результатах формула очень проста в приме-
нении, ее нужно пробовать, потому что она 
помогла сотням людей. Она эффективна для 
любого человека, который не поставил себе 
смыслом жизни добиться поражения.


