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Наступает время, когда модно быть умным. Мускулистый супер-
герой уступает свое место высоколобым интеллектуалам. Даже 
в кино «крепких орешков» в исполнении Брюса Уиллиса или Ар-
нольда Шварценеггера вытесняют очкарики-ученые.

И это вполне закономерно: все, что нас окружает, создано че-
ловеческим разумом. Книги, которые вы читаете, написаны писа-
телями. Телевидение создано инженерами-физиками. Компьютер 
и интернет — кибернетиками. Именно ученые отправили человека 
в космос и опустили на дно океана. Только благодаря человеческим 
умам в наших домах горит свет, из крана течет вода, а в холодное 
время года в комнатах тепло и уютно. Всё, от космического кора-
бля до швейной иглы, придумал и воплотил в жизнь человеческий 
мозг. Это гораздо более эффективный инструмент, чем мускулы 
или оружие.

Мозг сам по себе является универсальным инструментом, спо-
собным перемещать на любые расстояние любые грузы. Он может 
быть и самым смертоносным оружием, которому под силу уничто-
жение всей человеческой цивилизации. Он построил дороги и го-
рода, мосты и электростанции, дома и автомобили…

По сути, именно мозг сотворил тот мир, в котором мы все 
живем.

Но в то же время, мозг, как и любая часть человеческого орга-
низма, нуждается в постоянной тренировке. Как и бицепсы, мозг 
нужно тренировать и развивать, иначе толку от этого совершенно-
го инструмента не будет вовсе.

Вы не догадывались, почему большинство людей ежедневно 
сталкивается с различными проблемами? Одним не хватает денег, 
другим — общения, третьи недовольны своей работой…

Причина проста: мы не используем в полную силу свой мозг, 
считая, что все наши проблемы находятся в области внешней сре-
ды, пришли в нашу жизнь извне. Многое в нашей жизни мы делаем 
по уже определенным большинством алгоритмам. И к решению 
проблем подходим, не задумываясь, по уже проторенной тысячами 
людей дорожке. Мы просыпаемся, идем на работу, потом прихо-
дим домой, разогреваем ужин… Мы делаем так, как другие. А успе-
ха можно добиться только тогда, когда действуешь нестандартно. 
Вспомните, как обычный студент Гарвардского университета пол-
ностью изменил наш мир. Его звали Билл Гейтс, он придумал 
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Microsoft, без которого не представляют своей жизни сотни мил-
лионов человек по всей планете.

Именно поэтому сегодня так популярен Шерлок Холмс — пер-
сонаж произведений Артура Конан Дойля. Он мыслит нестандарт-
но, видит то, чего не замечают другие, и в одиночку раскусывает 
такие «крепкие орешки», которые не по зубам целому Скотланд-
Ярду! В отличие от того же инспектора Лестрейда, мыслящего 
стандартными категориями, Шерлок Холмс тщательно изучает 
факты, не пропуская ни малейшей детали. И достигает успеха! 
К примеру, в рассказе «Пестрая лента» он находит причину смер-
ти одного из персонажей, обратив внимание на странную вентиля-
ционную отдушину и веревку для звонка, который не звонит. 
В «Пляшущих человечках» сыщик, отбросив мистические умоза-
ключения, верно классифицирует пугающие знаки как шифр, 
что в итоге приводит его к победе. В рассказе «Союз рыжих» — 
предотвращает ограбление банка, увидев пятно грязи на брюках 
подозреваемого.

Почему же мозг Шерлока Холмса работает не так, как у других? 
Он что, как-то по-другому устроен? Вовсе нет! Он точно такой же, 
как и у инспектора Лестрейда. Но, как мы уже говорили, Лестрейд 
работает по тем лекалам, которые он изучал еще в полицейской 
школе. А интеллект великого сыщика «включен» постоянно, он 
ежедневно тренирует и тем самым совершенствует свой мозг: счи-
тает ступени на лестницах, окна в домах и так далее.

Книга, которую вы держите в руках, необходима, в первую оче-
редь, для подобной тренировки. Она научит вас замечать детали 
и делать правильные выводы, научит думать так, как думал великий 
сыщик.

А значит, прочитав ее, вы сможете научиться добиваться успе-
хов даже в самых сложных и запутанных делах.





«Нет ничего более 

обманчивого, чем вполне 

очевидный факт»

Я не могу жить без напряженной 

умственной работы. Исчезает цель 

жизни. Посмотрите в окно. Как уныл, 

отвратителен и безнадежен мир!

Шерлок Холмс


