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Предисловие к русскому изданию

Автор этой книги Эд Йонг – высококлассный научный журна-
лист. В эту профессию, что немаловажно, он пришел непосредствен-
но из науки: Йонг закончил Кембриджский университет и получил 
магистерскую степень в Университетском колледже Лондона – 
в этих престижнейших вузах его научные интересы были связаны 
с зоологией и биохимией. Однако стремление писать перевесило, 
и в августе 2006 года он начал вести блог Not Exactly Rocket Science, 
где делился с читателями рассказами о последних научных откры-
тиях в области биологии. Эти усилия не остались без внимания – 
в 2010 году блог удостоился нескольких наград, и Йонга пригла-
сили вести его в научно-популярном издании Discover, где он при-
соединился к таким известным популяризаторам науки, как Карл 
Циммер и Фил Плейт.

Именно там осенью 2011 года я впервые познакомился с его 
творчеством, и с той поры оно остается неизменным источником 
вдохновения для моей собственной работы в научно-развлека-
тельном проекте «Батрахоспермум». Глубокая проработка тем 
и ироничный стиль повествования – вот то, что всегда привлека-
ло меня в статьях Йонга, и эти качества в полной мере соответ-
ствуют стандартам, которых я придерживаюсь в своем журнале. 
Несомненным достоинством работы автора является и отражение 
субъективных мыслей специалистов по освещаемым вопросам: 
Йонг не ограничивается изложением фактов и сути открытия – 
он собирает комментарии ученых, общаясь с ними лично, про-
никая в их лаборатории и на закрытые научные конференции. 
Таким образом, он предоставляет читателям эксклюзивную ин-
формацию с переднего края науки – знания в процессе научного 
осмысления, идеи, которые исследуются прямо сейчас. Это яркий 
пример научной журналистики высокого полета.
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В 2012 году блог Эда Йонга перекочевал на портал National 
Geographic, а в 2015-м журналисту предложили позицию в ува-
жаемом американском издании The Atlantic, где он и сейчас ра-
ботает, продолжая традиции своего старого доброго блога. Сле-
дуя по пятам за автором, я застал тот момент, когда из научного 
журналиста он перевоплотился в научного писателя: в 2016 году 
вышла его дебютная книга I Contain Multitudes, которая мигом 
стала бестселлером в сегменте научно-популярной литературы. 
Это квинтэссенция передовых знаний о мире микробов, почерп-
нутых Йонгом из многочисленных научных публикаций и ин-
тервью с учеными-микробиологами. 

И вот ведь какая штука. За пять лет редакторской работы с тек-
стами Эда я настолько «сроднился» с его творчеством, что по-
чувствовал личную ответственность за эту книгу – за адаптацию 
ее для русскоговорящего читателя. Позволить кому-то испортить 
ее недостаточно шикарным переводом я не мог. Той осенью я про-
делал большую работу по поиску издательства, готового выпустить 
книгу в нашей стране, но волшебным образом издательство вдруг 
само меня нашло. 

Так началось наше неожиданное сотрудничество с департа-
ментом АСТ Non/fiction. Перевод блестяще выполнила Полина 
Иноземцева, которая неоднократно помогала мне в работе над 
журналом, а редактором выступил я. В результате этого непро-
стого процесса, наполненного кропотливыми лингвистическими 
изысканиями и трепетным отношением к оригинальному тексту, 
получился тот перевод, которого книга Эда Йонга действительно 
заслуживает. 

Более того, русскоязычное издание является дополненным по 
сравнению с оригиналом. В конце концов, за полтора года с мо-
мента англоязычной публикации в микробиологии сделаны новые 
открытия, в научных журналах опубликованы результаты, о кото-
рых автор сообщает лишь со слов исследователей. Поэтому список 
литературы в данной книге пополнен свежими ссылками, а какие-
то новые данные отражены в редакторских примечаниях по ходу 
текста. Нам также удалось поймать некоторые неточности и опи-
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ски в оригинальном издании – в настоящей книге они устранены. 
Обо всех деталях наших редакторских исследований я уведомил 
Йонга по электронной почте. «Отличная работа!» – ответствовал 
он благодарственно.

Книга, которую вы держите в руках, – это результат совмест-
ной работы многих людей, заключивших друг с другом союзы. 
О союзах и сама эта книга. Ее оригинальное название – «Я вме-
щаю множества» (отсылка к цитате из «Песни о себе» Уолта 
Уитмена) – указывает на существование внутри нас миллионов 
невидимых союзников, о которых многие и не догадываются. 
В теле человека микробных клеток почти в полтора раза боль-
ше, чем собственно человеческих, и мы неразрывно с ними свя-
заны в сложнейшем и удивительном симбиозе. Влияние микро-
бов на нашу жизнь незримо, но огромно, мы во многом от них 
зависим, и в какой-то мере они действительно нами управляют. 
Но не стоит забывать, что зависимость эта взаимная, а отноше-
ния между нами и микробами неоднозначны и многовекторны. 
Эта книга предоставляет возможность взглянуть на наш союз 
особым взглядом, как и на другие их союзы, коих множество, 
и заметно расширяет наши представления о вездесущих микро-
бах – а значит, в конечном счете и о нас самих.

Виктор Ковылин, редактор книги, 
главный редактор журнала «Батрахоспермум»

(The Batrachospermum Magazine) 


