
От автора:
Ʉɧɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɪɭɤɚɯ, – ɷɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɤɧɢɝɚ ɩɨ ɥɢɱɧɨɫ-
ɬɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɩɪɨɱɢɬɚɟɬɟ. ɂ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɪɚ-
ɡɨɱɚɪɭɟɬɟɫɶ ɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɪɨɫɬɟ. А ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɟ ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ.

ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɭ ɜɚɫ ɛɵɥɨ ɬɚɤɨɟ: ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ ɤɪɚɫɢɜɭɸ ɨɛɥɨɠɤɭ, ɨɛɟɳɚɸ-

ɳɭɸ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜɚɲɭ ɠɢɡɧɶ. ȼɵ ɩɨɤɭɩɚɟɬɟ ɤɧɢɝɭ, ɱɢɬɚɟɬɟ ɟɟ, ɭɡɧɚɟɬɟ 
ɦɧɨɝɨ-ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɫɨɝɥɚɲɚɟɬɟɫɶ ɫ ɧɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɚɠɟ 
ɭɞɢɜɥɹɟɬɟɫɶ – ɤɚɤ ɹ ɧɟ ɡɧɚɥ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɚɧɶɲɟ! ɇɈ ɇɂɑȿȽɈ ɇȿ ȾȿɅА-

ȿɌȿ! ɂ ɜɫɟ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɟɫɬɶ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɭɦɧɵɟ 
ɦɵɫɥɢ, ɢɞɟɢ ɢ ɥɚɣɮɯɚɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɩɨɱɟɪɩɧɭɥɢ ɢɡ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɤɧɢɝɢ. 

Эɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɬɟ ɤɧɢɝɢ ɛɵɥɢ ɩɥɨɯɢ. ɇɟɬ, ɱɟɪɬ ɜɨɡɶɦɢ! ɉɪɨɫɬɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ – ɥɟɧɢɜɚɹ ɩɬɢɰɚ, ɩɨɤɚ ɟɝɨ ɧɟ ɩɧɟɲɶ, ɨɧ ɧɟ ɩɨɥɟɬɢɬ. ȼɨɬ ɢɦɟɧɧɨ 
ɷɬɢɦ ɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɤɧɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɪɭɤɚɯ. 

Ɂɞɟɫɶ ɧɟɬ ɭɦɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ. 

ɇɟɬ ɜɡɪɵɜɚɸɳɢɯ ɦɨɡɝ ɢɞɟɣ.

ɇɟɬ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ.

ɇɟɬ ɯɢɬɪɵɯ ɥɚɣɮɯɚɤɨɜ.

ȼɫɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɞɟɫɶ ɧɚɣɞɟɬɟ, – ɷɬɨ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɩɢɧɤɨɜ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɩɢɧɤɢ, ɚ ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ. ɒɟɫɬɶ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɜɨɥɲɟɛɧɵɯ ɩɟɧɞɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚ-
ɫɬɚɜɹɬ ɜɚɫ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɡɚɫɬɚɜɹɬ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ. 



ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɞɟɫɶ ɧɟɬ ɧɟɜɵɩɨɥɧɢɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɡɚɥɟ-
ɡɚɬɶ ɧɚ Эɜɟɪɟɫɬ ɢɥɢ ɩɟɬɶ ɜ ɦɟɬɪɨ. ɇɟɬ, ɜɫɟ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ.

ɇɢɤɚɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ!

ɉɪɨɫɬɨ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ.

ɇɚɲɢ ɩɟɧɞɟɥɢ ɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɥɲɟɛɧɵɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɦɟ-
ɧɹɬɶ ɜɚɲɭ ɠɢɡɧɶ ɢɫɩɨɞɜɨɥɶ, ɤɚɤ ɛɵ ɦɟɠɞɭ ɞɟɥɨɦ. ȼɵ ɢ ɫɚɦɢ ɧɟ ɡɚɦɟ-
ɬɢɬɟ, ɤɚɤ ɨɧɚ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɜɚɫ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, – 5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɛɟɪɢɬɟ ɷɬɭ ɤɧɢɠɤɭ, 
ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɱɟɪɟɞɧɭɸ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ.

ɂ, ɨ ɱɭɞɨ! ȼɞɪɭɝ ɜɵ ɧɚɱɧɟɬɟ ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɦɢɦɨ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɧɶɲɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ, ɧɟ ɨɝɥɹɞɵɜɚɹɫɶ. ȼɵ ɡɚɦɟɬɢɬɟ, ɤɚɤ ɢɡ ɜɚɲɟ-
ɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ ɧɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɲɚ-
ɸɬ ɜɚɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ɂ ɧɚɱɧɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɨɜɵɟ ɥɸɞɢ – ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ, 
ɢɳɭɳɢɟ. ȼɚɦ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ ɞɵɲɚɬɶɫɹ. ȼ ɤɚɪɦɚɧɟ ɡɚɜɟɞɭɬɫɹ ɞɟɧɶɝɢ. 

ɇɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ʉɨɠɚ ɫɬɚɧɟɬ ɦɹɝɤɨɣ ɢ ɲɟɥɤɨɜɢɫɬɨɣ. 

Ɇɟɠɞɭ ɧɚɦɢ: ɷɬɨ ɧɢɤɚɤɨɟ ɧɟ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɨ, ɚ ɱɢɫɬɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ.

ɒɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɞɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɢɡɦɟɧɹɬ ɜɚɫ. ɒɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɲɚɝɨɜ ɤ 
ɜɚɲɟɣ ɥɭɱɲɟɣ ɠɢɡɧɢ.

ȼɫɬɪɟɬɢɦɫɹ ɬɚɦ, ɜ ɜɚɲɟɣ ɧɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ!

Вɚɲ Мɨɥɱɚɧɨɜ

ЗЫ. Чɭɬɶ ɧɟ ɡɚɛɵɥ! Кɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɶɸ. Пɢɲɟɲɶ 
ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɫɩɢɫɨɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ. Кɨɝɞɚ ɡɚɞɚɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ, ɪɹɞɨɦ ɫɬɚɜɢɲɶ ɝɚɥɨɱɤɭ.  

ЗЗЫ. Вɨ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹɯ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɭɠɫɤɨɣ ɪɨɞ ɢ ɟɞɢɧ-
ɫɬɜɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ. Аɜɬɨɪ ɩɪɨɫɢɬ ɧɟ ɫɱɢɬɚɬɶ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɧɟɭ-
ɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɱɢɬɚɬɟɥɹɦ ɢ ɱɢɬɚɬɟɥɶɧɢɰɚɦ. Сɤɨɪɟɟ, ɷɬɨ ɡɧɚɤ ɞɨɜɟɪɢɹ 
ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. Вɵ ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤɨ ɦɧɟ ɧɚ «ɬɵ». 

ə ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ.



Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɨ ɫɟɛɟ: ɤɬɨ ɬɵ, 

ɱɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ
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Ɋɚɫɫɤɚɠɢ ɨ ɫɟɛɟ: ɤɚɤɢɦ ɬɵ 

ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɫɬɚɬɶ
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ɋɨɫɬɚɜɶ ɫɩɢɫɨɤ ɬɨɝɨ, 
ɱɟɦ ɬɵ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟɞɨɜɨɥɟɧ
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ɋɨɫɬɚɜɶ ɫɩɢɫɨɤ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨ ɬɟɛɟ ɜ ɫɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ 
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ɋɨɫɬɚɜɶ ɫɩɢɫɨɤ ɫɜɨɢɯ 
ɞɭɪɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, 

ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɟɛɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ 
ɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ
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ɋɨɫɬɚɜɶ ɫɩɢɫɨɤ ɫɜɨɢɯ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ

14


