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Уважаемые родители и педагоги!Уважаемые родители и педагоги!

Ó
÷¸íûìè-ôèçèîëîãàìè íåîñïîðèìî äîêàçàíî, ÷òî òðåíèðîâêà ìåëêîé ÷¸íûìè-ôèçèîëîãàìè íåîñïîðèìî äîêàçàíî, ÷òî òðåíèðîâêà ìåëêîé 
ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê ÷åðåç îïðåäåë¸ííûå çîíû â êîðå ãîëîâíîãî ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê ÷åðåç îïðåäåë¸ííûå çîíû â êîðå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äåòñêîé ðå÷è, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ìîçãà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äåòñêîé ðå÷è, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 

óìñòâåííîé è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ãèìíàñòèêà äëÿ ïàëü-óìñòâåííîé è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, ãèìíàñòèêà äëÿ ïàëü-
÷èêîâ ïîìîãàåò ìàëûøó ïðè ïèñüìå, ðèñîâàíèè, ëåïêå, ëþáîé áûòîâîé ÷èêîâ ïîìîãàåò ìàëûøó ïðè ïèñüìå, ðèñîâàíèè, ëåïêå, ëþáîé áûòîâîé 
è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Íàñòîÿùàÿ êíèãà — ðåçóëüòàò îáîáùåíèÿ ìíîãîëåòíåãî îïûòà àâòîðà Íàñòîÿùàÿ êíèãà — ðåçóëüòàò îáîáùåíèÿ ìíîãîëåòíåãî îïûòà àâòîðà 
ïî ðàçâèòèþ ó äîøêîëüíèêîâ òî÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè è ñèëû ïàëü÷èêî-ïî ðàçâèòèþ ó äîøêîëüíèêîâ òî÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè è ñèëû ïàëü÷èêî-
âûõ äâèæåíèé. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè â òîì, ÷òî çàäàíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè âûõ äâèæåíèé. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè â òîì, ÷òî çàäàíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè 
ïàëü÷èêîâ îáúåäèíåíû ñ çàáàâíûìè òåêñòàìè — ðèôìîâêàìè. Ýôôåêò ïàëü÷èêîâ îáúåäèíåíû ñ çàáàâíûìè òåêñòàìè — ðèôìîâêàìè. Ýôôåêò 
îò ïîäîáíûõ çàíÿòèé ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò, òàê êàê ïîïîëíÿþòñÿ çíà-îò ïîäîáíûõ çàíÿòèé ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò, òàê êàê ïîïîëíÿþòñÿ çíà-
íèÿ äîøêîëüíèêà îá îêðóæàþùåì ìèðå, ðàçâèâàþòñÿ åãî ðå÷ü, âíèìàíèå, íèÿ äîøêîëüíèêà îá îêðóæàþùåì ìèðå, ðàçâèâàþòñÿ åãî ðå÷ü, âíèìàíèå, 
ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, îáåñïå÷èâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî ÿðêîå, ïàðòí¸ðñêîå ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, îáåñïå÷èâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî ÿðêîå, ïàðòí¸ðñêîå 
îáùåíèå ñî âçðîñëûì. îáùåíèå ñî âçðîñëûì. 

Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè âû íàéä¸òå îïèñàíèå óâëåêàòåëüíûõ èãð ñ îáú-Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè âû íàéä¸òå îïèñàíèå óâëåêàòåëüíûõ èãð ñ îáú-
åêòàìè, èìåþùèìèñÿ â êàæäîì äîìå: ìàííîé êðóïîé, ñòàêàí÷èêàìè èç-åêòàìè, èìåþùèìèñÿ â êàæäîì äîìå: ìàííîé êðóïîé, ñòàêàí÷èêàìè èç-
ïîä éîãóðòà, ïóãîâèöàìè è ïð. Òàêèå èãðû ïîìèìî ìåëêîé ìîòîðèêè ïîä éîãóðòà, ïóãîâèöàìè è ïð. Òàêèå èãðû ïîìèìî ìåëêîé ìîòîðèêè 
ñîâåðøåíñòâóþò ó áóäóùåãî øêîëüíèêà áûñòðîòó ðåàêöèè, ñòðåìëåíèå ñîâåðøåíñòâóþò ó áóäóùåãî øêîëüíèêà áûñòðîòó ðåàêöèè, ñòðåìëåíèå 
ê ïîáåäå, íàñòîé÷èâîñòü. ê ïîáåäå, íàñòîé÷èâîñòü. 

Âòîðàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò ïëàñòè÷åñêèå ýòþäû è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå Âòîðàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò ïëàñòè÷åñêèå ýòþäû è óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå 
äåòè îñîáåííî ëþáÿò, òàê êàê äåìîíñòðàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïàëü÷èêîâûõ ôè-äåòè îñîáåííî ëþáÿò, òàê êàê äåìîíñòðàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïàëü÷èêîâûõ ôè-
ãóð ñî÷åòàåòñÿ â íèõ ñ ïðîèçíåñåíèåì çàáàâíûõ ñòèõîòâîðåíèé. Òåêñòû ãóð ñî÷åòàåòñÿ â íèõ ñ ïðîèçíåñåíèåì çàáàâíûõ ñòèõîòâîðåíèé. Òåêñòû 
ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû êîëè÷åñòâî ïàëü÷èêîâûõ äâèæåíèé â îäíîì óïðàæ-ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû êîëè÷åñòâî ïàëü÷èêîâûõ äâèæåíèé â îäíîì óïðàæ-
íåíèè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëîñü ñ äâóõ äî âîñüìè, âîçðàñòàëà è ñëîæ-íåíèè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëîñü ñ äâóõ äî âîñüìè, âîçðàñòàëà è ñëîæ-
íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ. íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ. 

Îòìåòèì, ÷òî äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, îáùåé ìî-Îòìåòèì, ÷òî äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, îáùåé ìî-
òîðèêè, äðóãèìè ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ òàêèå óïðàæíåíèÿ íåçàìåíèìû. òîðèêè, äðóãèìè ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ òàêèå óïðàæíåíèÿ íåçàìåíèìû. 
Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, ïðî÷òèòå ïîíðàâèâøååñÿ ñòèõîòâîðåíèå âñëóõ Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, ïðî÷òèòå ïîíðàâèâøååñÿ ñòèõîòâîðåíèå âñëóõ 
è ïðîäåëàéòå óïðàæíåíèå êàê áû äëÿ ñåáÿ, íî ïðîÿâèòå ïðè ýòîì ìàêñè-è ïðîäåëàéòå óïðàæíåíèå êàê áû äëÿ ñåáÿ, íî ïðîÿâèòå ïðè ýòîì ìàêñè-
ìóì çàèíòåðåñîâàííîñòè, âûðàçèòåëüíîñòè è àðòèñòèçìà. Çàòåì èçîáðà-ìóì çàèíòåðåñîâàííîñòè, âûðàçèòåëüíîñòè è àðòèñòèçìà. Çàòåì èçîáðà-
çèòå, ÷òî êàêîå-òî äâèæåíèå ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ. Ðåá¸íîê íàâåðíÿêàçèòå, ÷òî êàêîå-òî äâèæåíèå ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ. Ðåá¸íîê íàâåðíÿêà



çàõî÷åò ïîìî÷ü, âîçìîæíî, «íàó÷èòü» âàñ. Òàê íà÷í¸òñÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿ-çàõî÷åò ïîìî÷ü, âîçìîæíî, «íàó÷èòü» âàñ. Òàê íà÷í¸òñÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. òåëüíîñòü. 

Åñëè êàêóþ-òî ïàëü÷èêîâóþ ôèãóðó ìàëûø âûïîëíÿåò íåäîñòàòî÷íî Åñëè êàêóþ-òî ïàëü÷èêîâóþ ôèãóðó ìàëûø âûïîëíÿåò íåäîñòàòî÷íî 
òî÷íî, íå ïðåðûâàéòå åãî ñðàçó. Ïîçâîëüòå çàêîí÷èòü óïðàæíåíèå è îáÿ-òî÷íî, íå ïðåðûâàéòå åãî ñðàçó. Ïîçâîëüòå çàêîí÷èòü óïðàæíåíèå è îáÿ-
çàòåëüíî ïîõâàëèòå çà ñòàðàíèå. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òîáû ðèòì è õà-çàòåëüíî ïîõâàëèòå çà ñòàðàíèå. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òîáû ðèòì è õà-
ðàêòåð äâèæåíèé ñîîòâåòñòâîâàëè òåìïó è ñìûñëó ïðîèçíîñèìûõ ñòèõîâ. ðàêòåð äâèæåíèé ñîîòâåòñòâîâàëè òåìïó è ñìûñëó ïðîèçíîñèìûõ ñòèõîâ. 
Òîëüêî òàê òåêñò è äåéñòâèÿ âîñïðèìóòñÿ ìàëûøîì êàê åäèíîå öåëîå, Òîëüêî òàê òåêñò è äåéñòâèÿ âîñïðèìóòñÿ ìàëûøîì êàê åäèíîå öåëîå, 
à óïðàæíåíèå âûçîâåò íàèáîëüøèé èíòåðåñ.à óïðàæíåíèå âûçîâåò íàèáîëüøèé èíòåðåñ.

Çàíèìàéòåñü ñíà÷àëà ïî 10 ìèíóò â äåíü, èãðàéòå â îäíó èç èãð èëè Çàíèìàéòåñü ñíà÷àëà ïî 10 ìèíóò â äåíü, èãðàéòå â îäíó èç èãð èëè 
âïîëíÿéòå 2–3 óïðàæíåíèÿ. Êîãäà ó ìàëûøà ïîÿâÿòñÿ ëþáèìûå ýòþäû, âïîëíÿéòå 2–3 óïðàæíåíèÿ. Êîãäà ó ìàëûøà ïîÿâÿòñÿ ëþáèìûå ýòþäû, 
îí áóäåò âîçâðàùàòüñÿ ê íèì ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç íàïîìèíàíèÿ! îí áóäåò âîçâðàùàòüñÿ ê íèì ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç íàïîìèíàíèÿ! 

Óñïåõîâ âàì è âàøèì äåòÿì! Óñïåõîâ âàì è âàøèì äåòÿì! 
 

Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ,Çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ,

îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ,îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ,

ëîãîïåä âûñøåé êâàëèôèêàöèèëîãîïåä âûñøåé êâàëèôèêàöèè

Т.А.  ТкаченкоТ.А.  Ткаченко
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БОЛЬШАЯ СТИРКАБОЛЬШАЯ СТИРКА

Áóäó ìàìå ïîìîãàòü,
Áóäó ñàì áåëü¸ ñòèðàòü. 
(изображаем стирку, трём 

кулачками друг о друга)

Ìûëîì ìûëþ ÿ íîñêè, 
(водим правым кулачком 

по ладошке)

Êðåïêî òðóòñÿ êóëà÷êè, 
(трём кулачками друг 

о друга)

Ñïîëîñíó íîñî÷êè ëîâêî 
(движения опущенными 

кистями вправо, влево)

È ïîâåøó íà âåð¸âêó. 
(руки вверх, кисти согнуть, 

выпрямить, руки опустить)

Часть. 1. ЭТЮДЫ И УПРАЖНЕНИЯ

УПРАЖНЕНИЕ 1УПРАЖНЕНИЕ 1
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УПРАЖНЕНИЕ 2УПРАЖНЕНИЕ 2

ШТАНИШКИ ДЛЯ  МИШКИШТАНИШКИ ДЛЯ  МИШКИ

Íèòêó òÿíåì, îòðûâàåì 
(изобразить)

È â èãîëêó ïðîäåâàåì. 
(изобразить) 

Áóäåì øèòü ðóáàøêó ìèøêå 
(изобразить размашистые 

стежки)

È ñîøü¸ì åìó øòàíèøêè. 
(встряхнуть кистями, как бы 

показывая готовую одежду)
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УПРАЖНЕНИЕ 3УПРАЖНЕНИЕ 3

ЗАБОТЛИВЫЙ ДРУГЗАБОТЛИВЫЙ ДРУГ

Î÷èùàåì àïåëüñèí, 
(изобразить)

Íà òàðåëêå îí îäèí,
(«тарелка»)

Àïåëüñèí ÿ ðàçëîìëþ, 
(изобразить)

Âñåì çíàêîìûõ íàäåëþ: 
(движения кистями от груди 

вперёд)

Ýòó äîëüêó Âàíå, 
(движения правой кистью, 

как при раздаче долек)

Ýòó äîëüêó Òàíå, 
Ýòó äîëüêó Òîëå,
Ýòó äîëüêó Êîëå,
Íó à ÷òî îñòàíåòñÿ, 
(движения кистями вперёд, 

к груди)

Òîëüêî ìíå äîñòàíåòñÿ!
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УПРАЖНЕНИЕ 4УПРАЖНЕНИЕ 4

ЗАСОЛКА КАПУСТЫЗАСОЛКА КАПУСТЫ

Ìû êàïóñòó ðóáèì, 
(попеременные движения 

прямыми кистями вверх-вниз)

Ìû ìîðêîâêó òð¸ì, 
(трём правым кулачком по 

левой ладони)

Ìû êàïóñòó ñîëèì, 
(«щепотка»)

Ìû êàïóñòó æì¸ì.
(ритмично сжимаем обе 

кисти в кулаки)
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УПРАЖНЕНИЕ 5УПРАЖНЕНИЕ 5

ДОБРЫЙ ВОЛШЕБНИКДОБРЫЙ ВОЛШЕБНИК

Åñëè íîæíèöû äîñòàíó,
(«ножницы»)

Òî âîëøåáíèêîì ÿ ñòàíó:
(правая рука и кисть вверх)

Âûðåçàþ èç áóìàãè
(изображаем 

соответствующие действия)

Ïòèö, ìàøèíû, áàøíè, ôëàãè,
(«птица», движения руля, 

«башня», «флаг»)

Èõ ðàñêðàøó, ïðîñóøó,
(изображаем 

соответствующие действия)

Âñåì çíàêîìûì ïîêàæó!
(руки от груди вперёд)
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УПРАЖНЕНИЕ 6УПРАЖНЕНИЕ 6

МЕЧТА МАЛЫША МЕЧТА МАЛЫША 

Èç ñóìêè êíèãó âûíèìàþ
(«закрытая книга»)

È ñ èíòåðåñîì îòêðûâàþ, 
(«открытая книга»)

Ëèñòàþ ÿðêèå ñòðàíèöû, 
(изображаем) 

Ñêîðåé ÷èòàòü áû íàó÷èòüñÿ! 
(изображаем чтение)
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УПРАЖНЕНИЕ 7УПРАЖНЕНИЕ 7

ПТИЧКА ПЬЁТ  ВОДИЧКУПТИЧКА ПЬЁТ  ВОДИЧКУ

Ïîñìîòðèòå — áî÷êà, 
(«бочка»)

Ïîñìîòðèòå — ïòè÷êà. 
(«птичка»)

Ïòè÷êà îñòðûì êëþâîì 
Ëîâêî ïü¸ò âîäè÷êó. 
(«птичка пьёт водичку»)
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УПРАЖНЕНИЕ 8УПРАЖНЕНИЕ 8

ПО ВОДИЦУПО ВОДИЦУ

Ðàññêàçàòü âàì,
     ãäå ìû áûëè?
Ê ðå÷êå ïî âîäó õîäèëè. 
(«человечки»)

Ïðèíåñëè â âåäðå âîäèöû, 
(«ведро»)

×òîá äåòèøêàì âñåì óìûòüñÿ, 
(умываемся)

Âûìûòü óøè, ãëàçêè íàøè 
(движения пальцами около 

глаз, ушей)

È ñâàðèòü
     íà çàâòðàê êàøè.
(круговые движения 

указательным пальцем правой 

руки по левой ладони)
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УПРАЖНЕНИЕ 9УПРАЖНЕНИЕ 9

МАЛЕНЬКИЕ ПЕКАРИМАЛЕНЬКИЕ ПЕКАРИ

Ïîñìîòðèòå, èç ìóêè 
Èñïåêëè ìû ïèðîæêè.
(изображаем лепку пирожков)

Âàëþøêå — äâå ñóøêè,
(«сушки»)

Àíêå — òðè áàðàíêè,
(«баранки»)

Íó à ìàìî÷êå ëþáèìîé
Âîò òàêîé ïèðîã ñ ìàëèíîé! 
(руки в стороны)


