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От издателя
Дорогой читатель!

Парамаханса Йогананда излагает свой уди-
вительный взгляд на жизнь, сформировав-
шийся в процессе изучения отношений и Бо-
жественного потенциала людей. Неизменно 
реалистичный, практичный и увлекательный 
автор, Йогананда не боится говорить о слиш-
ком очевидных трудностях, с которыми стал-
кивается каждый человек. Он указывает яс-
ные и эффективные решения и путь развития.

Парамаханса Йогананда приехал в Соеди-
ненные Штаты из Индии в 1920 году. На За-
паде он был первым проводником учения 
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и техник йоги —  древней науки о пробужде-
нии души. Он был первым йогином, который 
нашел свою родину на Западе, и его «Авто-
биография йога» является бестселлером всех 
времен, чарующей книгой о духовных учени-
ях Востока, которая пробуждала души жите-
лей западных стран.

Йога —  это древняя наука о перенаправле-
нии энергии человека внутрь его тела, которое 
ведет к духовному пробуждению. Американцы 
не только узнали о самых практичных и эф-
фективных техниках медитации, Йогананда 
показал им действие этих принципов во всех 
сферах жизни. Он был плодовитым писателем, 
лектором и композитором. Он прожил в Аме-
рике 32 года до самой смерти в 1952 году.

Эта книга содержит статьи из нескольких 
источников: лекции Йогананды, написанные 
им в 1920-е и 1930-е годы, его статьи, кото-
рые выходили в журналах «Inner Culture» 
и «East West» (издавались до 1943 года), книга 
«Whispers from Eternity» в издании 1949 года, 
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а также заметки Свами Криянанды тех лет, 
когда он жил вместе с Йоганандой и был его 
близким учеником.

При работе над этой книгой мы боялись что-
то прибавить или что-то убавить от духа Учи-
теля, мы хотели, чтобы его дух совершенно от-
четливо проявлялся в тексте, и поэтому наша 
редактура минимальна. Иногда мы вычерки-
вали предложения, перегружающие по смыс-
лу контекст. Иногда мы заменяли слова или 
пунктуацию, чтобы прояснился смысл. Мно-
гие тексты публикуются впервые.

Пусть слова Йогананды о духовном родстве 
принесут в вашу жизнь ясность, вдохновение 
и Божественную любовь.

Издательство Crystal Clarity 

     О Т  И З Д А Т Е Л Я



Раджарси вместе с Йоганандой  

после посвящения в монахи
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 Глава первая 

Дружба

Искусство приобретения друзей 

Дружба —  это Божественная любовь. Это 
свет, который сияет в глазах любимых. Он зо-
вет вас домой испить Его нектар дружеского 
союза, в котором всякий эгоизм уничтожит-
ся. Истинная дружба роднит две души в со-
юзе, где они отражают единство Духа.

Истинная дружба безгранична и всеобъем-
люща. Эгоистичная привязанность к одному 
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человеку, исключающая всех остальных, пре-
пятствует становлению дружбы в Боге. Рас-
ширяйте границы сияющего царства любви, 

шаг за шагом присоеди-
няйте к нему семью, со-
седей, знакомых, свою 
страну, все страны —  од-
ним словом, всех раз-
умных существ. Будьте 
друзьями для всех, кто 

преисполнен доброты и сочувствия ко всему 
Божественному творению, дарите свою лю-
бовь всем людям.

Чтобы находить друзей, человек должен 
быть воплощением дружелюбия. Если вы 
откроете сердце магнетической силе друж-
бы, к вам потянутся душа или души единых 
с вами вибраций. Чем дружелюбнее вы ко все-
му существующему, тем больше у вас вер-
ных друзей.

Когда между двумя душами возникает при-
тяжение, они ищут духовной любви и любви 

Только на почве серд­
ца, где произрастает 
человеческая любовь, 
может произрасти 

Божественная любовь.
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к Богу, когда их единственное желание за-
ключено в служении друг другу, от искры 
их дружбы возгорается пламя Духа. В со-
вершенной Божественной дружбе, в едином 
стремлении к духовному совершенству вы 
обретаете одного Великого Друга.


