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ʦ˕ˑ˄˞ ˒ˈ˓ˈˌ˕ˋ ː˃ ˄ˑˎˈˈ ˍ˃˚ˈ˔˕˅ˈːː˞ˌ ˖˓ˑ˅ˈː˟ ˉˋˊːˋ, ˔ ˕ˑ˚ˍˋ ˊ˓ˈ-ːˋˢ ˊ˃˄ˑ˕˞ ˑ ˔˅ˑˈˏ ˊˇˑ˓ˑ˅˟ˈ, ːˈˇˑ˔˕˃˕ˑ˚ːˑ ˑ˄˝ˢ˔ːˋ˕˟ ˎˡˇˢˏ, ˍ˃ˍ ˔ˑ-˔˕˃˅ˋ˕˟ ˔˄˃ˎ˃ː˔ˋ˓ˑ˅˃ːː˞ˌ ˓˃˙ˋˑː ˒ˋ˕˃ːˋˢ. Вˈˇ˟ ˊˇˑ˓ˑ˅ˑˈ ˒ˋ˕˃ːˋˈ — ˠ˕ˑ ˒˓ˈˉˇˈ ˅˔ˈˆˑ ˍ˃˚ˈ˔˕˅ˈːː˞ˈ ː˃˕˖˓˃ˎ˟ː˞ˈ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕˞, ˋˊ ˍˑ˕ˑ˓˞˘ ˏ˞ ˋ ˔ˑ˔˕˃˅ˎˢˈˏ ː˃˛ˈ ˊˇˑ˓ˑ˅ˑˈ ˏˈːˡ.  ʖː˃˚ˋ ,̞ ˓˃ˊ˅ˋ˕ˋˈ ː˃˅˞ˍ˃ ˑ˔ˑˊː˃ː-ːˑˆˑ ˅˞˄ˑ˓˃ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ˑ˅ ˇˑˎˉːˑ ˔˕˃˕˟ ˒ˈ˓˅ˑ˔˕ˈ˒ˈːːˑˌ ˊ˃ˇ˃˚ˈˌ ː˃ ˒˖˕ˋ ˍ ˊˇˑ˓ˑ˅ˑˏ˖ ˑ˄˓˃ˊ˖ ˉˋˊːˋ! ʢ ˏˈːˢ ːˈ˕ ˔ˈˍ˓ˈ˕˃, ˍˑ˕ˑ˓˞ˌ ˔ˇˈˎ˃ˈ˕ ˅˔ˈ˘ ˊˇˑ˓ˑ˅˞ˏˋ ˋ ˔˚˃˔˕ˎˋ˅˞-ˏˋ, ːˑ ˊ˃ ˆˑˇ˞ ˓˃˄ˑ˕˞ ˢ ˅˞˅ˈˎ˃ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˔ˎ˃ˆ˃ˈˏ˞˘ ˒˓˃˅ˋˎ˟ːˑˆˑ ˒ˑˇ-˘ˑˇ˃ ˍ ˒ˋ˕˃ːˋˡ:ͳ.  ̝ ˎˈˇˑ˅˃˕˟ ˒˓ˋː˙ˋ˒˃ˏ ˊˇˑ˓ˑ˅ˑˆˑ ˒ˋ˕˃ːˋˢ ˋ ˅ˎ˃ˇˈ˕˟ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋ-ˈˌ ˑ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕˃˘, ˋ˘ ˅ˋ˕˃ˏˋːːˑˏ, ˒ˋ˜ˈ˅ˑˏ ˋ ˠːˈ˓ˆˈ˕ˋ˚ˈ˔ˍˑˏ ˔ˑ˔˕˃-˅ˈ ȋˑ˄ ˠ˕ˑˏ ˅˞ ˏˑˉˈ˕ˈ ˒ˑ˚ˋ˕˃˕˟ ˅ ˏˑˈˌ ˍːˋˆˈ «ʠ˚ˈ˕˚ˋˍ ˍ˃ˎˑ˓ˋˌ. ʝ˔ːˑ˅˞ ˒˓˃˅ˋˎ˟ːˑˆˑ ˒ˋ˕˃ːˋˢ»Ȍ; ʹ.  ̟ ˏˈ˕˟ ˅˞˄ˋ˓˃˕˟ ˍ˃˚ˈ˔˕˅ˈːː˞ˈ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕˞; 3.  ː ˈ ˅ˈ˓ˋ˕˟ ˒ˋ˜ˈ˅˞ˏ ˏˋ˗˃ˏ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ ˔˄ˋ˅˃ˡ˕ ˔ ˅ˈ˓ːˑˆˑ ˒˖˕ˋ ˋˎˋ ˒˓ˑ˔˕ˑ ˍˑˏ˖-˕ˑ ˅˞ˆˑˇː˞;Ͷ.  ː ˈ ˅˒˃ˇ˃˕˟ ˅ ˍ˓˃ˌːˑ˔˕ˋ, ˒˓ˋ˔ˎ˖˛ˋ˅˃˕˟˔ˢ ˍ ˔˅ˑˈˏ˖ ˑ˓ˆ˃ːˋˊˏ˖ ˋ ˖ˏˈ˕˟ ˃ː˃ˎˋˊˋ˓ˑ˅˃˕˟ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˡ.ʞˑˏˋˏˑ ˠ˕ˑˆˑ ˖ ˏˈːˢ ˈ˔˕˟ ˒˓ˑˋˊ˅ˑˇ˔˕˅ˑ ː˃˕˖˓˃ˎ˟ː˞˘ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ˑ˅ «ʔˇˋˏ ˔ ʭˎˈˌ», ˇˈ˔ˢ˕ˍˋ ˕˞˔ˢ˚ ˚ˋ˕˃˕ˈˎˈˌ, ˕˞˔ˢ˚ˋ ˒ˑˎˈˊː˞˘ ˔˕˃˕ˈˌ ˋ ˔ˑ˕-ːˋ ˕˃ˎ˃ː˕ˎˋ˅˞˘ ˖˚ˈːˋˍˑ˅. ʮ ˑ˄˝ˈˊˇˋˎ˃ ˒ˑˎ˔˕˓˃ː˞ ˔ ˏ˃˔˕ˈ˓-ˍˎ˃˔˔˃ˏˋ, ˔ˈˏˋː˃˓˃ˏˋ ˋ ˎˈˍ˙ˋˢˏˋ, ː˃ ˍˑ˕ˑ˓˞˘ ˒ˑ˄˞˅˃ˎˋ ˄ˑˎˈ ͷͲ ͲͲͲ ˚ˈˎˑ˅ˈˍ, ˅ˈˇ˖ ˄ˎˑˆ ː˃ ˔˃ˌ˕ˈ PL)SK)NA.COM, ˅ ˍˑ˕ˑ˓ˑˏ ˓˃˔˔ˍ˃ˊ˞˅˃ˡ, ˍ˃ˍˋˈ «˒˓ˋ˒˓˃˅˞» ˒ˑˏˑˆ˖˕ ˔ˇˈˎ˃˕˟ ˅˃˛˖ ˉˋˊː˟ ˅ˍ˖˔ːˈˈ, ˊˇˑ˓ˑ˅ˈˈ ˋ ˢ˓˚ˈ, ˋ ˇ˃ˉˈ ˋːˑˆˇ˃ ˑ˓ˆ˃ːˋˊˑ˅˞˅˃ˡ ˆ˃˔˕˓ˑ-ːˑˏˋ˚ˈ˔ˍˋˈ ˋ ˅ˈˎːˈ˔-˕˖˓˞, ˅ ˍˑ˕ˑ˓˞˘ ˇˈˎˡ˔˟ ː˃ˍˑ˒ˎˈːː˞ˏ ˑ˒˞˕ˑˏ. ʗ ˢ ːˈ ˑ˔˕˃ː˃˅ˎˋ˅˃ˡ˔˟ ː˃ ˇˑ˔˕ˋˆː˖˕ˑˏ!Вˈˇ˟ ˉˋˊː˟ ˇ˃ˈ˕˔ˢ ː˃ˏ ˎˋ˛˟ ˑˇː˃ˉˇ˞, ˋ ˍ˃ˉˇ˞ˌ ˈˈ ˏˋˆ ˇˑˎˉˈː ˄˞˕˟ ːˈˊ˃˄˞˅˃ˈˏ˞ˏ. Нˋˍˑˆˇ˃ ˈ˜ˈ ˏːˈ ːˈ ˒˓ˋ˘ˑˇˋˎˑ˔˟ ˅ ˠ˕ˑˏ ˖˔ˑˏːˋ˕˟˔ˢ, ˒ˑ-˕ˑˏ˖ ˚˕ˑ ˢ ˔ˎˈˇ˖ˡ ˊ˃ ˔˅ˑˈˌ ˏˈ˚˕ˑˌ ˔ˈ˓ˇ˙ˈˏ ˋ… ˍˑːˈ˚ːˑ, ˉˈˎ˖ˇˍˑˏ, ˅ˍˎ˃-ˇ˞˅˃ˢ ˅ ˔˅ˑˈ ˇˈˎˑ ˎˡ˄ˑ˅˟ ˋ ˇ˖˛ .̟ ʗ ˅˃ˏ ˕ˑˆˑ ˉˈˎ˃ˡ! 
В˃˛˃ Юˎˋ˃ːː˃ Пˎˋ˔ˍˋː˃!

pliskina.com

  @ pliskina_health 

ʦ˕ˑ˄˞ ˒ˈ˓ˈˌ˕ˋ ː˃ ˄ˑˎˈˈ ˍ˃˚ˈ˔˕˅ˈːː˞ˌ ˖˓ˑ˅ˈː˟ ˉˋˊːˋ, ˔ ˕ˑ˚ˍˋ ˊ˓ˈ-ːˋˢ ˊ˃˄ˑ˕˞ ˑ ˔˅ˑˈˏ ˊˇˑ˓ˑ˅˟ˈ, ːˈˇˑ˔˕˃˕ˑ˚ːˑ ˑ˄˝ˢ˔ːˋ˕˟ ˎˡˇˢˏ, ˍ˃ˍ ˔ˑ-˔˕˃˅ˋ˕˟ ˔˄˃ˎ˃ː˔ˋ˓ˑ˅˃ːː˞ˌ ˓˃˙ˋˑː ˒ˋ˕˃ːˋˢ. 
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˒˓ˈˇˋ˔ˎˑ˅ˋˈˍ˃ˍ ːˈ ˔˕˃˕˟ ˉˈ˓˕˅ˑˌ ˏˋ˗ˑ˅…
6 ˒˓ˋ˚ˋː, ˒ˑ˚ˈˏ˖ ˅˃ˏ ː˖ˉːˑ ˒˓ˑ˚ˋ˕˃˕˟ ˠ˕˖ ˍːˋˆ˖:

˅ы ˖ˊː˃ˈ˕ˈ ˅˔ˡ ˒˓˃˅ˇ˖ ˑ ˔˃ˏы˘ ˑ˄ы˚ːы˘ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕˃˘ 

ˋ ˏˋ˗˃˘, ˑˍ˖˕ы˅˃ˡ˜ˋ˘ ˋ˘!

˅ы ˒ˑˌˏˈ˕ˈ, ˍ˃ˍ ːˈ ˔˕˃˕˟ ˉˈ˓˕˅ˑˌ ˒ˋ˜ˈ˅ы˘ ˊ˃˄ˎ˖ˉˇˈːˋˌ, 

ˋ ː˃˖˚ˋ˕ˈ˔˟ ˑ˓ˋˈː˕ˋ˓ˑ˅˃˕˟˔я ˅ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ˑ˅ы˘ ˇˉ˖ːˆˎ я˘!

˅ы ˖ˊː˃ˈ˕ˈ, ˍ˃ˍ ˅ы˄˓˃˕˟ ˍ˃˚ˈ˔˕˅ˈːːыˈ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ы 

˅ ˏ˃ˆ˃ˊˋːˈ!

˅ы ː˃ˍˑːˈ˙-˕ˑ ˓˃ˊˆ˃ˇ˃ˈ˕ˈ ˊː˃˚ˈːˋˈ ˕˃ˌːы˘ ˔ˋˏ˅ˑˎˑ˅
 ˋ ˏ˃˓ˍˋ˓ˑ˅ˑˍ ː˃ ˖˒˃ˍˑ˅ˍˈ ˒ˋ˜ˈ˅ы˘ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ˑ˅!

˅ы ː˃˖˚ˋ˕ˈ˔˟ ˅ ˇˑˏ˃˛ːˋ˘ ˖˔ˎˑ˅ˋя˘ ˒˓ˑ˅ˈ˓я˕˟ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ы
 ː˃ ˍ˃˚ˈ˔˕˅ˑ!

˅ы ˔ˏˑˉˈ˕ˈ ˒ˑ˓˃ˇˑ˅˃˕˟ ˓ˑˇːы˘ ˋ ˄ˎˋˊˍˋ˘ ˊˇˑ˓ˑ˅ыˏˋ 

ˋ ˅ˍ˖˔ːыˏˋ ˄ˎˡˇ˃ˏˋ!



˒˓ˋ˘ˑˇˋˎˑ˔˟ ˎˋ ˅˃ˏ ˍˑˆ̌ ˃-ːˋ˄˖ˇ˟ ˄ы˕˟ ˉˈ˓˕˅ˑˌ?«Вˑ˕ ˠ˕ˑ ː˃˚˃ˎˑ!» — ˔ˍ˃ˉˈ˕ˈ ˅˞. А ˅ˈˇ˟ ˢ ˔ˈ˓˟ˈˊːˑ, ˕ˑˎ˟ˍˑ ːˈ ˒ˑˇ˖ˏ˃ˌ˕ˈ, ˚˕ˑ ˢ ˔ˈˌ˚˃˔ ˑ ˓ˑˎˈ˅˞˘ ˋˆ˓˃˘ ˅ ˒ˎ˃˔˕ˏ˃˔˔ˑ˅˞˘ ː˃˓˖˚ːˋˍ˃˘, ˊ˃˘˅˃˕ˈ ˄˃ːˍ˃ ˋˎˋ ˕ˑːˍˑˌ ˒˔ˋ˘ˑˎˑˆˋ˚ˈ˔ˍˑˌ ˃˕˃ˍˈ.ʞ˓ˋ˘ˑˇˋˎˑ˔˟ ˎˋ ˅˃ˏ ˔˕˃ːˑ˅ˋ˕˟˔ˢ ˉˈ˓˕˅ˑˌ ˏˋ˗ˑ˅? Кˑːˈ˚ːˑ, ˇ˃! В˔ˈ ˏ˞ ˉˈ˓˕˅˞ ˔˕ˈ˓ˈˑ˕ˋ˒ˑ˅, ˋ ˇˑ ˕ˈ˘ ˒ˑ˓, ˒ˑˍ˃ ˍ˃ˉˇ˞ˌ ˋˊ ː˃˔ ˠ˕ˑ ːˈ ˒˓ˋ-ˊː˃ˈ ,̞ ˏ˞ ˄˖ˇˈˏ ˋˏˋ ˑ˔˕˃˅˃˕˟˔ˢ.ʦ˃˔˕ˑ ˏ˞ ˇ˖ˏ˃ˈˏ, ˚˕ˑ ˅˔ˈ ˊː˃ˈˏ, ˚˕ˑ ː˃˔ ːˈ˅ˑˊˏˑˉːˑ ˑ˄ˏ˃ː˖˕˟ ˋ ˑ˄-˅ˈ˔˕ˋ ˅ˑˍ˓˖ˆ ˒˃ˎ˟˙˃, ːˑ ː˃ ˔˃ˏˑˏ ˇˈˎˈ, ˔˃ˏˋ ˕ˑˆˑ ːˈ ˒ˑˇˑˊ˓ˈ˅˃ˢ, ˋˆ˓˃-ˈˏ ˓ˑˎ˟ ˏ˃˓ˋˑːˈ˕ˑˍ, ˍˑ˕ˑ˓˞˘ ˊ˃ ˕ˑːˍˋˈ ːˋ˕ˋ ˇˈ˓ˆ˃ˡ˕ ˓˖ˍˋ ˓ˈˍˎ˃ˏː˞˘ ˏ˃ːˋ˒˖ˎˢ˕ˑ˓ˑ˅. ʞˑ˓˃ ˒˓ˋˊː˃˕˟, ˚˕ˑ ˅˔ˈ ˏ˞ ː˃˘ˑˇˋˏ˔ˢ ˅ˑ ˅ˎ˃˔˕ˋ ˆˑ˓ˑˇ-˔ˍˋ˘ ˎˈˆˈːˇ, ˒˓ˋː˖ˉˇ˃ˡ˜ˋ˘ ˍ ˑ˒˓ˈˇˈˎˈːː˞ˏ ˇˈˌ˔˕˅ˋˢˏ, ˒ˑ˔˕˖˒ˍ˃ˏ ˋ, ˍˑːˈ˚ːˑ ˉˈ, ˒ˑˍ˖˒ˍ˃ˏ...
˅˔ˡ ˉˋˊː˟ я ˓˃ˊ˓˖˛˃ˡ ˏˋ˗ы ˋ ˔˕ˈ˓ˈˑ˕ˋ˒ы....ʗ, ˒ˑ˅ˈ˓˟˕ˈ, ˠ˕ˑ ˔˕ˑˋˎˑ ˏːˈ ˄ˑˎ˟˛ˋ˘ ˕˓˖ˇˑ˅! ʞˑː˃˚˃ˎ˖ ˕˓˖ˇːˑ ˄˞ˎˑ ˇˑˍ˃ˊ˃˕˟ ˎˡˇˢˏ, ˚˕ˑ ˒ˑˎˈˊːˑ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːː˃ˢ ˈˇ˃ ˏˑˉˈ˕ ˄˞˕˟ ˅ˍ˖˔-ːˑˌ. ʠ˕ˈ˓ˈˑ˕ˋ˒˞ ˄˞ˎˋ ˔ˋˎ˟ːˈˈ… В ͻͲ-ˈ ˆˑˇ˞ «ː˃˅ˈ˓ː˖˕˟» ˉ˃˓ˈːˑˌ ˍ˖˓ˑ˚ˍˋ ˔ ˏ˃ˌˑːˈˊˑˏ ˋ ˕˓˃ˇˋ˙ˋˑːː˞ˏ ˏ˃ˍ˃˓ˑːː˞ˏ ˆ˃˓ːˋ˓ˑˏ ˔˚ˋ˕˃-ˎˑ˔˟ ːˑ˓ˏˑˌ ˆ˃˔˕˓ˑːˑˏˋ˚ˈ˔ˍˑˆˑ ˅ˍ˖˔˃. ʮ ˉˈ ˓ˈ˛ˋˎ˃ ː˃˚˃˕˟ ˋˊˏˈːˈːˋˈ ˓˃˙ˋˑː˃ ˒ˋ˕˃ːˋˢ ˔ˑ ˔˅ˑˈˌ ˔ˈˏ˟ˋ. Дˑˏˑ˚˃ˇ˙˃ˏ ˒˓ˋ˛ˎˋ˔˟ ˒ˑ ˅ˍ˖˔˖ ˏˑˋ ˑ˓ˋˆˋː˃ˎ˟ː˞ˈ ˋ ˅ ˕ˑ ˉˈ ˅˓ˈˏˢ ˒˓ˑ˔˕˞ˈ ˅ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˋ ˄ˎˡˇ˃. ʝːˋ ˋ ˒ˑ˓ˈˍˑˏˈːˇˑ˅˃ˎˋ ˏːˈ ː˃˚˃˕˟ ˇˈˎˋ˕˟˔ˢ ˑ˒˞˕ˑˏ ˔ ˑˍ˓˖ˉ˃ˡ˜ˋˏˋ. К˃ˍ ˑˍ˃ˊ˃ˎˑ˔˟, ˏːˑˆˋˏ ˘ˑ˕ˈˎˑ˔˟ ˄˞ ˋˊˏˈːˋ˕˟ ˔˅ˑˌ ˅ˊˆˎˢˇ ː˃ ˔˕˃ːˇ˃˓˕ː˞ˌ ˓˃˙ˋˑː. ʡ˃ˍ ː˃˚˃ˎ˃˔˟ ˏˑˢ ˒˖˄ˎˋ˚ː˃ˢ ˇˈˢ˕ˈˎ˟ːˑ˔˕˟,ʛːˈ ˒ˑː˃ˇˑ˄ˋˎˑ˔˟ ːˈˏ˃ˎˑ ˅˓ˈˏˈːˋ, ˚˕ˑ˄˞ ˅ˇ˓ˈ˄ˈˊˆˋ ˓˃ˊ˄ˋ˕˟ ˔˕ˈ˓ˈˑ-˕ˋ˒˞ ˑ ˕ˑˏ, ˚˕ˑ ˒ˑˎˈˊː˃ˢ ˈˇ˃ ːˈ ˏˑˉˈ˕ ˄˞˕˟ ˅ˍ˖˔ːˑˌ ˋ ˍ˓˃˔ˋ˅ˑˌ. ʮ ˔˓˃-ˉ˃ˎ˃˔˟ ˔ ˏˋ˗˃ˏˋ ˅ ˆˑˎˑ˅˃˘ ˏˑˋ˘ ˖˚ˈːˋˍˑ˅, ˆˑ˔˕ˈˌ ˅ ˓ˈ˔˕ˑ˓˃ːˈ ˋ ˖˚˃˔˕-ːˋˍˑ˅ ˏ˃˔˕ˈ˓-ˍˎ˃˔˔ˑ˅, ˒˞˕˃ˢ˔˟ ˑ˄˝ˢ˔ːˋ˕˟ ˋ ˇˑˍ˃ˊ˃˕˟ ˑ˒˞˕ː˞ˏ ˒˖˕ˈˏ, ˚˕ˑ ˇˋˈ˕˃ ˏˑˉˈ˕ ˄˞˕˟ ˕ˑˎ˟ˍˑ ˇˎˋːˑˡ ˅ ˉˋˊː˟ ˋ ˅ˍˎˡ˚˃˕˟ ˅ ˔ˈ˄ˢ ˊˇˑ˓ˑ-˅˖ˡ, ˓˃ˊːˑˑ˄˓˃ˊː˖ˡ ˋ ˅ˍ˖˔ː˖ˡ ˈˇ .̟ ʖˇˑ˓ˑ˅ˑˈ ˒ˋ˕˃ːˋˈ — ˠ˕ˑ ːˈ ˇ˅˖˘ːˈ-ˇˈˎ˟ː˃ˢ ˒˞˕ˍ˃ ˔ˑ ˔ˍ˖ˇː˞ˏ ː˃˄ˑ˓ˑˏ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕ˑ˅ ˋ ˅ˈ˓ː˖˅˛ˋˏˋ˔ˢ ː˃ ˕˃-ˎˋˡ ˍˋˎˑˆ˓˃ˏˏ˃ˏˋ.
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ʛ˞ ˉˋ˅ˈˏ ˅ ˑˍ˓˖ˉˈːˋˋ ˏˋ˗ˑ˅ ˑ ˔ˈ˄ˈ, ˎˡˇˢ˘, ˑˍ˓˖ˉ˃ˡ˜ˈˏ ˏˋ˓ˈ, ˢ˅-ˎˈːˋˢ˘, ˈˇˈ ˋ ˏːˑˆˑˏ ˇ˓˖ˆˑˏ. ʛ˞ ˔˃ˏˋ ˔ˑˊˇ˃ˈˏ ˏˋ˗˞ ˋ ˅ˈ˓ˋˏ ˅ ˔ˑˊˇ˃ː-ː˞ˈ ˍˈˏ-˕ˑ, ˃ ˅ˈˇ˟ ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˕˃ˍˋ˘ ˒˓ˈˇ˓˃˔˔˖ˇˍˑ˅ ˋ ˔˕ˈ˓ˈˑ˕ˋ˒ˑ˅ ˒ˑ˓˕ˢ˕ ː˃ˏ ˉˋˊː˟! ʗ ˈ˔ˎˋ ˑˇːˋ ˏˋ˗˞ ˏˑˆ˖˕ ˒˓ˑ˔˕ˑ ˄ˈˊ˄ˑˎˈˊːˈːːˑ ˑ˒˖˔˕ˑ˛ˋ˕˟ ː˃˛ ˍˑ˛ˈˎˈˍ ȋː˃˒˓ˋˏˈ˓, ˔˒ˑˇ˅ˋˆː˖˅ ˍ ːˈː˖ˉːˑˌ ˒ˑˍ˖˒ˍˈȌ, ˕ˑ ˇ˓˖ˆˋˈ ˏˑ-ˆ˖˕ ː˃˅˓ˈˇˋ˕˟ ː˃˛ˈˏ˖ ˊˇˑ˓ˑ˅˟ˡ.ʛˋˎˎˋˑː˞ ˎˈ˕ ˏ˞ ˃ˍ˕ˋ˅ːˑ ˒ˑ˕˓ˈ˄ˎˢˈˏ ˋ ˒ˈ˓ˈ˅˃˓ˋ˅˃ˈˏ ˒ˋ˜ .̟ ʦˈˎˑ˅ˈ-˚ˈ˔˕˅ˑ ː˃ˇˈˎˢˎˑ ˈˇ˖ ˏ˃ˆˋ˚ˈ˔ˍˋˏˋ ˔˅ˑˌ˔˕˅˃ˏˋ, ˃ ˓ˋ˕˖˃ˎ˞ ˒˓ˋˈˏ˃ ˒ˋ˜ˋ ˔ˑ˒˓ˑ˅ˑˉˇ˃ˎˑ ːˈˏ˞˔ˎˋˏ˞ˏˋ ˑ˄˓ˢˇ˃ˏˋ, ˒ˑ˅ˈ˓˟ˢˏˋ ˋ ˒˓ˋˏˈ˕˃ˏˋ, ˍˑ˕ˑ-˓˞ˈ ˔ˑ ˅˓ˈˏˈːˈˏ ˕˓˃ː˔˗ˑ˓ˏˋ˓ˑ˅˃ˎˋ˔˟ ˅ ˏˋ˗˞.ʛ˞ ˔ˇˈˎ˃ˎˋ ˋˊ ˈˇ˞ ˍ˖ˎ˟ .̞ А ˅˔ˈ ˉˈˎ˃ːːˑˈ, ˍ˃ˍ ˅˞ ˇˑˆ˃ˇ˞˅˃ˈ˕ˈ˔˟, ˅˔ˈˆ-ˇ˃ ˑ˄˓˃˔˕˃ˈ˕ ˎˈˆˈːˇ˃ˏˋ ˋ ˇˑˆ˃ˇˍ˃ˏˋ. К˃ˉˇ˞ˌ ˇˈː˟ ˢ ː˃˄ˎˡˇ˃ˡ, ˍ˃ˍ ˑ˄˞˚ː˞ˈ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕˞ ːˈˑˉˋˇ˃ːːˑ ˒ˑˎ˖˚˃ˡ˕ ˍˎˈˌˏˑ «˅˓ˈˇː˞ˈ» ˋ ˏˆːˑ-˅ˈːːˑ ˒ˑ˒˃ˇ˃ˡ˕ ˒ˑˇ ˊ˃˒˓ˈ˕ ˔ˑ˅˓ˈˏˈːː˞˘ ː˟ˡ˔ˏˈˌˍˈ˓ˑ˅, ˒ˋ˛˖˜ˋ˘ ˇˎˢ ˓˖˄˓ˋˍˋ «ʖˇˑ˓ˑ˅˟ˈ», ˃ ˊ˃˕ˈˏ ˕˃ˍ ˉˈ ˄˞˔˕˓ˑ ˓ˈ˃˄ˋˎˋ˕ˋ˓˖ˡ˕˔ˢ ˋ ˔˕˃ːˑ-˅ˢ˕˔ˢ «˒ˑˎˈˊː˞ˏˋ». ʗ ˊː˃ˈ˕ˈ, ˠ˕ˑ ːˑ˓ˏ˃ˎ˟ːˑˈ ˢ˅ˎˈːˋˈ, ˒ˑ˕ˑˏ˖ ˚˕ˑ ˏ˞ ˉˋ˅ˈˏ ˅ ˠ˒ˑ˘˖ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˑːː˞˘ ˕ˈ˘ːˑˎˑˆˋˌ, ˆˇˈ ˑ˕˅ˈ˕ ː˃ ˅ˑ˒˓ˑ˔ ˓ˑˉˇ˃-ˈ˕˔ˢ ˄˞˔˕˓ˈˈ ˔˃ˏˑˆˑ ˅ˑ˒˓ˑ˔˃ ˋ ˅˔ˈ, ˚˕ˑ ˅˚ˈ˓˃ ˏˑˉːˑ ˄˞ˎˑ ˔˚ˋ˕˃˕˟ ˒˓˃˅-ˇˑˌ, ˔ˈˆˑˇːˢ ˖ˉˈ ˏˑˉˈ˕ ˔˕˃˕˟ ˊ˃˄ˎ˖ˉˇˈːˋˈˏ.К˖ˎˋː˃˓ː˞ˈ ˊ˃˄ˎ˖ˉˇˈːˋˢ, ˒ˋ˜ˈ˅˞ˈ ˒˓ˈˇ˓˃˔˔˖ˇˍˋ ˋ ˘˃ˎ˃˕ːˑˈ ˑ˕ːˑ-˛ˈːˋˈ ˍ ˔ˑ˄˔˕˅ˈːːˑˏ˖ ˊˇˑ˓ˑ˅˟ˡ ˆˎ˖˄ˑˍˑ ˅˓ˑ˔ˎˋ ˅ ː˃˛ˈ ˔ˑˊː˃ːˋˈ, ːˑ ˢ ˓ˈ˛ˋˎ˃ ˅ˊˢ˕˟ ː˃ ˔ˈ˄ˢ ˔ˏˈˎˑ˔˕˟ ˅˞˕˃˜ˋ˕˟ ˋ˘ ˋˊ ˅˃˛ˋ˘ ˆˑˎˑ˅ ˔ ˍˑ˓ːˢ-ˏˋ. Д˃, ːˈ˄ˎ˃ˆˑˇ˃˓ː˃ˢ ˠ˕ˑ ˓˃˄ˑ˕˃ — ˚˕ˑ-˕ˑ ˇˑˍ˃ˊ˞˅˃˕˟ ˎˡˇˢˏ ˋ ˅ ˚ˈˏ-˕ˑ ˓˃ˊ˖˄ˈˉˇ˃˕˟ ˋ˘, ːˑ ˢ ˎˡ˄ˎˡ ˔ˎˑˉː˞ˈ ˊ˃ˇ˃˚ˋ, ˋ ˓ˈˊ˖ˎ˟˕˃˕ˑˏ ˏˑˋ˘ ˔˕˃-˓˃ːˋˌ ˔˕˃ˎ˃ ˠ˕˃ ˍːˋˆ˃.ʮ ˇˑˎˆˑ ˇ˖ˏ˃ˎ˃, ˍ˃ˍˑˈ ˄˞ ˒˓ˈˇˋ˔ˎˑ˅ˋˈ ː˃˒ˋ˔˃˕˟ ˍ ˠ˕ˑˌ ˍːˋˆˈ... ʟ˃˔˔ˍ˃-ˊ˃˕˟ ˑ ˔ˈ˄ˈ, ˒˓ˋ˅ˈ˔˕ˋ ˒˓ˋˏˈ˓ ˋˊ ˉˋˊːˋ ˋˎˋ ː˃˒˖ˆ˃˕˟ ˅˃˔ ˑˇːˑˌ ˋˊ ˆˑ˓ˑˇ-˔ˍˋ˘ ˎˈˆˈːˇ, ˃ ˒ˑ˕ˑˏ ˒ˑːˢˎ˃, ˚˕ˑ ˠ˕ˑ ˋ ˅ˑ˅˔ˈ ːˈ ː˖ˉːˑ! ʞˑ˕ˑˏ˖ ˚˕ˑ ˆˎ˃˅-ː˃ˢ ˊ˃ˇ˃˚˃ ˠ˕ˑˌ ˍːˋˆˋ — ˔˕˃˕˟ ˅˃˛ˋˏ ˇ˓˖ˆˑˏ, ː˃˔˕ˑˎ˟ː˞ˏ ˕ˑ˅˃˓ˋ˜ˈˏ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˌ ˄˖ˇˈ˕ ˅˃˛ˋˏ ː˃ˇˈˉː˞ˏ ˔ˑ˅ˈ˕˚ˋˍˑˏ ˅ ˏˋ˓ˈ, ˒ˑˆ˓ˢˊ˛ˈˏ ˅ ˊ˃-˄ˎ˖ˉˇˈːˋˢ˘, ˆˇˈ ː˃ ˍ˃ˉˇˑˏ ˖ˆˎ˖ ˓˃˔˔˕˃˅ˎˈː˞ ˎˑ˅˖˛ˍˋ ˍˑ˅˃˓ː˞˘ ˒˓ˑˋˊ-˅ˑˇˋ˕ˈˎˈˌ ˋ ˓˃˔ˍˋː˖˕˞ ˔ˈ˕ˋ ˄ˈ˔˒˓ˋː˙ˋ˒ː˞˘ ˏ˃˓ˍˈ˕ˑˎˑˆˑ˅. А ˇˎˢ ˇ˓˖-ˊˈˌ ːˈ ː˖ˉː˞ ˍ˓˃˔ˋ˅˞ˈ ˒˓ˈˇˋ˔ˎˑ˅ˋˢ, ˒ˑ˕ˑˏ˖ ˚˕ˑ ˇ˓˖ˉ˄˃ ˒˓ˑ˅ˈ˓ˢˈ˕˔ˢ ˅ ˄ˑˡ... ˋˎˋ — ˅ ː˃˛ˈˏ ˔ ˅˃ˏˋ ˔ˎ˖˚˃ˈ — ˅ ˏ˃ˆ˃ˊˋːˈ!ʮ ː˃ˇˈˡ˔˟, ˚˕ˑ, ˒˓ˑ˚ˋ˕˃˅ ˠ˕˖ ˍːˋˆ ,̟ ˅˞ ˒ˑ-ːˑ˅ˑˏ˖ ˋ ˔ ˇˑˎˈˌ ˋ˓ˑːˋˋ ː˃˚ːˈ˕ˈ ˑ˕ːˑ˔ˋ˕˟˔ˢ ˍˑ ˅˔ˈˏ ˊ˃˄ˎ˖ˉˇˈːˋˢˏ, ˅ ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ ˓˃ː˟˛ˈ ˋ˔ˍ˓ˈːːˈ 
10 ʞ̈˽˼̀̉̃̆˺̀˽



˅ˈ˓ˋˎˋ ˋ ˒ˈ˓ˈˇ˃˅˃ˎˋ ˋˊ ˖˔˕ ˅ ˖˔˕˃. В˞ ˒ˈ˓ˈ-˔˕˃ːˈ˕ˈ ˒˓ˋ˔ˎ˖˛ˋ˅˃˕˟˔ˢ ˍ ːˈˎˈ˒˞ˏ ˔ˑ˅ˈ˕˃ˏ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ ˔ ˄ˑˎ˟˛ˋˏ ˖ˇˑ˅ˑˎ˟˔˕˅ˋˈˏ ˋ ˒˓ˈ˅ˈ-ˎˋˍˑˌ ˜ˈˇ˓ˑ˔˕˟ˡ ˓˃ˊˇ˃ˡ˕ ˆˎˢː˙ˈ˅˞ˈ ˉˈː-˔ˍˋˈ ˉ˖˓ː˃ˎ˞, ˗ˑ˓˖ˏ˞, ˒ˑˇ˓˖ˆˋ, ˏ˃ˏ˃ ˋ ˅˔ˈˆ-ˇ˃ ˖˅ˈ˓ˈːː˃ˢ ˅ ˔˅ˑˈˌ ˒˓˃˅ˑ˕ˈ ˔˅ˈˍ˓ˑ˅˟. В˞ ː˃ˍˑːˈ˙-˕ˑ ˖ˊː˃ˈ˕ˈ ˅˔ˡ ˒˓˃˅ˇ˖ ˑ ˒ˑˎˈˊː˞˘ ˋ ˅˓ˈˇː˞˘ ˒˓ˑˇ˖ˍ˕˃˘, ˋ ˅˃ˏ ˅˒ˑ˓˖ ˄˖ˇˈ˕ ˔˃-ˏˋˏ ˇ˃˅˃˕˟ ˔ˑ˅ˈ˕˞.

ʙ˖ˎ ˋː˃˓ːыˈ ˊ˃˄ˎ˖-

ˉˇˈːˋя, ˒ˋ˜ˈ˅ыˈ 

˒˓ˈˇ˓˃˔˔˖̌ ˍˋ ˋ ˘˃-

ˎ˃˕ːˑˈ ˑ˕ːˑ˛ˈːˋˈ 

ˍ ˔ˑ˄˔˕˅ˈːːˑˏ˖ ˊˇˑ-

˓ˑ˅˟ˡ ˆˎ ˖˄ˑˍˑ ˅˓ˑ-

˔ˎˋ ˅ ː˃˛ˈ ˔ˑˊː˃ːˋˈ. 



ˆˎ˃˅˃ I



˒ˑ˚ˈˏ˖ ˅˃ˏ ː˖ˉːˑ ˒ˑ˕˓˃˕ˋ˕˟ 
30 ˏˋː˖˕ ː˃ ˒˓ˑ˚˕ˈːˋˈ  ˠ˕ˑˌ ˆˎ˃˅ы
1.౧  ʑы ˖ˊː˃ˈ˕ˈ, ˍ˃ˍˑˌ ˔ˎˈˇ˖ˈ˕ ˈ˔˕˟ ˘ˎˈ˄, ˚˕ˑ˄ы ˒ˑ˘˖ˇˈ˕˟.

2.౧ʞˑ˚ˈˏ˖ ˘ˎˈ˄ — ˅˔ˈˏ˖ ˆˑˎˑ˅˃.

3.౧ʙ˃ˍˑˌ ˘ˎˈ˄ ːˈ ˒˓ˋ˄˃˅ˋ˕ ˅˃ˏ ˊˇˑ˓ˑ˅˟я.

4.౧ʞˑ˚ˈˏ˖ ˑ˕ ˆˑ˓˄˖˛ˈˍ ːˈ ˅ы˓˃˔˕ˈ˕ ˆ˓˖ˇ˟.

5.౧ʙ˃ˍˑ˅ы ˖ˎˑ˅ˍˋ ˘ˋ˕˓ы˘ ˒˓ˑˋˊ˅ˑˇˋ˕ˈˎˈˌ.

6.౧ ʙ˃ˍ ˔˃ˏˑ˔˕ˑя˕ˈˎ˟ːˑ ˋ˔˒ˈ˚˟ ˒ˑˎˈˊːыˌ ˇˑˏ˃˛ːˋˌ ˘ˎˈ˄.



14 Гˎ˃˅˃ I. ʤ̃˽˹. ʔ̉̊̔ ̀̃̀ ̅˽ ˽̉̊̔?  

ˋ˔˕ˑ˓ˋя ˑ˕ ˃˅˕ˑ˓˃В ˒˓ˑ˛ˎˑˌ ˉˋˊːˋ ˢ ˓ˑˇˋˎ˃˔˟ ˅ ʗ˕˃ˎˋˋ...Нˈ ˅ ˅˞˔ˑˍˑˏˈ˓ːˑˏ ʟˋˏˈ, ˃ ː˃ ˡˆˈ, ˒˓ˑ˅ˋː˙ˋ˃ˎ˟ːˑˏ, ˄ˑ˔ˑːˑˆˑˏ, ˊ˃ˆˑ˓ˈˎˑˏ, ˆ˓ˑˏˍˑˏ ˋ ˃˓ˑˏ˃˕ːˑˏ, ˍ˃ˍ ˔˅ˈˉˈˋ˔-˒ˈ˚ˈːː˞ˌ ˘ˎˈ˄. ʮ ˓˃˄ˑ˕˃ˎ˃ ˅ ˒˓ˋ˄˓ˈˉːˑˌ ˔ˈˏˈˌːˑˌ ˕˓˃˕-˕ˑ˓ˋˋ ˅ ˇˈ˓ˈ˅˖˛ˍˈ ː˃ ʠˋ˙ˋˎˋˋ, ˃ ˄˞˕˟ ˏˑˉˈ ,̞ ˅ ʡˑ˔ˍ˃ːˈ. ʡˑ˚ːˑ ːˈ ˒ˑˏːˡ, ˠ˕ˑ ˅ˈˇ˟ ˄˞ˎˑ ˕˃ˍ ˇ˃˅ːˑ.ʞˑ ˖˕˓˃ˏ ˢ ˄˖ˇˑ˓˃ˉˋˎ˃ ˍ˓ˑ˅˟ ˊ˃˄ˈˉ˃˅˛ˋˏ ˒ˈ˓ˈˇ ˓˃˄ˑ-˕ˑˌ ˋ˕˃ˎ˟ˢː˙˃ˏ ˔˅ˑˋˏ ˖ˏˑ˒ˑˏ˓˃˚ˋ˕ˈˎ˟ːˑ ˍ˓ˈ˒ˍˋˏ ˋ ˃˓ˑ-ˏ˃˕ː˞ˏ ˍˑ˗ˈ, ˊ˃ ˍˑ˕ˑ˓˞ˌ ˑːˋ ˓˃˔˒ˎ˃˚ˋ˅˃ˎˋ˔˟ ˔˅ˈˉˋˏˋ ːˑ˅ˑ˔˕ˢˏˋ ˋ ˄˖˓ː˞ˏˋ ˋ˔˕ˑ˓ˋˢˏˋ ˔˖˒˓˖ˉˈ˔ˍˑˌ ˉˋˊːˋ.Дːˈˏ ˅˃˓ˋˎ˃ ˏˋːˈ˔˕˓ˑːˈͳ, ˔˒ˎˈ˕ːˋ˚˃ˎ˃ ˔ ˓˞˄˃ˍ˃ˏˋ, ˓˃˔-˕ˢˆˋ˅˃ˎ˃ ˖˒˓˖ˆˑˈ ˕ˈ˔˕ˑ ˇˎˢ ˒˃˔˕˞ ˋ, ˍˑːˈ˚ːˑ, ˒ˈˍˎ˃ ˘ˎˈ˄. Вˈ˔˟ ˇˈː˟ ˄˞ˎ ːˈ˓˃˔˕ˑ˓ˑ˒ːˑˌ ˒ˑˇˆˑ˕ˑ˅ˍˑˌ ˍ ˒˓ˈˇ˔˕ˑˢ˜ˈ-ˏ˖ ˖ˉˋː .̟ В ˍ˃ˉˇˑˏ ˅ˊˆˎˢˇˈ ˔˒ˈ˛˃˜ˈˆˑ ː˃˅˔˕˓ˈ˚˖ ˒˓ˑ˘ˑˉˈ-ˆˑ, ˏˢ˔ːˋˍ˃ ˅ ˎ˃˅ˍˈ, ˄ˑˎ˕ˎˋ˅ˑˆˑ ˒˓ˑˇ˃˅˙˃ ˆ˃ˊˈ˕ ˋˎˋ ˆ˓ˈˡ-˜ˈˆˑ ːˑ˔ ː˃ ˔ˑˎː˙ˈ ˇˑ˄˓ˑˇ˖˛ːˑˆˑ ˔˕˃˓ˋˍ˃ ˚ˋ˕˃ˎˑ˔˟ ˎˋ˛˟ ˑˇːˑ — ˕ˑˏˋ˕ˈˎ˟ːˑˈ ˑˉˋˇ˃ːˋˈ ˅ˈ˚ˈ˓˃. К˃ˉˇˑˈ ˄˓ˑ˛ˈːːˑˈ ˅˔ˍˑˎ˟ˊ˟ ˔ˎˑ˅ˑ ˄˞ˎˑ ˑˍ˓˃˛ˈːˑ ˒˓ˈˇ˅ˍ˖˛ˈːˋˈˏ ˅˓ˈˏˈːˋ, ˍˑˆˇ˃ ˙ˈː˕˓ˑˏ ˔ˑ˄˞˕ˋˌ ˔˕˃ːˈ˕ ˄ˑˎ˟˛ˑˌ ˔˕ˑˎ. ʗˏˈːːˑ ˠ˕ˑ˕ ˇˈ˓ˈ˅ˢːː˞ˌ ˆˈ˓ˑˌ ˇːˢ, ˊ˃˔˕ˎ˃ːː˞ˌ ː˃ˍ˓˃˘ˏ˃ˎˈːːˑˌ ˔ˍ˃-˕ˈ˓˕˟ˡ, ˔ˑˈˇˋːˋ ,̞ ˄˖ˇ˕ˑ ˋːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞ ˅ ˔ˎˑˉːˑˏ ˄ˎˡˇˈ, ˅ˋːˑ ˔ ˘˓˖˔˕ˢ˜ˋˏˋ ˄˓˖˔ˍˈ˕˃ˏˋ, ˔ˑ˚ː˞ˈ ˕ˑˏ˃˕˞ ˔ ˇˑˏ˃˛-ːˋˏ ˔˞˓ˑˏ, ˅ˑˇˑ˒˃ˇ ˔ˎˑ˅ ˔ ˋ˔ˍ˓ˈːːˋˏˋ ˖ˎ˞˄ˍ˃ˏˋ. ʡ˃ˍ ˊ˃ ˑˆ˓ˑˏː˞ˏ ˔˕ˑˎˑˏ ˓ˑˉˇ˃ˈ˕˔ˢ ˕˃ ˔˃ˏ˃ˢ ˋ˕˃ˎ˟ˢː˔ˍ˃ˢ ˃˕ˏˑ˔-˗ˈ˓˃, ˍˑ˕ˑ˓˖ˡ ːˈ˅ˑˊˏˑˉːˑ ˒ˈ˓ˈˇ˃˕˟ ˔ˎˑ˅˃ˏˋ.ʞˑ ˅ˈ˚ˈ˓˃ˏ ˅ ˏˑˈˌ ˕˓˃˕˕ˑ˓ˋˋ ˄˞ˎˑ ːˈ ˕ˑ ˚˕ˑ ˢ˄ˎˑˍ˖ ːˈˆˇˈ ˖˒˃˔˕˟, ˇ˃ˉˈ ˔˕˃˓˞ˌ ˒ˈ˔ Дˉ˖ˊˈ˒˒ˈ ˑ˕ ˇ˖˘ˑ˕˞ ˅˞˒ˑˎ-ˊ˃ˎ ː˃ ˖ˎˋ˙˖ ˅ ˑˉˋˇ˃ːˋˋ ˔˅ˑˈˌ ˒ˑ˓˙ˋˋ ˍˑ˔˕ˈˌ. ʒˑ˔˕ˋ ˆ˓ˑˏ-
ͳ  ʛ ˋ ː ˈ ˔ ˕ ˓ ˑ ː ˈ — ˕˓˃ˇˋ˙ˋˑːː˞ˌ ˋ˕˃ˎ˟ˢː˔ˍˋˌ ˔˖˒.
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