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Дорогие Друзья!

Наша российская земля, таежные леса, величавые реки, 

озера, бескрайние степи и  множество удивительных 

уголков природы —  это наши сокровища. Это красота, 

которая спасает нас от черствости, помогает сохранить 

здоровье души и тела.

Сегодня никого не надо убеждать в том, что мы должны 

бережно относиться к природным богатствам, охранять 

и восстанавливать исчезающие виды растений и живот-

ных. За последние столетия мир так кардинально изме-

нился, так сильно человек повлиял на облик Земли, что 

пришло наконец понимание: мы —  часть природы, раз-

рушая ее, мы рубим сук, на котором сидим.

В России создана целая сеть особо охраняемых природных 

территорий, имеющих разный статус и режим правовой ох-

раны: национальные парки, заповедники, заказники, ден-

дрологические парки и ботанические сады. Благодаря этой 

системе, которая постоянно совершенствуется, решаются 

различные природоохранные задачи, ведутся научные ис-

следования, развивается экологическое просвещение.

Книга, которую вы держите в руках, посвящена нацио-

нальным паркам России. Их у нас 49, каждый из которых 

по-своему привлекателен. В нацпарках есть все для хо-

рошего отдыха: туристические тропы, визит-центры, ус-

ловия для занятий спортом и, главное —  свежий воздух и красивая панорама вокруг. Уверена, 

знакомясь с этой «энциклопедией от А до Я», вы не сможете удержаться, обязательно выберете 

себе маршрут для путешествия.

Желаю вам увлекательного чтения и приятных поездок по просторам нашей самой красивой и лю-

бимой России!

Выпуск этой книги приурочен к Году экологии и особо охраняемых природных территорий, каким 

был объявлен 2017 год. От имени Комитета Государственной Думы по экологии и охране окру-

жающей среды хочу выразить надежду, что тематический год дал толчок для многих успешных 

экологических проектов и, главное —  для укрепления экологического сознания в каждом из нас.

ольга Тимофеева
Председатель Комитета Государственной Думы ФС РФ  

по экологии и охране окружающей среды 



БуДуЩее завиСиТ оТ НаС

Чернозем сменился степью,

Необъятною для взора;

Вдалеке синеют цепью

Разновидной формы горы…

В эти стихах Игоря Северянина мы видим живую картину 

богатой и невероятно разнообразной природы нашей Ро-

дины. На ее необъятных просторах представлены едва ли 

не все природные особенности Земли. Сколько природного 

разнообразия, какие необыкновенные места можно встре-

тить, путешествуя по России! Это огромная Русская равнина 

и  вершины Кавказа, величественная гряда Уральских гор 

и Алтай, чарующие красоты озера Байкал со знаменитым 

Баргузинским заповедником и великая русская река Волга, 

Долина гейзеров на Камчатке и Национальный парк Сочи, 

умопомрачительные таежные просторы и Горный парк Ру-

скеала в Карелии, мрамором из которого отделаны лучшие 

дворцы и храмы Санкт-Петербурга. А еще Россия —  это ска-

зочные леса и бескрайние степные области, тысячекиломе-

тровые просторы тундры и знаменитые полярные ледни-

ки… И ведь это только малая часть тех природных богатств, 

которые достались нашим соотечественникам.

Важно не только гордиться всем этим, но и прилагать уси-

лия к  сохранению родной природы. А  это уже процесс 

большого творческого труда. Конечно, природа обладает 

колоссальной силой, многие раны, нанесенные ей, она 

сама умеет хорошо залечивать. Но далеко не все, и главное —  не всегда быстро. Одной спички хва-

тит для того, чтобы уничтожить целый лесной массив, но, сколько десятилетий понадобится для 

его восстановления, трудно даже представить. А сегодня экологи бьют тревогу, ведь настоящая 

рукотворная беда нависла над красавицей Волгой. Вот именно поэтому и должны все неравно-

душные люди прилагать усилия к защите природы.

Еще Альберт Эйнштейн говорил, что творчество заразительно. Если люди в большинстве своем осоз-

нают, что защита родной природы —  это творческий процесс, то тогда экологичность станет не про-

сто модным увлечением, а самим смыслом жизни. Когда сто лет назад —  11 января 1917 года —  было 

принято решение о создании первого в России государственного Баргузинского заповедника, цели 

преследовались сугубо утилитарные: восстановить породу особо ценного черного баргузинского 

соболя. Сейчас заповедники и национальные парки не только спасают от вымирания самые раз-

нообразные виды животных и растений, но и сохраняют природное наследие России и всего мира.

Тысячи работников, ученых, сотрудников природоохранных организаций, активистов-экологов 

и просто неравнодушных людей по всей стране ежедневно стоят на страже родной природы. 

И нам хочется, чтобы каждый, кто будет листать этот прекрасный путеводитель, задумался над тем, 

что нужно сделать лично ему для сбережения нашей прекрасной страны, ее растительного и жи-

вотного мира. Ведь от того, какой вклад каждый из нас сможет внести в дело охраны природных 

богатств нашего Отечества, зависит, сможем ли мы передать в наследство нашим детям еще более 

красивую страну, достойную по праву называться экологическим донором человечества. И тогда 

Год экологии, проходящий сейчас в России, станет не просто общественно-политической акцией, 

но прологом к десятилетию и даже столетию экологии.

ваДим ПеТров
Сопредседатель —  статс-секретарь Экологической палаты 

России



НациоНальНые Парки —  Новая моДель охраНы ПрироДы

Главная цель проведения в  России в  2017  году 

Года экологии и  особо охраняемых природных 

территорий (ООПТ) —  привлечь внимание к про-

блемным вопросам, существующим в экологиче-

ской сфере, и улучшить состояние экологической 

безопасности страны. Природные заповедники 

и заказники и национальные парки как виды осо-

бо охраняемых природных территорий призваны 

стать важнейшим звеном в решении задач, стоя-

щих перед нашей страной в деле решения эколо-

гических проблем.

Национальные природные парки —  сравнитель-

но новая для России форма охраны территорий. 

В  девяти регионах присутствия компании СУЭК 

расположены восемь национальных парков фе-

дерального значения. И в каждом из них есть что-

то уникальное, предмет особой гордости. Где-то 

это редкие представители флоры и фауны, а где-

то —  уникальные природные ландшафты, геоло-

гические аномалии. Во всём мире национальные 

природные парки активно вовлечены в сферу экологического туризма. Это и парк ледников в Па-

тагонии, и Голубые горы в Австралии, и парк Игуасу в Аргентине, и многое другое.

Национальные парки охраняют живую природу, борются за спасение разнообразных видов жи-

вотных и растений, а также сохраняют природное приданое страны и мира в целом. У националь-

ных парков существует и специфическая задача —  сберечь все уникальные ресурсы в относитель-

но первозданной дикой природе и создать условия для обучающего экологически безопасного 

туризма и организации экологического сознания у людей. Территория национальных парков и за-

поведников —  это места, в которых люди имеют возможность приобщиться к ценностям природы, 

к духовным ценностям своей нации и всего человечества.

Путеводитель, который вы держите в руках, содержит исчерпывающее описание всех националь-

ных парков, находящихся на территории нашей страны, и является первым шагом к развитию эко-

туризма в России. Он должен помочь в деле формирования новой экологической культуры, спо-

собствовать увеличению посещаемости национальных парков России и привлечению внимания 

общества к проблемам сохранения окружающей среды. Особо хочется подчеркнуть, что все эти 

направления являются приоритетными для СУЭК. Читатели смогут узнать историю заповедного 

места, получат советы, как добраться до него, чем заняться и на что полюбоваться.

влаДимир рашевСкий
Председатель правления, генеральный директор СУЭК



ПрироДНое БогаТСТво СТраНы

Мы живем в огромной и удивительно красивой стране, в кото-

рой самое большое богатство составляют населяющие ее на-

роды и невероятно красивая природа со всем многообразием 

пейзажей, рек, озер и водопадов, растений, просторов и непро-

ходимых лесов, чьи территории населяют всевозможные виды 

животных и птиц.

Чтобы сохранить природу в первозданном виде, еще в далеком 

прошлом на территории России создавались формы заповед-

ных территорий: закрытые охотничьи угодья; земельные вла-

дения монастырей; пограничные леса, посещение которых со-

гласно царскому указу от 1638 года запрещалось под страхом 

смертной казни.

Позже Петр I издал первый в Российской империи указ об уч-

реждении заповедных участков и объявлении заповедных де-

ревьев. Нарушение этого документа также сурово каралось.

При Екатерине II пятую часть всех фабричных лесов окопали 

рвами и  создали заказные рощи, в  которых лучшие деревья 

сохранялись для кораблестроения. Благодаря этим и  другим 

аспектам уже к XIX веку в России сформировалось понятие «заповедность», которое в первую 

очередь было связано с охраной лесов.

В тот период среди знати стала популярной организация частных заповедников. Граф Потоцкий 

создал заповедник в Волынской губернии, граф Шереметьев —  на реке Ворскле под Белгородом.

В октябре 1916  года царским правительством был издан первый общегосударственный акт 

«Об установлении правил об охотничьих заповедниках». С этого момента берет свое начало исто-

рия классического заповедного дела в России.

29 декабря 1916 года был организован первый государственный заповедник —  Баргузинский.

Сегодня общая площадь охранных территорий России составляет 60,2 млн. га. На огромных про-

сторах находятся 103 заповедника и 48 национальных парков и 63 государственных природных 

заказника федерального значения. 18 российских заповедников включены во Всемирную сеть 

биосферных резерватов ЮНЕСКО.

5 января 2016 года Президент России Владимир Путин подписал указ, в соответствии с которым 

2017 год в России объявлен Годом экологии. В процессе подготовки этого издания мы постарались 

выбрать самые характерные и интересные заповедные места каждого региона России.

В книге «Национальные парки России от А до Я» вы найдете наиболее интересную информацию 

о многих российских национальных парках, а также немало необычных фактов о них, узнаете 

историю создания каждого заповедника и сможете познакомиться со многими представителями 

флоры и фауны России.

Надеюсь, что эта книга вдохновит вас на интересные путешествия по прекрасным и невероятно 

красивыми природным национальным паркам нашей страны.

Новиков олег евгеНьевич
Президент Издательской группы «Эксмо-АСТ»



Живое СокровиЩе Нации
2017 год объявлен в России Годом экологии и особо охраняемых природных территорий. Сто лет 

назад, в 1917 году, был создан первый государственный природный заповедник «Баргузинский», 

а теперь особо охраняемые территории России федерального уровня занимают более полумил-

лиона квадратных километров, то есть почти три процента общей площади нашей страны. Их бо-

лее 200, и это далеко не предел. В ближайшее время планируется открыть еще десять особо охра-

няемых природных территорий (ООПТ).

ООПТ —  это участки суши или воды, на которых находятся природные комплексы, имеющие важное 

природоохранное, научное, культурное и рекреационное значение. Они частично или полностью изъ-

яты из хозяйственного пользования и являются зоной особого охранного режима. В 1995 году был 

издан Федеральный закон Российской Федерации «Об особо охраняемых природных территориях», 

согласно которому утверждено семь категорий охранных территорий, действующих и сегодня.

1. Государственные природные и биосферные заповедники.

2. Национальные парки.

3. Природные парки.

4. Государственные природные заказники.

5. Памятники природы.

6. Дендрологические парки и ботанические сады.

7. Лечебно-оздоровительные местности и курорты.

На территории Российской Федерации к 2017 году было создано 49 национальных парков. Это 

особые природные территории на суше или воде, где полностью или частично запрещена дея-

тельность человека. Главная цель их создания —  охрана окружающей среды, сохранение цен-

ных природных комплексов, животного и растительного мира. При этом все национальные парки 

принципиально открыты для посещения в отличие от большинства заповедников.

Условно их можно поделить на два типа: места с уникальной природой, населенные редкими ви-

дами животных и растений, и территории, когда-то обжитые человеком, но также сохранившие 

множество природных памятников. Чтобы посетить парки и одного и другого типа, не нужно осо-

бых усилий и специального разрешения. Биологического образования тоже не требуется —  лишь 

желание узнать больше об огромной и прекрасной стране, заглянуть в сокровищницы природы.

Во всем мире особо охраняемые природные территории активно вовлечены в сферу экологиче-

ского туризма. Парк ледников в Патагонии, Голубые горы в Австралии, парк «Игуасу» в Аргенти-

не —  миллионы туристов стремятся из пыльных городов туда, где можно дышать полной грудью, 

восхищаясь величием природы, ощущая себя ее частью.

Россия располагает колоссальными запасами пресной воды, лесных ресурсов, огромным биораз-

нообразием, а самым эффективным способом сбережения этих богатств является развитие систе-

мы ООПТ. Сегодня одна из главных задач Минприроды РФ —  расширение охраняемых природных 

территорий с учетом социального и экономического развития регионов, где они расположены. 

Но возможно ли охранять и беречь то, о чем имеешь лишь смутное представление? Едва ли. Бе-

режно относиться к окружающему тебя миру, любить его, как дом, в котором однажды предстоит 

поселиться твоим детям и внукам, можно, лишь узнав его.

В этой книге вы найдете самую интересную информацию о национальных парках, множество необыч-

ных фактов об их обитателях —  представителях флоры и фауны, их истории, а также о том, чем приме-

чательно то или иное место, что удивительного, необычного и прекрасного можно увидеть, побывав 

там. Мы расскажем о национальных парках России от Калининграда до Шантарских островов, от Зем-

ли Франца-Иосифа до Байкала, чтобы все эти далекие места стали ближе для каждого из нас.

Елена Леводянская, обозреватель «Парламентской газеты»
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реСПуБлика СеверНая оСеТия10

выСокогорНый НациоНальНый Парк «алаНия» раСПолоЖеН На СеверНом СклоНе 

цеНТральНого кавказа, На ТерриТории горНой Дигории —  Самой уДалеННой 

и изолироваННой чаСТи СеверНой оСеТии. ТерриТория Парка Со вСех СТороН окаймлеНа 

цеПью выСоких хреБТов, ПоПаСТь СюДа моЖНо По еДиНСТвеННой горНой Дороге  

в ДолиНе реки урух, через каНьоН ахСиНТа.

ДаТа оСНоваНия...........

ТерриТория..................

ЭкоСиСТемы................

аДреС офиСа...............

официальНый СайТ....

ТелефоН.......................

ЭлекТроННая ПочТа....

18.02.1998 

55 410 гектаров

горные леса, альпийские луга, 
нивальный пояс

362035, Республика Северная 
Осетия — Алания, г. Владикавказ, 
ул. Краснодонская, 43 

http://npalania.ru/

(8672) 57-19-05 

npalania@mail.ru 

Минимальная высота территории —  1100 ме-

тров над уровнем моря, максимальная  —  

4649 метров (гора Уилпата).

ТоТем НацПарка: ловкий и оСТороЖНый воСТочНокавказСкий 
Тур. ЖивуТ Туры выСоко На НеПриСТуПНых СклоНах и Только 
вечером СПуСкаюТСя На альПийСкие луга, гДе ПаСуТСя 
До Самого раССвеТа.
Фото Александра Липковича

Флора заповедника включает более 1000 видов 

высших растений.

В парке водится 34 вида млекопитающих, зем-

новодных  —  3 вида, пресмыкающихся  —  5, 

птиц —  116.



НациоНальНый Парк «алаНия»11

1. Покататься на маунтинбайке (горном велоси-

педе) или мотоцикле по узким горным тропам 

Алании.

2. Совершить конную прогулку и  проехать 

в седле по альпийским лугам и горным лесам, 

по  берегам бурных горных рек, подняться 

к ледникам, горным озерам и водопадам, пре-

одолеть заоблачные перевалы.

3. Заняться рафтингом —  сплавляться по гор-

ным рекам и искусственным гребным каналам 

на надувных судах (рафтах). Кстати, в 2007 году 

Северная Осетия —  Алания стала местом про-

ведения чемпионата России по гребному сла-

лому, в котором принял участие министр ино-

странных дел России, президент Федерации 

гребного слалома РФ Сергей Лавров.

4. Взмыть над горами Дигории на  парапла-

не, взглянуть на  средневековые сторожевые 

чем заНяТьСя

Скалы вБлизи леДНика караугом оТПолироваНы льДом 
До БлеСка. оНи НазываюТСя БараНьими лБами или курчавыми 
Скалами
Фото Антона Агаркова

башни, водопады, ледники и  леса этого края 

с высоты птичьего полета.

5. Отдохнуть от  городской суеты в  сельской 

местности, познакомиться с местной культурой 

и обычаями, поесть осетинских пирогов.

6. Подняться на вершины гор Бокового и Глав-

ного Кавказского хребтов, куда для альпи-

нистов проложены маршруты восхождений 

различной степени сложности, от самых про-

стых до  6Б категории по  российской класси-

фикации (Уилпата —  4649 метров и Лабода —   

4313,7 метра).

7. Отправиться на  фотоохоту. Понаблюдать 

за  представителями животного мира Алании 

в  их естественной среде и,  как знать, может, 

увезти в мегаполис фотографии серны, горного 

тура, горностая, сокола сапсана или серого жу-

равля. Если охотнику повезет.



Самый длинный на  Кавказе ледник Караугом 

долгое время считался непроходимым. Само 

название его означает «слепое ущелье», или 

«ущелье, не имеющее выхода», которое ледник 

получил благодаря огромному труднопрохо-

димому ледопаду. «Язык» ледника спускается 

до  высоты 1750 метров, ниже всех ледников 

Северного Кавказа, а по своим размерам Кара-

угом уступает лишь леднику Дыхсу в Кабарди-

но-Балкарии. Словно белая хрустальная река, 

Караугом течет в  высоких скалистых берегах. 

Его длина —  около 15 километров, площадь —  

35 квадратных километров.

В «Алании» множество минеральных источни-

ков, различных по  химическому, газовому со-

ставу и температурному режиму. Самые извест-

ные —  ключи долины Танадона, они относятся 

к классу хлоридно-карбонатно-щелочных вод. 

А лучшим считается расположенный вблизи 

живописной поляны Хумесидор. К нему при-

ходят люди, чтобы напиться целебной воды 

и унести ее с собой.

Горная Дигория —  край живописных водопа-

дов. Самые крупные из них находятся высоко 

в горах, у ледников. Высота некоторых дости-

гает 100  метров. Среди них  —  пятикаскад-

ный Галдаридон, трехкаскадный Кайсарский, 

Билягидонский, который ниспадает с порога 

ущелья двумя потоками, Таймазинские водо-

пады (их также называют «Три сестры»), кото-

рые можно наблюдать с поляны Таймази.

На чТо ПоСмоТреТь

мореННое озеро леДНика караугом. леТом голуБая глаДь 
озера в камеННой чаше, оТраЖая граНиТНые Пики  
С леДНиками, уДивляеТ НеоБычайНой краСоТой
Фото Оксаны Черниковой

лаСка СчиТаеТСя Самым малеНьким хиЩНиком в мире, 
ее размер СоСТавляеТ вСего лишь 16–18 СаНТимеТров
Фото Михаила Голубева

реСПуБлика СеверНая оСеТия12



Поездом или самолетом до  Владикавказа, да-

лее автобусом или маршрутным такси до  се-

ления Чикола, а  также на  транспорте парка 

от аэропорта в Беслане или железнодорожного 

вокзала.

Еще один вариант проезда —  самолетом до аэ-

ропорта Минеральные Воды, затем автобусом 

до Владикавказа, а далее до селения Чикола.

Есть большая вероятность, что путешествовать 

придется под дождем или в тумане, что в горах 

хуже дождя. А значит, стоит запастись теплой 

одеждой —  в горах холодно даже летом.

как ДоБраТьСя

СТороЖевая БашНя роДа аБиСаловых в Селе махчеСк На ТерриТо-
рии НациоНальНого Парка. выСоТа ПяТияруСНой БашНи ПочТи  
30 меТров —  вСя округа ПроСмаТриваеТСя На мНогие киломеТры
Фото Оксаны Черниковой

роДоДеНДроН кавказСкий раСПроСТраНеН На выСокогорьях 
кавказа, оСоБеННо мНого его На выСоТе 1500–3000 меТров 
НаД уровНем моря
Фото Антона Агаркова

НациоНальНый Парк «алаНия»13



заБайкальСкий край14

НациоНальНый Парк «алхаНай» НахоДиТСя На ТерриТории ДульДургиНСкого райоНа агиН-

Ского БуряТСкого округа заБайкальСкого края в 28 км оТ Села ДульДурга и в 220 км в юго-

воСТочНом НаПравлеНии оТ чиТы. На Северо-заПаДе раСПолоЖеН иНгоДиНСкоагиНСкий во-

ДоразДел, СоСТояЩий из ряДа ПараллельНых горНых хреБТов (могойТуйСкий, аргалейСкий 

и хараБаСак). юЖНее леЖиТ равНиНа, Называемая агиНСкой СТеПью. С заПаДа агиНСкую 

СТеПь окаймляеТ алхаНайСкий горНый маССив С выСшей Точкой округа (1662 м).

ДаТа оСНоваНия...........

ТерриТория..................

ЭкоСиСТемы................

аДреС офиСа...............

официальНый СайТ....

ТелефоН.......................

ЭлекТроННая ПочТа....

115.05.1999

141 907 гектаров

степи, леса и горная тайга

687200, Забайкальский край, 
Агинский Бурятский округ, 
Дульдургинский р-н,
с. Дульдурга, ул. Гагарина, 47

www.alkhana.ru 

(30256) 2-16-21 

 alkhanai@yandex.ru 

Флора заповедника включает более 960 видов растений.

В парке водится более 120 видов позвоночных животных, 

представителей четырех классов. Из  них 95  —  птиц, 30  —  

млекопитающих, 2 —  пресмыкающихся, 2 —  земноводных.

По ДолиНам реки ДульДурга ПоСТояННо круЖаТ черНые кор-
шуНы. оНи СПоСоБНы Без еДиНого взмаха крыльями ПариТь 
в возДухе Более 20 миНуТ
Фото Игоря Мейдена
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1. Напиться кристально чистой воды алханай-

ских аршанов (источников). Воды источников 

считаются целебными и пользуются огромной 

популярностью по  всему Забайкалью. Они 

ультрапресные, без запаха и вкуса, гидрокар-

бонатно-кальциевые с большим количеством 

микроэлементов. Концентрация йода, селена, 

фтора, серебра в несколько десятков раз пре-

вышает их среднее содержание в водах Забай-

калья. Присутствие серебра делает воду анти-

септической.

2. Искупаться в аршане Сухой Убжогое —  круп-

ном минеральном источнике. Буряты считают, 

что, окунувшись в эту прозрачную воду, можно 

обрести вторую молодость и  поправить по-

дорванное здоровье. Места для купания в ис-

точнике оборудованы желобами, сделанными 

из цельных стволов молодых деревьев.

чем заНяТьСя

ПамяТНый СуБургаН, ПоСвяЩеННый визиТу Далай-ламы XIV в 1991 гоДу
Фото Анатолия Мишакова

3. Побывать в Промежуточном мире скалы За-

гуурди и узнать, грешен ли ты. Особенность ска-

лы —  узкий сквозной проход. Буддисты верят, 

что эта зияющая трещина —  чистилище, место-

положение промежуточного мира, где 49 дней 

витает душа умершего, чтобы после переро-

диться. Если человек может свободно пролезть 

в эту щель между глыбами, значит, он безгрешен 

и Алханай его принимает.

4. Посетить Алханайское Обоо —  природно-куль-

товый комплекс, построенный в конце XIX века, 

где проводятся буддийские обряды. Например, 

обоотахилгаан, его проводят каждый год 13-го   

числа серединного летнего месяца по лунному 

календарю. Считается, что именно в  это время 

здесь собираются все божества и духи этой мест-

ности, а значит, самое время просить у них помо-

щи, хороших урожаев, защиты от бед и болезней.



Путешественник, приехав в Алханай, увидит уз-

кие ущелья, сияющие водопады и диковинные 

каменные «реки» на крутых склонах гор, скалы 

причудливой формы, грязевые вулканчики, 

богатейшее разнообразие растительного и жи-

вотного мира. Над этим миром кружат коршуны 

и витают божества, в ущельях прячутся ящери-

цы и обитают духи.

Величественные памятники природы здесь со-

седствуют с  сакральными объектами буддий-

ской религии. Гора Алханай в иерархии святынь 

занимает высокое место после Поталы в Тибете 

и горы Утайшань в Китае, входя в первую десят-

ку самых почитаемых природных святынь буд-

дийского мира. Это Мекка буддийских палом-

ников. Тысячи людей приезжают сюда молиться 

и просить богов о том, чего не хватает.

Созданные природой каменные изваяния здесь 

почитают, считая, что каждая скала —  обитель 

светлого духа, одного из хранителей этих мест. 

Люди верят, что божество Дэмчог, главный хо-

зяин Алханая, всем, кто пришел к скале Дэмчог 

Сумэ, дарует неисчислимые заслуги в этой жиз-

ни и будущих рождениях.

«Храм Ворота» —  скалу, на северной стене ко-

торой, по  старинным преданиям, находятся 

одни из врат в Шамбалу, стремятся посетить те, 

кто ждет исцеления. К  каменному гроту Эхын 

Умай («Чрево матери») приходят все, кто мечта-

ет о детях.

К скале Зула Сумэ («Храм Лампада»), раньше 

всех встречающей утреннюю зарю и освещен-

ной лучами солнца допоздна, паломники идут, 

надеясь, что свет мудрости озарит тьму неве-

дения. Наро Хажод, «Небесная музыкантша» —  

место медитаций буддийских священнослужи-

телей, где «посвященные» слышат льющуюся 

сверху божественную музыку, а Дордже Пагмо, 

«Алмазная принцесса», избавляет путников 

от душевных терзаний.

На чТо ПоСмоТреТь
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еСТеСТвеННая арка в Скале —  алхаНайСкие вороТа (ууДЭН СумЭ), СчиТаеТСя у БуДДиСТов ПрироДНым 
храмом, а ЖивоПиСНая меСТНоСТь вокруг —  СвяТыНей, гДе, По ПреДаНию, СТуПала Нога БуДДы
Фото Анатолия Мишакова


