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Практикум по  общей психологии – один из  разделов общего 
психологического практикума, в процессе которого будущие бака-
лавры приобретают начальные навыки практической деятельно-
сти. 

Практикум является продолжением курса «Общая психоло-
гия», изучая который студенты получили теоретические знания 
о  закономерностях развития психики, различных психических 
явлениях, индивидуально-психологических особенностях чело-
века, его эмоциональной, потребностно-мотивационной сферах 
и самосознании. Целью психологического практикума выступает 
формирование умений использовать полученные знания на прак-
тике. Кроме этого, будущие бакалавры должны научиться про
цедуре проведения психологического исследования, обработке 
полученных данных и их интерпретации. 

Практикум предполагает актуализацию теоретических зна-
ний, потому что основное внимание на занятиях уделяется пси-
хологическому анализу полученных результатов. Предлагаемый 
практикум содержит не только диагностический инструментарий, 
необходимый для проведения занятий, но и материалы, которые 
помогут интерпретировать полученные результаты.

Психологический практикум «Личность и мотивация» состоит 
из  четырех разделов: «Индивидные свойства человека», «Эмо-
циональные особенности человека», «Самосознание личности» 
и «Мотивация личности», в каждый из которых включены темы 
в соответствии с программой подготовки бакалавров. Практикум 
содержит все необходимые материалы для проведения практиче-
ских занятий в аудитории и в процессе выполнения студентами 
самостоятельной работы.
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