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Кто такой старец?

К
огда мы слышим слово «старец», воображение в 

ту же секунду рисует нам образ согбенного седо-

го старичка в монашеском одеянии… и на этом 

умолкает, считая, что дело сделано. Но неужели этот 

облик — единственный? Да и кроме того — разве он 

единственно верный? Не следует ли нам, прежде 

чем обращаться к старцам и их мудрости и опыту, 

чуть лучше представить себе, — кто же они такие на 

самом деле? 

И если мы решимся на это, то сразу же увидим, 

что в первую очередь старец — это учитель, настав-

ник, духовный отец. Возможность стать старцем не 

зависит ни от церковного сана, ни от прожитых лет. 

Нельзя достичь определенного возраста — скажем, 

пятьдесят лет или восемьдесят, — и превратиться в 

старца. «Какие старцы?! Мы в лучшем случае опыт-

ные старички», — говорил архимандрит Иоанн (Кре-

стьянкин).

Более того, равно так же бесполезно избирать «стар-

цев» или насильно назначать кого-нибудь на эту роль. 

Люди остро чувствуют фальшь, и если они действи-

тельно признают кого-либо старцем  —  а признать 

можно только по доброй воле, — то лишь тогда, когда 

сами почувствуют благодать, исходящую от человека.
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«Старец становится для учеников умом, совестию 

и сердцем, чрез которое кровь естественным обра-

зом распределяется, движется и обращается. Ста-

рец — это твердый дуб, около которого возрастают 

обвивающиеся круг него слабые растения, в одиноч-

ку погибающие от бурь и ветра», — говорил прото-

иерей Александр Соловьев.

Чаще всего старцами становились монахи, но не-

редко так называли и священников, к которым с лю-

бовью притекало великое множество людей, — та-

кими, к примеру, были святые праведные Иоанн 

Кронштадтский и Алексий Московский (Мечёв).

Святитель Игнатий (Брянчанинов) выразил это 

так: «Привести к Богу может только тот, кто сам к 

нему пришел, а не тот, кто прочитал много книжек 

о том, как это делается».

«Каждый, — писал преподобный Паисий Велич-

ковский, — должен иметь кого-то опытного в духов-

ном руководстве, кому бы ты полностью предавал 

свою волю и повиновался, как Самому Господу». То 

есть послушание — это то главное, что должны вы-

нести из общения со старцем его духовные дети, 

ибо, по словам того же Паисия Величковского, «по-

слушание — это самая короткая лестница к Небу».

Что же мы видим на деле? Почему толпы людей 

стремятся попасть к старцам? На некоторых фору-

мах выкладываются списки «популярных» старцев, 

которых обязательно нужно посетить, люди пере-

дают друг другу их адреса… «Вы думаете, старцам 
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задают вопросы о духовной жизни, о борьбе со стра-

стями? Ничего подобного. Чаще спрашивают, про-

давать квартиру или не продавать, жениться или 

нет, а если жениться, то на ком, делать хирургиче-

скую операцию или не делать», — сетует священник 

Михаил Прокопенко. «К старцам, к глубокому сожа-

лению, идут с вопросами бытовыми, а не с духовны-

ми, как следует, — говорит профессор Московской 

духовной академии Московского Патриархата Алек-

сей Осипов. — Крайне редко к старцам, настоящим, 

к таким, как отец Иоанн (Крестьянкин), приходили 

с вопросом: как мне победить зависть, злость...»

А ведь в дореволюционные годы «десятки тысяч 

русских людей всех сословий приходили в мона-

стыри не только для того, чтобы поклониться свя-

тыням или очистить душу исповедью и причаще-

нием Святых Таин, но и для того, чтобы открыть 

душу старцу, получить от него совет и наставление, 

услышать ласковое слово утешения и ободрения, 

найти выход из жизненных затруднений, подойти 

через старца ко Христу», — писала Т. В. Руденская в 

статье «Русское старчество как духовный феномен 

православия» (Вестник ОГУ № 1 (120) / январь 2011). 

Особенно важным стало обращение к старцам в тот 

сложный период, когда стали закрываться церкви, 

когда посещать храм считалось не просто непри-

личным  —  за это могли и наказать, когда запрет 

властей накладывал свой отпечаток на всю духов-

ную жизнь общества.
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Сейчас же в старце зачастую видят оракула, га-

далку, экстрасенса, который взглянет на тебя и тут 

же расскажет всю твою дальнейшую жизнь. Дей-

ствительно, очень многие старцы имеют дар про-

зорливости, дар исцеления. Но настоящие старцы 

отличаются смирением, боятся тщеславия и стара-

ются не показывать эти дары. Старец может дать со-

вет, наставление, но человек сам должен менять 

свою жизнь в соответствии с услышанным, а не пе-

рекладывать на наставника ответственность за свою 

жизнь. Преподобный Амвросий Оптинский говорил: 

«Давать советы — это камни с колокольни бросать. 

А выполнять — камни на колокольню носить». Люди 

же зачастую не желают прикладывать усилия к из-

менению своей жизни, надеясь, что сейчас старец 

скажет волшебное слово — и дальше жизнь пойдет 

как по маслу… Но нет.

«Духовный отец, как столп, только указывает 

путь, а идти надо самому. Если духовный отец будет 

указывать, а ученик его сам не будет двигаться, то 

никуда и не уйдет, а так и сгниет около этого стол-

па», — говорил преподобный Никон Оптинский. На-

верное, в этом и есть один из главных «секретов» 

старцев.

Но, к счастью, не все идут к старцам, чтобы поте-

шить свое самолюбие или утолить нездоровое любо-

пытство. Ведь многим из нас — а может быть, и абсо-

лютно всем, — так не хватает простого человеческого 

тепла, доброты и любви. А сколько было случаев, 
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когда недолгая беседа со старцем в прямом смысле 

воскрешала пришедшего к жизни  —  и залечивала 

душевные раны, исцелить от которых не могли ни 

деньги, ни успех, ни власть! «Служение русских 

старцев движимо было великой любовью», — пишет 

Т. В. Руденская. Действительно, даже письма вели-

ких подвижников пронизаны этой любовью  —  ис-

кренней, сердечной, нелицемерной. И мы надеемся, 

что их наследие, представленное в нашей книге 

лишь малой частью, поможет вам почувствовать эту 

великую любовь — и обрести путь, ведущий к Богу.



Добро, любовь, 
милосердие… 
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Добро начинает путь медленно, но 

всегда приходит к цели. Зло быстро выхо-

дит вперед, но всегда терпит крах. 

Монах Симеон Афонский

Добро всегда сильнее зла Добро всегда сильнее зла 

Т
ебе грубят, тебя раздражают, на тебя дышат пре-

зрением и злобою,  —  не плати тем же, но будь 

тих, кроток и ласков, почтителен и — любящ к тем 

самым, которые недостойно ведут себя пред тобою. 

Если ты сам смутишься и будешь говорить с волне-

нием, грубо, презрительно и, значит, без всякой 

любви, тогда ты сам побежден и тебе вправе сказать 

обидевшие: «Врачу, исцелися сам» (Лк. 4, 23), или 

«Что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, 

а бревна в твоем глазе не чувствуешь? вынь прежде 

бревно из твоего глаза и тогда увидишь, как вынуть 

сучок из глаза брата твоего» (Мф. 7, 3–5). Не дивись 

тогда, если и часто будут повторяться тебе грубости 

от оскорбляющих тебя, ибо они заметят твою сла-

бость и будут намеренно раздражать тебя.

Не побежден бывай от зла, но побеждай благим 

злое. Покажи оскорбившему тебя, что он не тебя оби-

дел, а сам себя, пожалей его сердечно, что он так 

удобно побеждается от своих страстей, что он болен 

душевно, покажи к нему тем большую кротость и лю-

бовь, чем он грубее и раздражительнее, чем он боль-

ше питает к тебе ненависти, — и ты верно победишь 
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его. Добро всегда сильнее зла и потому всегда побе-

доносно.

Чаще приводи себе на память, что в тебе зло, а не 

в людях. Таким убеждением, совершенно истин-

ным, предохранишь себя от многих грехов и стра-

стей. Беда наша часто в том, что мы свое зло припи-

сываем другому.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Что может быть сильнее милосердия?Что может быть сильнее милосердия?

М
илосердие наше производит великую благодар-

ность Богу в людях, далеких от Него. Что может 

быть сильнее милосердия? Очевидно, ничто.

Эту добродетель ставил Господь Иисус Христос 

превыше всех добродетелей; к этой добродетели 

призывал апостол коринфян.

Архиепископ Лука (Войно-Ясенецкий)

Бог знает, что — доброБог знает, что — добро

Н
екий брат спросил старца:

— Какое бы мне делать доброе дело и жить с ним?

Старец отвечал:

— Бог знает, что — добро. Я слышал, что некто из 

старцев спрашивал авву Нестероя: «Какое бы доброе 

дело сделать мне?» Авва отвечал ему: «Не все ли де-


