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T'oBopsT, YTO YMEHUE MPUHU -
MaTh rOCTEM U yCTpauBaTh Mpa3/i-
HUK — 3TO UCKYCCTBO. Bcsakuii,
KTO XOTsI Obl pa3 NpUHUMAJ IoC-
TEil, MO COOCTBEHHOMY OIIBITY
3HaeT, KaKoe 3TO HEIPOCTOoe
aeno. Beab BKYCHO M CBITHO Ha-
KOPMHUTh — 3TO €lll€é HE BCE: HE
MEHee Ba*KHO, YTOOBI 3a CTOJIOM
Hapuiaa arMocdepa apyxKearousa
U XOPOIIETro HACTPOEHMUS.

Jliss pycckoro 4ejJoBeKa
npa3aHUK — 3TO MPeKae BCETro 3a-
ctojbe. C ApeBHEUIINX BpEMEH
J11000€ COOBITHE OTMEYAJIOCh OCO-
OCHHBIM IIPUEMOM ITUILIM: BO-TIEP-
BbIX, OOMJIBHBIM, a BO-BTOPbIX, B
4eM-JI1M00 HEOObIUHBIM.

JIlpeBHEpYyCCKU Ipa3aHUK B
COBPEMEHHOM MOHMMaHUU — 3TO
BEJIMKOKHSI>KECKME TMUPHbI: «3aKa-

TUJ TIUP Ha Becb MUp!»; «f Tam
ObLJI, MEA-TIMBO ITUJI...»

Ilup 3akaTbIBajau IO CaAMbIM
Pa3HbIM TOBOAAM: Ha4yaJl0 BOGHHO-
ro Moxoaa, €ro yCrnelrHoe 3aBep-
LLIEHUE, BCTPEYU, ITPOBOJIbI, CBAb-
Obl, MPUOBITUE MHOCTPAHHBIX
TOCTEM U T. O.

Kaxknast xo3s1iika, IpuroTaBiin-
Basl Ipa3gHUYHbIN CTOJI, HABEPHSI-
Ka cTajJKuBajlach C IpobjgeMoit
BbIOOpa Oaroa aast Hero. Clienys
TpaguLMsIM, B TAKOM CJydae cJie-
JAyeT JINOO rOTOBUTH YTO-TO OOIlIIe-
MPUHSTOE U JJIOOMMOE BCEMMU, JIMOO
YIUBUTb FOCTE KAKMM-TO HEOOBIU-
HBIM OJIIOJIOM.

Mexay TeM 011040, KOTOPbIM
BCerja MOXKHO MOPa3uTh rOCTeM, —
310 nuporu. Ha Pycu mx ymena
neypb jrodast xo3sgiika. OHO U He-
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Muporun. bonbuaa KHMra peyenTos

MYJIPEHO:. UCKYCCTBY I€Yb IMUPO-
I'"M ICBOUYEK YUYUJIU B 00s13aT€JIBHOM
nopsaake. MHaye u ObITb HE MOT-
J1O, B€Jlb MUPOT — 3TO JUILO XO-
3UKHU JoMa.

PeuenTtsl nuporos Ha Pycu ot-
pabaThIBaJMCh BEKaMM U Iiepeaa-
BaJIUCh U3 MMOKOJIEHUS B ITOKOJIE-
Hue. TeM He MeHee Kaxgas
X034 Ka CTpeMMUJIaCh IPUBHECTU B
HUX YTO-JIUOO CBOE.

Ho nuporu nexkiu He TOJbKO
Ha Pycu: obuiamne My4yHbIX U3AEaU
XapaKTEepHO AJIs O0JIbIIMHCTBA Ha-
LMOHAJIbHBIX KyXOHb. Besib 13 Myku
MOXKHO TOTOBUTH HE TOJIBKO XJIeO.

CerogHsg NUPOTru MEeKyT He
TOJbKO B JYXOBKE, HO U B MHUKPO-
BOJIHOBOW II€YH, B a3pOrpujic U B
3JICKTPUYECKOM XJIeOoIeuKke, a Tak-
Xe XapsT BO (ppUTIOpE, YTO U OO-
Ka3bIBAIOT IIPUBEACHHBIC PELECIITHI.

OTa KHUTa MOMOXKET caesiaTh
Balll Ipa3qHUYHbIIA CTOJI HEe3a0bI-
BaeMBbIM.

IIpugrHoro anmnerura BaM "
BalllUM TocTsIM!

O, TECTO!

bbICTpO NPUTOTOBUTH TECTO,
MTHOBEHHO MCII€UYb HEBEPOSITHYIO
BKYCHSITUHY U IT00aJI0BaTh €10 CBO-
UX OJIN3KUX — OYE€Hb MPOCTO.

HanmomumnHaeM: meyeHoe TeCTO —
OAUH M3 APEeBHEWIINX BUIOB
NUIIU — HE MOTEPSIO CBOIO ITpU-
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BJICKATEJIbHOCTU U B HaIlle BpeMsI.
He crout pazodyapoBbIBaTbCS, €CIIU
«IE€PBbIIA OJIMH» OKAXKETCSI KOMOM.
Jlydiie mompo6oBaTh €lIe U €lle
pa3, moKa HE OCBOMTE APEBHEE WC-
KYCCTBO — II€Ub BKYCHBbIE ITUPOTHU.

Heckonbko ci1oB — o (hopme
BbIIICYECHHBIX U3aeanii. OHa 3aBU-
CUT OT IpeAHa3HaYeHUs 1 BUJa Ha-
YUHKMU.

MajneHbKHEe MUPOXKU, KOTO-
pbi€ MOJAIOT K CyIaM U 3aKycKaM,
dopMyIOT B BUae Oayiabdyuka, Oa-
TOHYMKA, MOoJIiyMecslla UJIMu JIO-
MOYKH. [IJIs1 9TOro TeCTO pacKaThbl-
BaIOT B POBHBIN XT'yT, HApe3al0T U3
HETO OJIMHAKOBbBIE KYCKM U CKaThI-
BaloT B 11apuku. JlaB um paccro-
ATbCS 5 MUH, PacKaTbIBAIOT KPYyXK-
KW, B LICHTP KJIaayT HAUMHKY, Kpasi
MJIOTHO COEAUHSIIOT U BbIKJIaJAblBa-
IOT 1IIBOM BHU3. OISTh OaOT pac-
CTOSITBCSI, TIOCJI€ Y€ro CMa3bIBAIOT
MOBEPXHOCTDb IMYHBIM XKEJITKOM.

AHaJIOTUYHO (POPMYIOT ITUPOXK-
KU B BUJIE TToJayMecsana. Y Uu3acaui
B BUJIC YEJITHOUYKA U JIOAOYKM IIOB
OJIHOBPEMEHHO SIBJISIETCS yKpallle-
HHWEM, MTO2TOMY €ro HY>XXKHO 3aae-
JbIBaTb OCOOCHHO akKKypaTHoO. ba-
YJIBYMK UMEET KPYyriayw ¢opmy, a
B LICHTPE OCTaBJISIOT HEOOJbIIOE
oTBepcTue. Paccreram MoryT ObITh
U KpYTJIOi, U IPOA0JIrOBaTOM pop-
Mbl. OCOOEHHOCTBIO 3TUX ITUPOTOB
SIBJISIETCSI OTKPBITAsl «pPacCTEerHy-
Tasi» cepearnHa, u3-3a KOTOpoid OHU
M OJIyYMJIU CBOE€ Ha3BaHUE.



MpasaHu4YHOEe GnIofo — NUpPOrm

ITuporu co cragKuMu Ha4YMH-
KaMU OBIBAIOT KPYTJible, TOJYKPYT-
Jibl€, IPOAOJIrOBaThie U C OTKPbI-
TOW cepeauMHOM (BaTpyLIKH).
HNHTEepecHO BBLITJISANAT MMUPOXKKU B
dopme po30UKku. UHTOObI UX TPUTO-
TOBUTbH, HY>KHO pacKaTaTb IpPSIMO-
YIrOJIbHUK TeCcTa TOJIUHOMI 0,7 cM,
OOMJIbHO cMa3aTh PaCTOIUJIEHHBIM
MacJoM (MM MaprapmuHoM), IOChI-
naTh MakoM, Kopulieil (U1 u310-
MOM) M CBEPHYTHh pyJsieToM. Hape-
3aTh KyCOUKaMM IIUPUHON 2—
2,5 cM. 3alIMIIHYB KyCOYeK pyJie-
Ta C OOHOUW CTOPOHBI, C APYrou
CTOPOHBI PACKPBIBAIOT «JIECECTKU»
TaK, YTOObI MpUIATh MUPOXKY
dopMy paclBeTalolleil pO30YKHU.

I[ToBepxHOCTHh MUpPOTa MOKHO
YKpacuTh pa3IMuYHbIMU dJIEMEHTAa-
MU U3 TE€CTa: JIMUCTOUYKAMM, LIBET-
KaMHu, KryraMu. J1Jis1 TaKux ykpa-
LIEHUM Jy4llie MOAXOAUT IIPECHOEe
TECTO — OHO JIyyllle AEPXKUT Ppop-
My. M3 TOHKHMX y3KHUX MOJOCOK
WJIU XXTYTUKOB MOXKHO CJIeJaTh pe-
LIETKY Ha OTKPBIThII MUPOT, KOCY
U T. .

BoineuHsle usnenuss BOoOI1e
MPEIOCTABISIOT LIMPOKUIA TPOCTOP
ISl TIoJieTa (paHTa3uM: 110 OOJHOMY
U TOMY XK€ peLerTy, B 3aBUCMOC-
THU OT HAUMHKU U YKPAILIEHUST, MOK-
HO U3rOTOBUTH MUPOTHU U JIJIsI 3aKy-
COK, M ISl CJIaJIKOTO CTOJIa, U KakK
CaMOCTOSITEIbHOE OJII0/1I0 (Hanpu-
Mep, 3HAMEHUTBIE PYCCKME KyI1e0si-
KU U paccTeram).

I'oToBHOCTH IUpoOTra onpeaeas-
IOT, BOTKHYB B €I0 CEpPEIUHY Aepe-
BSIHHYIO JJYYMHKY: €CJIM OHa OCTa-
HETCS CYXOW, 3HAYUT, MUPOT
nponekcsi. Eciam ke oHa chipas
WU JaXKe C HAJIUMIIIIUM TECTOM,
OUPOr HYXXKHO €lle IMOoAepKaTh B
neyr, HEMHOIro yOaBUB MOIIIHOCTbD.

IToBEpXHOCTb MCIIEYEHHOTO
NMpOTa CMa3bIBalOT KyCOUYKOM Mac-
Ja, 4ToObl OHAa ObLIa OJIeCTSILIEH U
JOJbIIIE HEe YepCTBeaa, a 3aTeM Ha-
KpPbIBAIOT €ro InmepraMeHTOM WU
caldeTKol, TaK KaK CJIUIIKOM ObI-
CTPOE€ OCThIBaHUE BHITIEYKU IPUBO-
IUT K €€ yCalKe.

JPOZKKEBOE KHUCIIOE
TECTO

OObIKHOBEHHOE Oe30mapHoe
JIPOKIKEBOE TECTO

M3 3TOrO TECTA OOBIYHO TIEKYT
OOBIKHOBEHHBbIE OYJIOUKM, MTUPOXK-
KU, TIOHYMKU U APYTUE UBICIUS C
HEOOJIBIIMM KOJIMYECTBOM CJIIOOBI.
YT10OBI OHM XOPOIIO TPOIEKIIUCH,
HY>XHO ITPaBUJIbHO Pa3pbIXJIsSITh T€-
CTO JAPOXXKAaMH M yMEJIO COYETaTh
ero ¢ HaumHKaMu. Tak, coJieHble
HaAYMHKU (U3 Msica, pbIObI, TPUOOB)
HE MOAXOIST K CJIaJKOMYy TE€CTy U
TECTy, apoMaTU3UPOBAaHHOMY
madpaHoOM, JIJUMOHOM, KapJaaMoO-
HOM; IJI51 CJIaIKMX HAUMHOK HEJ1b3s
FOTOBUTH COJIEHOE TECTO.



Muporun. bonbuaa KHMra peyenTos

* 4 cmakana nueHuYHOU MyKu
* [—2cm. noxcku caxapa

* 3—4 cm. n0xcku mapeapuna
(uau pacmumenbHo20 MAcAa)

* [ aiiyo

» 202 dpodcicelt

* 1/2u4. n0xcKku coau

» [ cmakan monoka (uau 600vt)

BbIxoo roToBbIX U3IEIUN —
1000 .

B kacTprojo BJIUTH TEIJIOE
MOJIOKO MJIM BoAy (ITOAOTPETOE 10
30 °C) u pacTBOPUTH APOXKKU. [l0-
0aBUTH COJIb, Caxap, sgilia, apoma-
TUYECKHUE BEIIECCTBA, IPOCESIHHYIO
MYKY M 3aMe€LIMBaTh OTHOPOIHOE,
0€3 KOMKOB, HE OYE€Hb KPYTOE TEC-
TO B T€UEHUE 5—8 MUH.

Ecin XXuakocTu HemocTaTou-
HO, 100aBUTh HEMHOI'O MOJIOKA
(v Boabl). MyKy 1m0 IpoceuBa-
HUS U3MEPSTh CTAKAHOM, HE yT-
paMOOBBIBas €e.

B kKoHuLe 3amMeca m00aBUTH
npeaBapUTEIbHO MOAOTPETOE MaC-
JIO, CJIerKa rnepemMeniartb, HaKpbITh
KaCTPIOJIO KPBIIIKOKW U IMTOCTABUTh
B TE€IJIOE MECTO.

Yepe3 2—2,5 4 nocJsie 3ameca,
KorJa TECTO CHJIBHO IMOJHUMETCH,
caenyer ooMaATh ero. IIpumepHo
yepe3 40—50 MmuH, Koraga mocJie
MaKCUMaJbHOI'0 MOoJAbeéMa TECTO
HayuWHaeT OMycKaThCs, cAeiaTh
BTOPYIO OOMUHKY T€CTa U BbLIO-
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JKUTbh €r0 Ha IMOCHINTaHHbBIA MYKOM
CTOJI WJIM JOCKY AJISl pa3aesiKu.

I[TpoaoXKUTENBHOCT TOAXOAA
TecTa MOXHO peryjaupoBaTb, Me-
HSIS1 JO3UPOBKY APOXKXKEH U TeMIIe-
paTtypHblie ycaoBusi. HopmanbHOI
cuuTtaeTcsa remneparypa 28—30 °C;
IpU €€ TTOHUKEHUU TIPOTOJIXKU-
TEeJIbHOCTb OPOXXEHUSI 3aMeJIsIeT-
Csl, TIPU MOBBILLIEHUU — YCKOPSIET-
cg. BHuManue: nmpu temrieparype
Huxe 10 °C u BbiIe 35 °C TecTo He
MOAXOOMT.

Eciau B Hero moJio>keHoO CJAUII-
KOM MHOTO COJIM WM caxapa, Opo-
KeHUe JPOXKe 3aMeqJIUTCS WU
npuocTaHOBUTCS. B 3TOM ciyuae
HaJ10 3aMEeCHUTh HOBYIO ITOPLIMIO TS~
CcTa M IepeMelliaTh ero ¢ nepeco-
JIEHHBIM WM NepeciallleHHBIM.

Jpoxku ciaeayeTr OpaTb Kaue-
CTBEHHBIC.

IIpu 3amece Tecta HEOOXOAU-
MO TOMHUTB CJIeJyIolliee:

1) n3nuiexk BoJabl — TECTO IJIO-
X0 (popMmyeTcs; U3Aeaus Iojiydya-
IOTCSI paCIJIbIBYATBIMU, IIJIOCKUMMU;

2) HegoCTaTOK BOJbl — TECTO
MJI0OXO OpOJIUT, TOTOBbIE U3CIIUS
OyIIyT XKECTKUMU;

3) 3aMeHa BOAbI MOJIOKOM WJIU
CJIMBKaMM — TOTOBbIE U3IAEIUS
MMEIOT KPAaCUBBIM BHEIIHUI BUJI,
yJIy4YlllaeTcs UX BKYC;

4) yBeJIMYEeHHUE KOJMUYECTBa
XUPOB — U3AECJIUSA AeJIaloTCcs 00-
Jiee pacchlnmyaTbiIMM YU BKYCHBIMU U
JOJIblIIe HE YEPCTBEIOT;
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5) U30BITOK COJIM — TECTO IJIO-
X0 OpOaUT, U3eJIs MPUOOpPETAIOT
COJICHBIM BKYC; LIBET KOPKU —
OJICIHBIA;

6) HEIOCTATOYHOE KOJINYECTBO
COJIU — U3JEJIMS MTOJIy4aloTCs pac-
IJIbIBYAThIMU, HEBKYCHBIMMU

7) 60JIBIIIOE KOJIMYECTBO caxa-
pa — TOBEPXHOCTb U3JEJIUS MPU
BbIIIEYKE OBICTPO KOJEpyeTcs, a
cepeirHa IMPoIreKaeTCs MeAJICHHO.
Kpome Toro, TeCcTo mioxo moaxo-
JIAT; TIpU JoOaBJIeH 6oblie 35%
caxapa IpolLecC COBCEM IIpeKpa-
IaeTCH;

8) HEeJOCTAaTOYHOE KOJIMNYECTBO
caxapa — W3JAeJus IMOJYy4YarTCs
OJieAHbIEe U HECJIaaKue;

9) yBeaundyeHHe KOJUYeCTBa
ULl — U3AEJUS JearTcs 0ojiee
NbIIIHBIMU U BKYCHBIMU,

10) 3aMeHa guIll XXeJTKaMu —
U3OEeIUs ToJIydarTcs: 6oyee pac-
ChIMYATBIMM, KPACUBOTO KEJITOTO
LBETAa;

11) yBenuuyeHue KojJuyecTBa
IPOXXKEe — OpOKEHUE YCKOPSIET-
Csl; CJAMIIKOM OOJbIIOE KOJIUYE-
CTBO APOZKKEW MpUaaeT U3ACIUSIM
HEMPUATHBIN KUCJIBIA ITPUBKYC.

Cno0HOe omapHoe IpOKIKeBOe
TECTO

OnapHblii Crtoco0 NPUMEHSIOT
JJIsSI IPUTOTOBJIEHUSI CAOOHOTO TE-
cTa — C OOJBIIUM KOJMYECTBOM

Macia, caxapa v ssuu. M3 Hero BbI-
NeKarT pa3InuHbIe TUIIOLIKU, Py-
JIeThbl, KPEHAEJIU, ITUPOTU, JEHEII-
K1, 0ab0bl, KyJu4YU, MEUYECHbE,
CyXapuKu M T. A. I yaydineHust
BKycCa M 3araxa CJaaakKoro JIpPOoKXkKe-
BOI'O TECTA B HETO MOXKHO 100OAaBUTh
apoMaTMUYeCKue BellleCcTBa (TePTyIo
Heapy JUMOHAa WM aleJibCUuHa,
M3MEJbUYCHHBbIN KapaaMOH, Ba-
HWJIBHBIN caxap u 1p.).

* 4 cmakana nueHu4HOU MyKu
* 4—& cm. noxucex caxapa

o 4—8 cm. n0ducex cauBo4Ho20
macaa (uau mapeapuna)

o« 2—8auy

* 20 e dpoxucauceil

* 1/2y. noxcku conu

* 100 ma monaoka (uau 600bt)

BrIxoa roToBBIX U3IEIUN —
1200 .

3aMecuTh XKUAKYIO OOJTYIIKY,
Ha3blBaeMylo omnapoii. Ha 3zamec
B3SITh BCIO HOPMY TEIJION XXUJIKO-
CTU U APOXKXKEU U MOJTOBUHY HOP-
MBI MYKHU.

Omnapa goJjikHa OpoaAuTh NpU
temrieparype 28—30 °C B TeueHuUe
3—3,5 4 — 10 MakCcuMaJbHOTO
noabeMa. Bo BpeMst OposkeHus Ha
€€ MMOBEPXHOCTHU TOSIBJISIIOTCS J1O-
Marpluecs My3bIpbKU YIJIEKHUCI0-
ro raza. Kak Tojgbko ornapa Hay-
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HET oceaaTb, MOXKHO 3aMEllNBaTh
TECTO.

B onmapy nmo6aBuTh BCe OC-
TaJbHbIC MOAOIrPETHIE MPOIAYKThbI
(afima B cMeCcHu C COJIbIO, caxap,
apoMaTHYE€CKHUE BEIIECTBa), MO-
CTEMEHHO BChINaTh OCTABIIYIOCS
MYKY U BbIMELIMBATh B TEYCHUE
5—8 MUH 10 MOJYyYEHUSI OJHO-
POIHOM MACCHI.

B xoH11€ 3ameca 100aBUTh MacC-
JI0, Pa3orpeToe A0 KOHCUCTEHLIUU
TYCTO CMETaHBbl; 3aT€M HAKPbITh
KaCTPIOJIIO KPBIIIKOW U ITOCTABUTD
TECTO B TEIJIOE MECTO IJIsI TTOAbE-
ma. Korma oHO JOCTUTHET MaKCH-
MaJIbHOTO YPOBHSI, cAejiaTh 00-
MHUHKY U BBUIOXKMTH €TI0 Ha CTOJI,
IMPUCHITITAHHBIA MYKO.

IIponoXUTENBHOCTh OpOXKeE-
HUS OIlapbl U TECTA MOXHO pery-
JUPOBATh, UBMEHEHSS TeMIlepa-
TypHBbI€ YCJIOBUS, T. €. IOCTABUTh
KacCTpIOJIIO B 00Jjiee Temaoe WU
NPOXJIAAHOE MECTO.

ITPECHOE
(BE3JPOXKXKEBOE) TECTO

OOBIKHOBEHHOE TPECHOE TeCTO

M3 Takoro tecra BbIIIEKAlOT
MNPECHbIC MUPOXKU U BAaTPYLIKMU.
Ero roroBsIT yaille Bcero Ha cMme-
TaHe.
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BapuaHT 1 (Ha cMeTaHe):

* 2 cmaxkaHa nueHu4Hou MYKU
* [ cmakaHn cmemansl

* 2. cm. 10XCKU CAUBOHUHO20 MACAA
(uau mapeapuna)

« 2aiiua
* [ cm. nodxcka caxapa

* 1/24. noxcku conu

Bapuanrt 2 (6€3 cMeTaHbl):

* 2 cmakana nueHuvHou MYKU

* 200 e causounoeo macara
(uau mapeapuna)

* [ cm. aodxcka caxapa

o 2cm. 10JCKU 600KU
(uau KonvsKa)

* 1/24. n0xcku conu

Ha nocky (mjinv B MUCKY) IpO-
cesiTb MYKY TOPKOW M caesaTh B
Hel yriryosaeHue. I1o10XKUTh B HeTo
CMETaHy, pa3MAr4eHHOE Macio,
CcoJib M caxap. Biauth giina.

beicTpo 3amMecuTh TECTO.
CkaraTh €ro B IIap, MOJOXHUTb
Ha TapeJjiKy U JdaTh OTJIeXKaTbCS
30—40 muH.

TecTa U3 3TOrO KOJMYECTBA
NPOAYKTOB JTOCTAaTOYHO HJISI BbI-
nedyku 20—25 nupoXKOB UJIU BaT-
pylIEeK.
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Hpecnoe HECJIaaKoe TeCTO
Ha Cole

M3 Takoro tecta BbINEKAIOT
NUPOTU, TTUPOXKKU, KYJTECOAKU U
JIpyrue MU3aejiusgd C HECJTAAKUMU
HauMHKaMM.

* 4 cmakana myku

100—200 e causounoeo macaa
(uau mapeapuua)

* 3002 cmemanbi

* 2cm. 10JCKU caxapa
* 1/2y4. n0xcKku coobt

* 1/2u. n00cku coau

BrIxoa roToBBIX U3IEIUN —
1000 .

Myky nipocedTs ¢ coaoii. Cme-
TaHy, Sdilia, caxap U COJib nepe-
MelllaTh 1O pacCTBOPEHUS ABYX
MOCJIEAHUX UHTPEIUECHTOB.

PaszMsaryeHHoe macio WU
MaprapuH B30MBaTb B TOCYJE O€-
PEBSIHHOM JIONMAaTOYKOM 5—8 MMH,
MOCTETIEHHO JI00aBJIsIsi CMECh CME-
TaHbl U SUII, 3aTEM BCHITIaTh MYKY
u 6bIcTpO (B TeueHue 20—30 c) 3a-
MECUTh TeCcTO. Ero Heab3sl 10aTO
BBIMEIIINBATh: YTJIEKUCIIBIN ra3, 00-
pa3ylolIuics MpU CONPUKOCHOBE-
HWUU CMETaHbI U COJIbI, YJIETyYUBa-
eTCsI, M TEeCTO IoJiyyaeTcs
KECTKUM.

CMeTaHy MOXHO 3aMEHUTbH
KedUupoM, MPOCTOKBAIIEH U APY-

T'MMHU KUCJIOMOJIOYHbIMMU ITPOAYK-
TaMH.

CJIOEHOE TECTO

CrnoeHoe TecTo ObIBACT APOXK-
XEeBbIM (KUCJIBIM) U MPECHBIM.
ITocinenHee MCoab3yeTCs dalle.
OHO COBCEM HE COJIEPXKMUT caxapa.
OCHOBHBIMU €TI0 KOMIIOHEHTAMHU
ABJISIIOTCA MYyKa, MacJio, dulia,
BoJa, MHorga — Kedup, yKcyc,
KOHBbSIK WJIM JIMMOHHAasI KUCJI0Ta,
coyb. MI3nenus n3 cjioeHoro tecra
CHApPYXU XpYCTSIIUEe, a BHYTPU —
MSITKHWE U HEXKHBIE.

YT0OBI TECTO MOJYUYUIIOCH C XO-
polLlEeil CJIOUCTON CTPYKTYPOU, HE-
00XOAMMO CTPOTO BBITMIOJHSATH TPE-
OoBaHUS, TpeabsSBIsIEMble K
NpoAyKTaM, U3 KOTOPBIX OHO AeJjia-
€TCsI, a TAKXKE TEXHOJIOTUIO €T0 13-
rOTOBJEHUSA. MyKyY JJII CIO€HOTO
TecTa CJeayeT OpaTh TOJbKO IILIE-
HUYHYIO, BBICILIETO COPTa, Macjio —
CJIMBOYHOE (MJIM CJAMBOYHBIN Map-
rapumH) OTJIMYHOTO BKyca M Kaye-
CTBA.

DIaCTUYHOCTb U YIPYTOCTb T€-
CTy IpugaeT Kucjora (JIUMOHHas,
YKCYCHAasl) UM KOHBSK;, €CJIU HET
KWUCJIOThI, BOJAY MOXHO 3aME€HUTh
KucibiM kepupom. Kucnas cpena
CITOCOOCTBYET HOBBILLIEHUIO BSI3KO-
CTU O€JIKOBBIX BellecTB MyKu. Ci10-
UCTOCTh TECTA OOECIIEYUBAETCS €TO
MHOTOKpaTHOM packarkoi. I'oro-
BUTH CJIOEHOE TECTO CJICIYET B IIPO-
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Muporun. bonbuaa KHMra peyenTos

XJIAJHOM ITOMEIIEHUU U B XOJIO/-
HOM Tocy/e.

ITpu packatbiBaHUU OEPYT yMe-
PEHHOE KOJIMYECTBO MYKHU — TOJIb-
KO 1JISI TOTO, YTOObI TECTO HE MPU-
cTtaBajio K nocke. Ecaum Mykwu
MHOTIO, TO OHO OyJeT CJIMIIKOM
KPYTBIM; U3JIEIUS U3 TaAKOIrO TECTA
MJ10XO0 MOJAHUMAIOTCSI U TEPSIOT
BKYC.

I'oToBOE TeCTO XpaHSAT B XOJO-
JUJIBHUKE WU APYTOM XOJIOAHOM
MeECTe.

IToCcKONIBKY MPUTOTOBJIECHUE
CJIO€HOIo TecTa — AEJ0 AOBOJIb-
HO TPYAOEMKOE€ U 3aHUMAaeT MHO-
ro BPEMEHHM, MOXHO YIIPOCTUTh
3Ty paboTy U caejaTh pyoOJieHOe
CJIOGHOE TeCTO (OBICTPOIO IMPUTO-
ToBJeHUs1). Ho m3 Ttakoro tecra
BbIII€UKa MOJIydaeTcsl MEeHee pac-
chIlMYaToi 1 6oJiee rpyooii, yeM u3
pacKaTaHHOTO.

CioeHoe apoxiKeBoe TeCTO

* 2 cmakaHa nueHu4Holu MyKu

* 250 ma monoka (uau 600bt)

» 20 2 dpodciceit

* [ cm. noocka caxapa

* 1/2u4. n0xcKku coau

* [ aiiyo

* 200—300 ¢ causounoeo macaa

DTO TECTO OOBEIUHSET B cebde
KadyecTBa Kak JIPOXKKEBOIo, Tak U
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ciaoeHoro. [IpuroroButs 6e30map-
HO€ OPOXKKeBoe TeCcTo. B Mucky
BbUIMTh HEOOXOIUMOE KOJINYECTBO
TEILIOro MOJIOKA, 100aBUTh pa3Be-
JNE€HHBbIE OTAECJIbHO B HEOOJIBIIOM
KOJIMYECTBE MOJIOKA (MJIM BOJbI)
JAPOXXKU, dilia U coab. 2KUIAKOCTb
XOpOIIIO IepeMellaTh, BChIIIAaTh
NPOCESIHHYIO MYKY U 3aMECUTh Te-
CTO.

B KoHI1Ie 3aMeca MOXXHO 100a-
BUTH PACTOINJIEHHOE CJIUBOYHOE
(MM pacTUTEJIbBHOE) MAcJIo U Mpo-
JOJIKUTh 3aMeC 0 TeX Mop, Ioka
MacJi0 HE COCAUHUTCS C TECTOM.
XOpOoIIOo BBIMELIAHHOE TECTO CJIeT-
Ka IMpUCHINIaTh MYKOM, ITOCydy Ha-
KPBITh cajiIPeTKOU U MMOCTAaBUTh HaA
3—3,5 4 B Temjoe MeCTO IJs
noabeMa.

ITomoieniiee TeCTo packaraTh
B NPSIMOYTOJIbHBIN IJIACT TOJIILMU-
Hoit 1—1,5 cm. Ha cepeauHy no-
JIOKUTDb pa3MsIT'Y€eHHOE CJAMBOYHOE
MacJ0 WJIM MaprapuH (IMOJOBUHY
BCE€U HOPMBI), 3aKPBITh €I0 4YaCThIO
IU1acTa, Ha KOTOPBIM TaK>Ke IOJI0-
KWUTbh MacCJIO, HAKPbITh TPEThEM Ya-
CThIO IJ1IacTa (TakKuM oOpa3oM, Io-
Jy4YUTCs 3 CJIos TecTa U 2 ciaosd
MacJja). 3aTeM TeCTO IOChINaTh
MYKOW 1 packaTaTbh 0 TOJILIMHBI
1—2 cM, CMECTU C HETrO JIMILIHIOK
MYKY U CJIOXUTb BueTBepo. CHOBa
packaraTh U CJIOXUTb.

B pe3yabTaTe BCcex omnepauuid
MNOJIYUUTCS IJIaCT € 32 CIOSIMHU
macia. Ilpu 3akarke 200—300 r



MpasaHu4YHOEe GnIofo — NUpPOrm

MacJjia TeCTO, IMIPUTOTOBJICHHOE M3
2 cTaKaHOB MYKH, JTOJZKHO UMETh
He MeHee 32 cJoeB Macjia, nHaude
OHO TIpU BbITNeYKe BhITeueT. [Ipu
3akatke 100—200 r macia MOXHO
neaaTth 8—16 ciI0eB, T. €. CKJIaAbl-
BaTh IUIaCT TeCTa IPU pacKaTbiBa-
HUMU HE BYETBEpPO, a BTpPOE, MHaAUYeE
CJIOU HE OyIyT 3aMETHBI.

Pa3pgenbiBaTh TECTO CileayeT B
MPOXJIaJTHOM ITOMEIIEHUY ITPU TEM-
neparype Bo3zayxa He Bbliie 20 °C.
ITpu GoJsiee BBICOKOM TeMIlepaType
TECTO HAJ0 BpeMs OT BpEeMEHM OX-
JaXaTh, CJIeAs 3a TEM, YTOOBI CJIU -
BOYHOE MacJIO He 3aTBep/iejI0, MHa-
ye OHO IpM packKaTke OyaeT
pa3pbIiBaTh CJIOU TECTA U BO BpeMsI
BBITICYKU BBITCUYET.

CroeHoe mpecHoe TecTo
(Bapuanr 1)

N3 3TOro nellirHOro HecjaaaKo-
Iro TeCTa MOKHO I'OTOBUTD U3AEJIUS
U CO CJIaAKWMU, U C HEeCJIaAKUMU
HauynHKkaMmu. Ho Hago cTtporo co-
OJ1I0aaTh MpaBUjia €ro IPUTrOTOBJIC-
Husgs. Hu ogHO TecTo HEe TpedyeT
CTOJIbKO BHUMAaAHUS INPU U3TOTOB-
JeHuu. Majeiiliee OTKJIIOHEHUE OT
peKOMeHaaluii NTpuBOAUT K TOMY,
4yTO M3JEJUS MOJydaroTCsd Majao-
CJIOUCTBIMU U TPYOBIMU.

IIpu yBeamMyeHUM KoOJIM4YecTBa
APOXKXKEN yCcKopsieTcsl OpoxKeHue.
Ho n30bITOK IpOXKEN MPUIAET U3-

OEIUAM HEINMPUITHBIN KUCIbBINA 3a-
nax v MMpuBKYC.

* 4 cmakana nueHuuHoU MyKu
* 400 ma 600v1

400—600 e caueournoeo macaa
(unu cAUBOUHOR0 MApeapUHQ)

* 2 cm. A102CKU MYKU 015 3aKAMKU
macaa

» 16 Kaneab AUMOHHOIL KUCAOMbL
* 1/2y. noxcku conu

Bpixoa rotoBbBIX M3OEIUN —
1200 .

IIpu oTCyTCTBUU JIMMOHHOM
KUCJIOThI €€ MOXHO 3aMEHUTb yK-
cycoM: 1 4. joxxka 30%-HOro yk-
cyca Ha 2 cTakaHa MYKMU.

IIpu nobGaBjieHUM B TECTO SIUILL
WJIN SIMYHBIX >KEJITKOB UX CJIECAYET
BJINTh B CTaKaH U 100ABUTb B HETO
BOJly 10 YCTAHOBJIEHHOI'O YPOBHSI.
B aTOoM ciyyae g0 3aMEHSET
4JacTh BOJbI, IPEIYCMOTPEHHOM
pELIeTITOM.

Hanutek B MucKy Boay (M1 BOoy
BMECTE C SIMIIOM), 100aBUTh KHUCJIO-
Ty. 3aTe€M BChbIaThb COJIb M, KOrjaa
OHa paCTBOPUTCSI, BIUTh B IPOCESTH-
HYI0 MyKY. JlepeBSIHHOI JonaToy-
KOM (MJIK pyKOI) 3aMECUTD TECTO A0
TMOJIYYEHUSI OMHOPOJIHOM, 1OCTATOY-
HO IJIOTHOM KOHCUCTEHIIWU.

Eciamn myka morjoinaetT MHOTO
BOJbI, HAAO JO00ABUTH €llie; €CJIU

11
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TECTO MOJYyYaeTCS XXKUAKUM, CIICIY-
eT NMpubaBUTh MyKU. MecuThb TeC-
TO 5—8 MHUH — A0 TeX Mop, INoKa
OHO HE€ CTAHET XOPOIIO OTACISATh-
CsI OT pyK U MUCKHM. 3aT€M CKaTaTb
€ro B BUJE llapa, MOJIOKUTb Ha
MOCBIMTAHHBIA MYKOW CTOJI, Ha-
KpBITh cajdeTKon (M1 MUCKOM, B
KOTOPOM MECHWJIU TECTO) U OCTABUTh
Ha 20—30 MHUH, 4YTOObI OHO CTaJIO
0oJiee 3JIJaCTUYHBIM U IIPU €T0 pac-
KaTKe Jiyyllle oOpa30BbIBAJIUCH
ciaou. Ecam 3ameHuts 1/4 yacth
BOAbI BOIKOI, pPOMOM WJIU KOHbSI-
KOM, TO U3AEJINE MOJYYUTCS OoJiee
ObIIIHBIM Y BKYCHBIM.

B Mucke wim Ha cToJie pa3MsITh
MacJio WM MaprapyvH 10 UCYE3HO-
BE€HUSI KOMKOB, 10OAaBUTh IpeIHA3-
HA4YeHHYIO JJIS1 3aKaTKU MYKY (CM.
peUEenTypy) U IepeMeliaTb €€ ¢
maciaoM. JlobaBKka MyKu B MAacCJio
CIIOCOOCTBYET JIydIlIeid CIIOMCTOC-
™ Tecta. U3 maciaa cpopmMoBaTh
MJIOCKYIO YETBIPEXYTOJbHYIO JI€-
MEIIKY.

Hapesatb T€CTO HOXXOM Kpec-
TOOOpa3HoO, MOACHINATh MYKY U
packaTraTh €ro TakK, YTOObI cepeau-
Ha 11acTa Oblj1a TOJIIE, YEM Kpas.
B meHTp MOJOXUTH 3aroTOBJICH-
HYIO JEeIeLIKY Macjaa, nmepeme-
IIAHHOTO C MYKOM, HaKpbITh €€
JJIMHHBIMU KpasiMU IJIacTa WU 3a-
IIUIHYTh Kpas.

ITosmydyeHHBIT KOHBEPT IOJIO-
XWUTh HA CTOJI, IOChIMAHHBIN MY-
KOW, IPUIBIJIUTh MYKOM U TOJICTOM
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CKaJIKOW, HaAUYMHAasi OT CEPEeIUHBI,
packataTb B HOPSIMOYTOJbHBIN
IJ1aCT TOJIIUMHOM oKojo 1 cMm. 3a-
TEM MSTKOUW IIETOYKOM CMECTHU C
NOBEPXHOCTU TECTa UBJIUIIHIOKO
MYKY U CJIOKUTH €ro BUETBEPO.

HakpbITh canideTKoli 1 OCTaBUTh
Ha 10 MuH, MocJie 4yero nnepeBepHYyTh
3aKaTKy, MOChINaTh CBEPXY U CHU3Y
MYKOI M CHOBa packaTaTb A0 TOJI-
mrHbI 1 cM. CMecTu MyKy M ONSITh
CJIOXMTh 3aKaTKy BueTBepo. Oxiia-
JOUTH TECTO B TeueHue yxe 20 MUH;
CHOBa €ro packaraTb U CHOBa CJIO-
KUTb BUETBEPO.

ITocne oxylaxkaeHUsI B TEUCHUE
30 MMH OIISITH packKaTaTb TECTO B
J1aCT U CJIOKUTb €ro BUETBEPO.
Jlanpllle packaTbiBaTh U CKJIAdbI-
BaTb TECTO HE PEKOMEHIYETCH.
Hawny4ymiasg remneparypa B ioMe-
IIEHUU, TA€ TOTOBSIT TECTO, — 15—
17 °C. Ang BbICTaMBAaHUS €TI0 CJie-
AyeT BBIHOCUTH Ha XOJOJ UJIU
CTaBUTb B XOJ0AWJIbHUK. Bo n36e-
KaHWe B3IyTUS CIACAYET MepPe/l Bbl-
IMEYKOM HAKOJIOTh IJIACT TECTA KOH-
YMKOM HOXa, a Kpas IpPOTUBHS
noOpbI3raTh BOJOM.

AWoM MOXHO CMa3bIiBaTh
TOJbKO BEPXHIOI IMOBEPXHOCTb
YJIOXKEHHOIO TeCTa, HO HEe OOKO-
BYIO.

IIpecHyO CJIOliKY BbINIE€EKATh
25—30 MuUH mpu TeMmIeparype
210—230 °C. I1pu BbITIEYKE HEJIB3S
JOMYyCKaTh COTPSICEHUM TecTa,
MHA4Ye OHO OCSOET.



MpasaHu4YHOEe GnIofo — NUpPOrm

I'oTOBHOCTH LITYYHOTO M3A€-
JIUSI ONPEIESISIIOT MO YIPYTOCTU U
LIBETY, TOTOBHOCTD IJIacTa — MPU-
MOJHUMAaHUEM yrJjia HOXOM (y He-
MPOIEeYEHHOTO IjlacTa OH JIETKO
3arudaeTcs).

CroeHoe mpecHoe TecTo
(Bapuanr 2)

N3 3TOr0 TECTAa BBINEKAIOT CJIO-
CHbIC KYJ'I66$IKI/I " ITUPOKKMU.

* 2 cmakaia nueHuuHoU MyKu
* 100 ma 60001

* 400 e causounoeo macaa

* 1/2 aumona

* [ 4. q00cKa conu

IIpocedaTp MyKy, MOJIOBUHY €€
CMelIaTh Ha JOCKE C MacJIOM M,
packaTaB B BUJE€ KBajapaTa TOJILIM-
HOM 1,5—2 cM, MOCTaBUTb B XOJIO/I-
HOE€ MECTO.

B ocTaBuiyrocsd MyKy BJIUTH
BOMY, BbDKATh JMMOHHBIN COK (WU
100aBUTb pa3BEACHHYIO JIUMOHHYIO
KHUCJIOTY), COJIb U 3aMECUTb TECTO.
CkaraTh €ro B 11ap, HAKPbITh 11O~
JIOTEHILIEM U JaTh IoJjiexxaTtbh 20—
30 muH. 3aTeM packaTaTh TECTO TakK,
YTOOBI MOJYUYMJICS TJIACT BABOE
IIMPE U HEMHOTO JJIMHHEE paHee
NPUTOTOBJIEHHOTIO IJIacTa.

ITonoxuTh BTOPO¥ IMacT Ha
cepeaIuHy MepBOro, 3aBEPHYTh U

3alUITHYTh Kpas. Takum oopa3om,
MAaCJSIHBIN IJ1aCT OKaXKEeTCS B KOH-
BEpTE.

ITockinmaB cTOJ MyKOI, packKa-
TaTh TECTO POBHOM IMOJIOCOM 1IN~
puHoOU 20—25 ¢cM U TOJIIMUHOM
okoJio 1 cMm. IlonydyeHHBIN MmiaacTt
AKKYpPaTHO CJOXWUTb BUYETBEPO,
MMOMECTUTh HA MPOTHUBEHb U Ha
30—40 MUH TOCTAaBUTH B XOJIO-
HOE€ MECTO.

OxJ1akJeHHOE TECTO OMTh
packaraTb, OISITh TAKUM Xe o0pa-
30M CJIOKHUTb BUYETBEPO M BHOBb
BbIAEPXAaTh B XOJOJHOM MECTE.
Bce To Xe camoe npoaesiaTh B Tpe-
TUM pas.

3aTeM packaraTb TECTO U pa3-
AeJIbIBaTh U3 HEro NUporu, Inu-
POXKMU U IIPOY.

OOpe3Ku TecTa, OCTaBIIMECS -
Csl IIpU pa3aejiKe, CMITh B KOMOK,
HO HE MECHUTb, a, HOJAEPrKaB HeE-
MHOTO B XOJIOMHOM MECTE, pacKa-
TaTh U CAEJaThb NMUPOXKKU, KOP3U-
HOYKHU U T. II.

CroeHoe mpecHoe TecTo
(Bapuant 3)

ITo aToMy peuenty TeCTO 3aMe-
IIMBAOT U3 MIIEHUYHOW MYKM Ha
BOJI€ C JOOABJICHUEM SIMI1I, COJIU U
JMMOHHOM KUCJIOTHI.

W3 Hero BbINEKAOT BOJOBAHBI,
KYPHUKU U APYrue MOJ0OHbIC U3-
IEJIUS.
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* 2 cmaKkama nueHu4HoU MyKu
(6 m. u. 1cm. noxcka 0as
Nn0020MOBKU HCUPOB)

o 215 ¢ causounoeo macaa
(uau mapeapuna)

* 2aiiya

* 250 ma 600b1

* 22 MUMOHHOU KUCAOMbL
* 1 4. 100cKka conu

B mocyny BJIWTH XOJIOOHYIO
BOAY, PAaCTBOPUTh JUMOHHYIO
KHUCJIOTY, IHOJIOXKUTH SIMIIO, COJIb,
BCHIIIATh MTPOCESIHHYIO MYKY U 3a-
MECUTh OAHOPOIHOE TECTO.
CdopmMmoBaTh U3 HETO 1LIAP U Cle-
J1aTh BBEPXY HETJIYyOOKMIA Haapes.
Ha cTton HachkimaTh HEMHOTO
MYKHW, BbUJIOXKUTb TECTO, HAKPBITh
MOJIOTEHILIEM, YTOOBI Mpeaoxpa-
HUTH OT 3aBETPUBAHMSI, U OCTa-
BUTbH Ha 30 MUH.

TecTo MOXHO 3aMeCUTh U Ha
pa3aesioyHol Jocke. MyKy Hachl-
maTtb TOPKOM, B CEpEAUHE CJIeJIaTh
yriyojeHue (JIyHKY), BJIIUTh BOAY,
J100aBUTb PACTBOP JIUMOHHOI KHUC-
JIOTHI, A0, COJIb M, HAYMUHAs C
KpaeB JIYHKM, JIOXKKOM MOCTEIIeH-
HO N00aBJIITh MYKY (TakK, YTOOBI
BOJa HE BbLIMJIACH Yepe3 Kpaii).
Korna Bcsg Myka COEIMHUTCS C BO-
IO, BBIMECUTh TECTO (B TEUYCHUE
15—20 MmuH) 1 cdopMoBaTh B BUJIE
Kosio0ka. CrenaTb Ha TECTE CBEPXY
HeT1yOOKH1II KpecTooOpa3HbIi Hal-
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pe3, octaBuTh HA 30 MUH, IPUKPHIB
MOJIOTEHIIEM, YTOOBI HE 3aBEeTpUBa-
JIOCh.

3aTeM NOATrOTOBUTH CJIMBOY-
HO€ MacJjio WJIMW MaprapuH: noba-
BUTb HEMHOT'O MyKU, II€epeMellaTh,
copMoBaTh B BUAE MPSIMOYTOJIb-
HHUKAa TOJIIMHOMN 2 CM U OXJIaJUTh.
MaprapuH 6e3 100aBJI€HUSI MYKU
CKOJIB3UT MEXIY CJIOSIMU TecTa, U
UX TOJILIMHA ITOJy4YaeTCsI HeOauHa-
KOBOM.

J1s ydinei CJIOMCTOCTU TeC-
Ta OYE€Hb BaXKHO, YTOOBI MTOJITOTOB-
JIEGHHO€ TEeCTO M MAacJio ObLJIU OO~
HAaKOBOW KOHCUCTeHLUU. TecTo
packaTaTb B IPSIMOYTOJIbHBIN
MJjacT TOJIIMHON 2—2,5 cM, IO
KpassM — 4yThb TOHbIIe. Ha cepe-
JUHY TOJIOXUTH MOJATrOTOBJIEHHOE
macao. CoeaMHUTb TECTO C DOKOB
B BUJI€ KOHBEpPTA, OCTaBUTb CBO-
0omHoe MecTo 1o Kpasim. Ecim mo-
JIOXXHWUTb MAacJio K HUM BIUIOTHYIO,
TO NPU pacKaTbIBAHUU OHU MOTYT
npopBaTbcsa. HeCKOIbKMMU J1€TKM -
MU HaXKMMaMU CKaJIKM pa3pOBHSTh
Macjo U MOCTAaBUTh TECTO Ha XO-
goa Ha 15—20 MuH.

3aTeM IEepeaoXUTh €ro Ha
CTOJI, OCTOPOXHO pacKaTaTh B JIJI1-
HY (KaTasl TOJIbKO B OJTHOM HarlpaB-
JIEHUM, OT ceb), cTapasiCh, YTOOBI
TECTO ObIJIO OAMHAKOBOM TOJIILIMHbI
U HUTAE He npopBaioch. CI0XUTh
e€ro B 2 CJ10$1, OXJIaAuTh. 3aTEM I1O-
BTOpUTH npoleaypy. I1pu packatsl-



MpasaHu4YHOEe GnIofo — NUpPOrm

BaHUM TECTA CJEAYET IMOACHITNIATh
MYKH KaK MOXHO MEHbIIIEe, UHaye
cJIolika OyJeT >KeCTKOIA.

IIpu HexgocTaTKe BJIaru B TECTE
OHO IJTOXO OpOAUT, a TOTOBbIEC U3~
OEJUS TIOJIYYarTCS XECTKUMU U
OBICTPO UEPCTBEIOT.

Cnoenoe tecto Ha kedupe

* 2 cmakaua nueHuuHoU MyKu
* 360 e causounoeo macaa

* [ atiyo

* 250 ma kechupa

* 1/3u. noxcku conau (600y
u Kucaomy He 000a64s1ms)

N3 myku, kedpupa, giina u
COJIM 3aMECUTb OJJHOPOIHOE YIIPYy-
roe TeCcTo u oxyjaauTh ero. Kycok
MacJjia cjerka pa3mMsTb (He pacTH-
paTb) ¢ HEOOJIBIIIMM KOJMYECTBOM
MYKHM, 4YTOOBI CMECH CTaja 3Jjiac-
TUYHOM U MMOJATIMBON.

PackaraTb TeCTO B KBaApaTHbIN
IJIACT, B LIEHTP IMOJOXKUTb MOATrO-
TOBJIEHHOE MAacCJi0 U 3aBEPHYTb €ro
B BUIE€ KOHBepTa. 3alUMIIHYTh
Kpasi, cTapasiCb, 4YTOObI B 1IIOB HE
nomnaja Mmyka. Packarate T€CTO B
OpPsSIMOYTOJIbHUK, COCAUHUTh €TI0
NPOTUBOIIOJIOKHbIE CTOPOHBI B CE-
peauHe v 3alunHyTh ux. Emnie pa3
CJIOXUTHh TECTO BABOE U BBIHECTU
Ha xojond Ha 30 MuH.

ITocne aToro cHoBa packaraTh
TECTO B NPSIMOYTOJbHUK (BCIKUIA
pa3, pacKaTbiBasl TECTO IOCJIE OX-
JaXOAeHWsI, Hal0 pa3BOpayuBaTh
ero Ha 90°: Torma Tecto He OyIeT
pBaTbCsl OT HAIPSIXKEHUS U T10JIy-
YUTCSI CJIOMCTBIM), TaK K€ COEOM-
HUTbH CTOPOHBI IO CEPEANHE, CME-
CTHU MYKY, 3alllUIIHYTH ILIOB U €llIe
pa3 CI0XUTb TaK, YTOOBI OH OKa-
3aJICsl BHYTPM Ha u3ruoe. BeiHec-
TU Ha XOJIOA Ha 2 4. 3aTeM IuiacT
CHOBa MOBEPHYTh Ha 90°, ongaTh
packaTaTh M CJIIOXKHUTh BYETBEPO.
ITomecTuTh NEpes OKOHYATEIb-
HOM pa3zaejkoi Ha xojod Ha 20—
30 MUH.

PyOaenoe cioenoe tecto
(OBICTPOr0 MPHUrOTOBJICHHSA)

* 2 cmakana NueHU4HOU MyKU
o 180 ma 600b1

* 300 e causounoeo macaa
(uau mapeapuua)

* [ aio

* 1/2y. noxcku conu

* 1 u. 100CcKQ COKA AUMOHA UAU

yKcyca (emecmo aiua MoiCHO
noaoxcums 1 4. 10Ky caxapa)

Ha pasznesouHyio 1ocKy mpoce-
SITh MYKY, ITOJIOKUTh B HEE OXJIaK-
JIEHHOE MAacJjo, MpeaBapUTEIbHO
Hape3aHHOe MaJIeHbKUMU KyCOY-
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KaMHu, 1 MEJIKO M3PYOUTh HOXKOM.
ITocine aToro caeyiatb B MyKe, CMe-
IIAHHOMW C MacjJoM, yriayoJeHue.
BiauTh B HEro noacoJIeHHYIO BOY,
n100aBUTh SIUIIO, JMMOHHBINA COK
(UM yKCycC) M OBICTPO 3aMECUTh
TECTO.

CkaraTth 11ap, HakKpbITh €ro
calPeTKON M MOCTAaBUTb B XOJIO/I-
HO€ MECTO.

Ilepen BbINEUYKON peKOMEHIY-
eTcd 2—3 pasa packKkaraTb TaKoe
TECTO U CJIOKUTH ero B 3—4 ciodl.

PyOJaenoe cioenoe tecto
Ha cMeraHe (OBICTPOro
NPUTOTOBJICHH)

* 2 cmakana nueHuYHoU MyKU
* 200 e causounoeo macaa
o 250 ma cmemanol

* [ wenomka coau

TexHonorusa IIPUTOTOBJICHUA
TECTa TaKasd K€, YTO U B IIPCAbIAY-
ImeM pCeLCIITEC.

CnoeHoe TecTo
HA NHUBE

* 300 e mapeapuna
* 250 ma nusa
* 3 cmakana myku

* 1 1/2u. n03cku coovi
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MaprapuH oxjJaauThb, 3aTeM
nopyouTh HoXoM. JJoGaBUTh K
HEeMYy NHMBO, COMAY, MyKY, BCE TIlIa-
TE€JbHO MepeMeliaTh U 3aMECUTh
TECTO.

Paznenuth ero Ha MajJeHbKUE
LIAPUKU U TIOJOXKUTh B XOJIOIUIb-
HUK Ha 2 4.

ITocTHOE TeEcTO

* 500 e myku
* 500 ma mennoii 600b1

* 2/3 cmakauna pacmumenbHo2o
macaa (pagunuposarnHoeo)

* 352 dpoxciceii
* [ u. 100cKa conu
* 2cm. 102CcKU caxapa

BTopocTeneHHbIE MHIPEAUEH -
Thl CMELIaTh U BJIUTh B IIPOCESIH-
HYI0 MYKY. BbIMeCUTbh T€CTO B Te-
yeHue 5—7 MUH (UTOOBI OTCTaBaJIO
OT PYK M IOCYydbl) U ITOCTAaBUThH B
TETU10€ MecTOo Ha 1 4.

3aTeM MOXHO IMPUCTYIATh K
packaTtke U pOpMOBAHUIO U3ICIUNA.

B dopme uiau Ha a1ucTe aaTh
TECTYy HEMHOTO MMOAHSITHCS, a 3aTEM
BbITIEKATh KaK OOBIYHOE APOXKXKE-
BOE€.

TBOpOXKHO-MaCHAAHOE TECTO

* [ cmakaHn mMyKu

» 125 2 obe3dcupennoco meopoea



