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ÓÄÊ 372.3/.4
ÁÁÊ 74.102

Â68
Èëëþñòðàöèÿ íà ïåðåïëåòå Â. Òèìîôååâîé

Èëëþñòðàöèè Ì. Ãåðàñèìîâà

Âîëîäèíà, Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà.

Â68          Ðàçâèâàþ ãðàôè÷åñêèå íàâûêè: äëÿ äåòåé 4–5 ëåò. ×. 1 / Í. Â. Âî-
ëîäèíà. — Ìîñêâà : Ýêñìî, 2017. — 56 ñ. : èë.

Îñíîâíàÿ öåëü êíèãè, ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì ÔÃÎÑ, — ðàçâèòü ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó è ïîäãîòîâèòü ðóêó ìàëûøà ê ïèñüìó. Â íåé â äîñòóïíîé è çàíèìàòåëüíîé ôîðìå äàíû 
ðàçíîîáðàçíûå ãðàôè÷åñêèå çàäàíèÿ: ðàñêðàøèâàíèå, ðèñîâàíèå, äîðèñîâûâàíèå, øòðè-
õîâàíèå, îáâåäåíèå ïî ïóíêòèðó ðàçíûõ òèïîâ ëèíèé — ïðÿìûõ, êîñûõ, âîëíèñòûõ, çèãçàãî-
îáðàçíûõ, ñïèðàëåâèäíûõ. Â ïðîöåññå ðàáîòû ðåáåíîê ïîçíàêîìèòñÿ ñ îñíîâíûìè ôîðìà-
ìè (êðóã, êâàäðàò, ïðÿìîóãîëüíèê, òðåóãîëüíèê), íàó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå áóìàãè 
(ñëåâà, ñïðàâà, âíèçó, ââåðõó, íàä, ïîä è ò. ä.), ñîñòàâëÿòü ïðåäìåòû èç ñ÷åòíûõ ïàëî÷åê, 
ïðîõîäèòü çàïóòàííûå ëàáèðèíòû, ïîëüçóÿñü ñõåìîé-ïîäñêàçêîé. Óïðàæíåíèÿ ðàññ÷èòàíû 
íà ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ìàëûøà è ðàñïîëîæåíû ïî ïðèíöèïó óñëîæíåíèÿ. 

Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî âîñïèòàòåëÿì äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãó-
âåðíåðàì è ðîäèòåëÿì äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè.

ÓÄÊ 372.3/.4 

ÁÁÊ 74.102

 

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé 
èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì 
ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. 
Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ 

íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.



Êàê ðàáîòàòü ñ ïîñîáèåì
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÇÐÎÑËÛÅ!

Ïîñîáèå ôîðìèðóåò ó ðåá¸íêà 4–5 ëåò èíòåðåñ ê âûïîëíåíèþ ãðàôè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäãîòîâèòü åãî ðóêó ê ïèñüìó, ðàçâèòü 
çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è íàâûêè ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòàöèè.

Çàäàíèÿ ñîñòàâëåíû ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà è ðàñïîëîæåíû â îïðåäåë¸ííîé 
ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ðàáîòàÿ ñ êíèãîé, ðåá¸íîê ó÷èòñÿ îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà ëèñòå: ñëåâà, ñïðàâà, ïåðåä, çà, ìåæäó, íàä, ïîä; ðèñóåò 
ðàçíîîáðàçíûå ëèíèè: ÷¸ðòî÷êè, êðåñòèêè, ãàëî÷êè, äóãè, ïåòëè, ñïèðàëè; 
øòðèõóåò, ðàñêðàøèâàåò è äîðèñîâûâàåò ïðåäìåòû; îáâîäèò ïî ïóíêòèðó 
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû: êðóã, îâàë, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò, ïðÿìî óãîëüíèê. 

Êðîìå òîãî, â ïîñîáèè èìåþòñÿ çàïóòàííûå ëàáèðèíòû, çàäàíèÿ íà âíè-
ìàíèå è ïàìÿòü, òâîð÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñî ñ÷¸òíûìè ïàëî÷êàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå âûðàáîòêå ãèáêîñòè, òî÷íîñòè äâèæåíèé ðóê, ðàçâèòèþ ãëàçîìåðà, 
âîîáðàæåíèÿ, óñèä÷èâîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðàáîòå. Äëÿ âûêëàäûâà-
íèÿ ïðåäìåòîâ ïîíàäîáèòñÿ îêîëî 20 ïàëî÷åê.

Çàíèìàÿñü ñ ðåá¸íêîì, ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îí íå óòîìëÿëñÿ — ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå èíòåðåñà. Ïðèçíàêàìè óòîìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ÷à-
ñòîå îòâëå÷åíèå, îøèáêè â ðèñîâàíèè ëèíèé, íåàêêóðàòíîñòü â ðàñêðàøè-
âàíèè, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü.

Ïîìíèòå, ÷òî ðàáîòà ñ ïîñîáèåì îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè âçðîñëîãî è ðåá¸íêà. Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû îáúÿñíåíèÿ áûëè 
÷¸òêèìè, ÿñíûìè, êîíêðåòíûìè è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûìè, à òåìï ðå÷è 
äîñòóïíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 20 ìèíóò. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ïðàâèëüíî ëè ðåá¸íîê ñèäèò 
è äåðæèò êàðàíäàø (èñïîëüçîâàòü ôëîìàñòåðû è êðàñêè íåæåëàòåëüíî). 
È îáÿçàòåëüíî õâàëèòå ðåá¸íêà çà ñòàðàíèå. 

Íå çàáóäüòå îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ïðåäñòàâ-
ëåííûìè â êîíöå ïîñîáèÿ.

Êàæäîå çàäàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáûìè çíà÷êàìè-ñèìâîëàìè:

— ïîäóìàé è îòâåòü;

— ðàñêðàñü, îáâåäè, íàðèñóé êàðàíäàøîì;

— áóäü âíèìàòåëüíûì;

— óñòíûé ñ÷¸ò.

ÓÑÏÅÕÎÂ ÂÀÌ È ÂÀØÅÌÓ ÐÅÁ¨ÍÊÓ!



Занятие 1

 Íàçîâè èçîáðàæ¸ííûå ïðåäìåòû. Ðàññêàæè, äëÿ 
÷åãî îíè ïðåäíàçíà÷åíû. Ðàñêðàñü â ðàçíûå öâåòà 
êðàñêè è òåòðàäü.

 Êàê òû äóìàåøü, êàêîãî öâåòà êàðàíäàøè â êî-
ðîáêå? Êàê òû äîãàäàëñÿ? Ðàñêðàñü êàðàíäàøè 
íóæíûì öâåòîì.



5ЗЗаанняяттиие е 11

 Ðàñêðàñü ðèñóíêè öâåòíûìè êàðàíäàøàìè. 



Занятие 2

 Ðàññìîòðè ðèñóíîê. Êàêîãî öâåòà ÿáëîêî? Çà-
øòðèõóé ãóñåíèö: ñëåâà îò ÿáëîêà æ¸ëòûì êàðàí-
äàøîì, íà ÿáëîêå — êîðè÷íåâûì, ñïðàâà îò ÿáëî-
êà — ñèíèì, ïåðåä ÿáëîêîì — êðàñíûì, çà 
ÿáëîêîì — îðàíæåâûì, â ÿáëîêå — çåë¸íûì. Êòî 
åù¸ õî÷åò ïîëàêîìèòüñÿ ÿáëîêàìè?


