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Календарь работ на весь год
Что, когда и как надо делать

на садовом участке  

В календаре, адресованном садоводам-любителям, по ме-

сяцам перечислены основные работы, которые надо делать в 

саду, на огороде, в цветнике в течение года. Но погода, как 

известно, барышня капризная, и к примеру, наступление 

весны может сдвигаться на две недели раньше или позже от-

носительно календарного срока, поэтому сроки выполнения 

этих работ указаны приблизительно. Также важно учитывать 

и разницу в сроках развития растений на юге и севере. Так, 

начало соко движения в растениях на юге наступает в среднем 

на месяц-полтора раньше, чем на севере, поэтому не стоит 

буквально следовать календарю; гораздо важнее внимательно 

следить за состоянием растений на своем участке и, учитывая 

местные погодные условия, вовремя проводить рекомендуе-

мые в календаре работы.

Что же касается фенологических сроков между началом 

цветения мать-и-мачехи и черемухи, смородины, яблони, 

то они удивительно устойчивы. Поэтому вы всегда можете 

достаточно точно определить начало цветения, скажем, 

яблони, в своем регионе в любой год по началу цветения 

мать-и-мачехи, поскольку соотношения между началом 

 цветения всех культур сохраняются из года в год и во всех 

регионах.

Заметьте день, когда на вашем участке распустятся цвет-

ки мать-и-мачехи. Через 15–17 дней начнут распускаться 
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почки на березе, рябине и смородине. Через 28 дней после 

начала цветения мать-и-мачехи зацветет черемуха, еще через 

неделю расцветет крыжовник. Через 5 дней после этого за-

цветает черная смородина, а за ней через пару дней – вишня 

и слива. Цветение яблони летних сортов задержится еще на 

3 дня, и только после этого, через 3–4 дня, начнется цветение 

земляники, а буквально на следующий день распустится 

сирень. Красная рябина зацветет еще на 2 дня позже, и с 

этого момента обычно прекращаются возвратные ночные 

заморозки. Правда, для Северо-Запада этот закон может 

быть нарушен и заморозки могут пройти даже в двадцатых 

числах июня. Последней зацветает малина — через 

12–13 дней после красной рябины. 

Кроме перечня необходимых работ календарь содержит 

советы по агротехнике, секреты хорошего урожая, в нем пред-

лагаются методы защиты растений без применения химических 

ядов, приводятся необходимые сведения о полезных новинках, 

появившихся в магазинах для садоводов.

Галина Александровна Кизима



Краткое описание, 
как пользоваться лунным календарем 

Пользоваться этим календарем просто и удобно. Выби-

раете подходящий в вашем регионе срок посева или посадок 

того или иного растения. Смотрите под приведенной табли-

цей прохождения Луны через знаки Зодиака в нужном вам 

месяце, в какой именно фазе Луны вы будете сеять либо 

сажать свои растения. Если следуете знакам Зодиака, то 

найдите в таблице дни, набранные жирным шрифтом, ко-

торые попадают в выбранную вами фазу Луны. Вот они-то 

и считаются наиболее подходящими. Звездочкой отмечены 

дни, которые в настоящее время считаются неблагоприят-

ными. Кроме того, звездочкой отмечены дни Новолуния и 

Полнолуния, а также время за 12 часов до их наступления и 

12 часов после, поскольку считается, что это неблагопри-

ятное время для работ на огороде и в саду. Дополнительно 

для овощей все дни, когда Луна находится в знаке Льва, 

считаются неблагоприятными, поэтому они отмечены звез-

дочкой. Однако дни Льва благоприятны для посадок фрук-

тово-ягодных растений. Для всех растений дни Водолея тоже 

считаются неподходящими, и они помечены звездочкой.

Весь период обращения Луны вокруг Земли традиционно  

разбит на 4 лунные фазы. Первая фаза длится от Новолуния 

до середины растущей Луны, вторая — от этого момента до 

Полнолуния, третья — от Полнолуния до середины периода 

убывающей Луны и четвертая — от этой точки до очеред ного 
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Новолуния. Соответственно, во время первой фазы интен-

сивнее растет корневя система, во второй — надземная часть, 

в третьей —  снова корневая система, в четвертой — опять 

надземная часть, а потому для высадки рассады, посадки и 

пересадки растений наиболее подходящими являются первая 

и третья фазы Луны, а для посева семян — вторая и четвертая. 

На каждой станице календаря под соответствующим ме-

сяцем есть строка под названием «Фазы луны». В этой стро-

ке расположены знаки , и между ними стоят рим-

ские цифры, которые указывают, в какой из четырех фаз 

Луна находится в этот период времени. Над знаками строкой 

выше стоят цифры. Цифры, стоящие над каждым знаком 

над скобками сверху обозначают даты; в скобках указано 

точное московское время наступления Новолуния, середи-

ны периода растущей луны, Полнолуния, середины перио-

да убывающей Луны. Часы отделены от минут точкой. 

Римская цифра IV обозначает четвертую фазу Луны (до 

Новолуния), а цифра I обозначает первую фазу Луны, кото-

рая всегда идет сразу после Новолуния. В самой верхней 

строке указан характер Луны в периоде (растущая от  до  

или убывающая от  до ).

Свои работы следует согласовать с климатом в вашей мест-

ности. Если у вас обычно идет посев в феврале, марте, то и 

сеять надо в это время, а если вы живете на севере, то и посев 

в вашей местности проходит в апреле или мае и даже в июне. 

В таблицах указано московское время, следовательно, сле-

дует учитывать свой часовой пояс. Жителям регионов, рас-

положенных восточнее Москвы к указанному времени надо 

добавлять соответствующее их часовому поясу число часов, 

чтобы получить местное время. Жителям, живущим западнее 

Москвы, надо отнимать нужное число часов. 



Осознание цели — 
залог успеха всего предприятия

Прежде всего вы должны решить, для чего вам нужен 

участок, и дальше действовать в соответствии с поставленной 

целью, ибо нельзя объять необъятное, да еще и на шести 

сотках. Разные цели – разные и способы хозяйствования.

Если вы хотите выращивать продукцию для продажи, то 

в наших условиях лучше всего растить ранние сорта земля-

ники интенсивными методами с наименьшими затратами 

труда, с использованием укрывных материалов для полу-

чения ранних урожаев. О таких технологиях я подробно 

расскажу в книге, посвященной саду. В нашей средней по-

лосе можно успешно растить на продажу раннюю зелень, 

щавель и ревень, осенний редис, поскольку весной он быстро 

стрелкуется и теряет товарный вид. И конечно, салат, кото-

рый, кстати, можно выращивать все лето, если договорить-

ся с каким-либо рестораном или магазином на его постоян-

ную поставку. А вот огурцы выгоднее продавать в свежепро-

соленном, консервированном или соленом виде, капусту 

только квашеной, причем это весьма выгодное дело, даже 

если капусту для этой цели не растить, а просто закупать 

в свежем виде. Если оборудовать хорошее хранилище, то 

можно растить поздние сорта моркови и свеклы, которые 

хорошо хранятся, и продавать их поздней весной, когда мо-

лодая привозная морковь чрезмерно дорогая, а старая, как 
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правило, имеет довольно жалкий вид, хотя стоит при этом 

также прилично. Неплохие заработки может дать выращи-

вание семенного картофеля новых или популярных сортов, 

поскольку в последние годы посадочный материал картофе-

ля стал очень дорогим. 

Сейчас в продаже есть великолепные агрегаты для суш-

ки овощей и зелени. Это дает возможность готовить впрок 

и продавать не только сушеную зелень, пряности, овощи, 

но и создавать для продажи готовые наборы для заправки 

супов, щей, борщей. Можно неплохо заработать и на про-

даже свежих ягод смородины и крыжовника, поскольку 

большие хозяйства практически перестали их выращивать 

из-за малой рентабельности ягодников.

Неплохие заработки приносят многолетние корневищ-

ные, луковичные и клубневые цветы, укорененные редкие 

декоративные кустарники или хвойники. Не приносят при-

были только срезочные цветы, которые до сих пор проигры-

вают привозным импортным цветам, в изобилии представ-

ленным в любом городе. Можно растить на продажу усы 

новых сортов земляники или укоренять черенки новых со-

ртов черной смородины. Особой популярностью пользуется 

у нас и сортовая сирень. Неплохой доход может принести и 

выращивание для продажи небольших кусочков газона из 

полевицы побегоносной. О выращивании газонов и цветни-

ков я тоже собираюсь подробно рассказать в отдельной кни-

ге. Прежде чем начинать заниматься товарным выращива-

нием на своем огороде, надо все хорошо просчитать и найти 

рынок сбыта, а уж потом «запускать производство». Ведь оно 

потребует некоторых вложений, а нам важно, чтобы затраты 

с лихвой окупились, а не принесли сплошных убытков и 

разочарования. Также важно помнить, что успеха можно 

добиться, только если вы полностью овладеете секретами 

выращивания культур и сумеете сильно упростить свое не-

большое хозяйство. Кроме того, опыт подсказывает, что не 

следует заниматься сразу многими культурами, как говорит-
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ся, лучше меньше, да лучше. Растить всего понемногу мож-

но только для себя.

Если вашей целью является выращивание ранней, эко-

логически чистой продукции для своей семьи, то, во-первых, 

не используйте на своем участке химических препаратов для 

обработки растений против вредителей и болезней, не вно-

сите излишнего количества минеральных удобрений. Ши-

роко разрекламированный метод выращивания овощей 

доктора Митлайдера дает отличные урожаи, но при этом 

сильно минерализированные, так что много – это еще не 

значит хорошо. Если вы хотите получать для себя раннюю 

продукцию, вам надо и сажать ранние сорта и гибриды, ис-

пользуя укрывные материалы, парники и теплицы.

Нужен совсем иной подход, если ваша цель – выращи-

вание продукции для зимнего хранения и заготовок. Здесь 

и сорта надо использовать поздние, поскольку они лучше 

хранятся, и сажать в более поздние сроки, и хранилище при-

дется оборудовать на лоджии, балконе или участке.



Для разумно ленивых садоводов

Неплохо бы всем садоводам, достигшим зрелого возрас-

та, стать разумно ленивыми. Следует помнить, что не мы для 

сада, а он для нас. Надо так организовать дело, чтобы не 

только работать в саду от зари до зари, но и успевать отды-

хать, и своими достижениями любоваться, а то ведь многие 

посадят цветы, а за весь сезон и минутки не могут выкроить 

посмотреть на них. Как говорится, чтобы меньше вкалывать, 

надо больше думать. Итак, что же можно предложить для 

разумно ленивых?

1. Планируйте работы заранее, особо выделив самые не-

отложные и главные. Все надо делать вовремя, тогда вы все 

успеете, и даже время останется, ведь большую часть работ 

можно сделать уже осенью, после уборки урожая. Именно 

для этого и была задумана эта книжка. Все работы по саду 

последовательно распределены по месяцам, чтобы вы смог-

ли все успеть сделать. Их так и надо выполнять в порядке 

указанной очередности. 

2. Самая трудная работа на участке – копать землю. Не 

копайте, а рыхлите, для этого надо сделать почву на своем 

участке легкой и рыхлой; если требуется, то сделайте ее ис-

кусственной. Об этом я уже писала в книжке «Как посадишь, 

так и поешь».
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3. Другая не менее трудоемкая работа – прополка. Не 

полите. Либо используйте совет доктора Митлайдера: при 

высокой концентрации минеральных солей сорняки на его 

грядках не растут, а растут только на земляном валике вокруг 

грядки. Чтобы этого не допустить – валики разваливают, как 

только появляются всходы сорняков, а через день снова на-

гребают вокруг грядок. Можно окантовать грядки досками, 

жердями, а на самой грядке предварительно вырастить сор-

няки под пленкой, и, как только появятся их всходы, плен-

ку снять, почву прорыхлить и ос тавить сорняки на сутки без 

укрытия, в результате чего они все погибнут. После этого 

можно сеять культурные растения, но перекапывать такую 

грядку нельзя, иначе снова вынесете на поверхность семена 

сорняков из более глубокого слоя почвы, и они опять пойдут 

в рост. Весной при посевах подготовленную грядку засевай-

те сразу, как только подготовите почву, не откладывая этой 

работы ни на минуту, чтобы не дать сорнякам возможность 

перегнать культурные растения.

Чтобы избежать прополки земляники, сажайте ее на чер-

ном спанбонде. В этом случае не потребуется и поливка, не 

будет заболевания ягод серой гнилью, не будут укореняться 

усы, а обработка кустов сильно упростится. 

Не полите сорняки под ягодными кустами и деревьями, 

а лишь срезайте их по уровню почвы специальным пололь-

ником либо остро заточенной лопатой или плоскорезом 

Фокина и оставляйте тут же под растениями. Во-первых, это 

необходимая растениям органика, а во-вторых, мульча, 

предохраняющая верхний слой почвы от пересыхания, что 

вдвое сокращает количество поливок. В-третьих, не надо 

относить сорняки в компост, чтобы затем возвращать назад 

под кусты перепревший компост, – пусть перегнивают пря-

мо на месте естественным путем. А в-четвертых, слой муль-

чи угнетает рост сорняков, поэтому расти они будут все 

меньше и меньше. Все помои и воду из-под стирки выли-

вайте поочередно прямо под яблони, а чтобы в помоях не 
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заводились мухи, прикрывайте их срезанными сорняками. 

И не бойтесь вредителей, якобы зимующих под слоем этой 

мульчи – их не меньше и не больше, чем обычно. Не по-

требуется и перекопки приствольных кругов. При осенней 

обработке сада от вредителей опрыскайте не только посадки, 

но и почву под ними – вредители погибнут.

4. Еще одна трудоемкая работа – это поливка. Чтобы по-

сеянные весной семена не высохли, их надо накрыть пленкой 

или двойным спанбондом сразу же после посева и пленку 

снять только после появления всходов, а спанбонд оставить 

в один слой – тогда и с вредителями бороться не придется. 

Систематическая поливка требуется только молодым всходам 

зелени и овощей в весенний период, а начиная с момента 

завязывания корнеплода или луковицы полив вообще сле-

дует прекратить. В постоянном поливе нуждаются лишь ка-

пуста да редис. Огурцы можно сразу высадить на гель («Ак-

вадон»), удерживающий влагу в почве, тогда и поливать их 

можно один раз в две недели. Многие считают, что кабачки 

и тыквы тоже нуждаются в постоянном поливе, как, скажем, 

огурцы. И заблуждаются, потому что, в отличие от огурцов, 

эти культуры засухоустойчивы и поливать их нужно умеренно.

В теплицах лучше всего организовать капельный полив, 

для этого между каждыми четырьмя растениями надо во-

ткнуть пластиковые двухлитровые бутылки с водой, с кото-

рых, конечно, надо свинтить пробки и проделать раскален-

ным гвоздем отверстия по боковой поверхности на нижней 

трети бутылки. Эта часть бутылки должна находиться в 

почве. Если вода вытекает слишком быстро, надо несколь-

ко раз повернуть бутылку, чтобы в отверстиях образовалась 

земляная пробка. Вода будет медленно просачиваться в зону 

корней, а корни в поисках влаги все соберутся около по-

илки. Такой корневой системе не страшна и засуха, в от-

личие от изнеженной, которая все время поливается в из-

бытке, а потому и находится в верхнем слое и, естественно, 
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легко погибает при малейшей засухе, вот и приходится все 

время таскать воду в теплицы. В эти пластиковые поилки 

вы можете наливать не воду, а слабый раствор минеральных 

удобрений, тогда растения будут постоянно получать не 

только воду, но и подкормку. А у вас работы будет помень-

ше. Можно проложить шланги с маленькими отверстиями 

по всей длине грядки и подсоединить их к емкости, в ко-

торую вы и будете наливать слабый раствор подкормки.

5. Еще одного любимого занятия можно избежать – это 

борьбы с вредителями и болезнями. На здоровые растения 

никто не нападает, потому что они быстро синтезируют 

белок, и его в клеточном соке больше, чем углеводов, а 

вредители, как известно, предпочитают сахарок, то есть 

углеводы. В ослабленных растениях синтез белка идет мед-

ленно и в клеточном соке преобладают углеводы, их-то и 

выискивают вредители, чтобы подкормиться. Вот и поста-

райтесь, чтобы на вашем участке растения были здоровыми, 

помо гайте им при необходимости усилить собственную 

иммунную систему с помощью новейших препаратов био-

логического происхождения. Используйте хорошие семена 

районированных сортов, сажайте устойчивые к распростра-

ненным у нас болезням сорта и гибриды, не используйте 

ядохимикатов – не мешайте полезным насекомым и птицам 

самим справиться с вредителями. А чтобы усилить иммун-

ную систему растений, опрыскивайте свой сад препарата-

ми «Силк» (или «Новосил»), «Циркон», «Эпин-экстра», 

«Энерген» или «Здоровый сад» – это полезно для растений 

и безвредно для полезных насекомых и птиц и вашей соб-

ственной печени.

6. Органику вам потребуется вносить осенью только на 

грядки, поскольку под кустами и деревьями она у вас на-

копится за лето сама. Опавшую листву убирать не будете – 

еще одной работой меньше, а минеральные удобрения мож-
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но вносить в очень малом количестве и притом один раз в 

три года, если использовать новое удобрение AVA. Вот и еще 

одного трудоемкого дела избежали – ежегодно возить на 

участок минеральные удобрения.

7. Весенние посадки можно облегчить, если зимой меж-

ду делом наклеить с помощью крахмала семена на туалетную 

бумагу. Весной останется только раскатать рулоны по ув-

лажненной грядке и присыпать сверху слоем подготовленной 

почвы – вот и вся посевная.

8. Мы стареем вместе с садом, а потому старайтесь так 

организовать свои цветники, чтобы они не требовали от 

вас большой работы, поэтому, если вы уже не молоды, от-

кажитесь от каменистых и альпийских горок, слишком 

сложных клумб или чересчур прихотливых цветов. Оставь-

те те, что не требуют постоянного ухода: астильбы, флоксы, 

ромашки, многолетние колокольчики и астры, хосты, лю-

пины, лилейники, сибирские ирисы, пионы, лилии (лучше 

всего азиатские гибриды), нарциссы – это тот небольшой 

ассортимент, на котором можно остановиться, а дальше — 

дело вашего вкуса расположить их на участке так, чтобы они 

радовали глаз все лето.

Можно и вообще ограничиться несколькими хвойными куль-

турами, папоротниками и парочкой кустов с декоративной ли-

ствой. Из однолетников тоже лучше всего сеять такие, которые 

не требуют выращивания рассады: васильки, маки, в том числе 

эшшольцию, немезию, маттиолу, космею. Просто сеете их ран-

ней весной вразброс по влажной почве – и все дела.


