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Ïðåäèñëîâèå àâòîðà

Ïðåëåñòü ýòîé êíèãè íå ñòîëüêî â ëèòåðàòóðíîì

ñòèëå èëè ïîëíîòå è ïîëüçå çàêëþ÷àþùèõñÿ â

íåé ñâåäåíèé, ñêîëüêî â áåçûñêóññòâåííîé ïðàâäè-

âîñòè. Íà ñòðàíèöàõ åå çàïå÷àòëåëèñü ñîáûòèÿ, êî-

òîðûå äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëè. ß òîëüêî ñëåãêà èõ

ïðèóêðàñèë, çà òó æå öåíó. Äæîðäæ, Ãàððèñ è Ìîí-

ìîðåíñè íå ïîýòè÷åñêèé èäåàë, íî ñóùåñòâà âïîëíå

ìàòåðèàëüíûå, îñîáåííî Äæîðäæ, êîòîðûé âåñèò

îêîëî äâåíàäöàòè ñòîóíîâ1. Íåêîòîðûå ïðîèçâåäå-

íèÿ, ìîæåò áûòü, îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ãëóáèíîé

ìûñëè è ëó÷øèì çíàíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû;

èíûå êíèãè, áûòü ìîæåò, íå óñòóïàþò ìîåé â îòíî-

øåíèè îðèãèíàëüíîñòè è îáúåìà, íî ñâîåé áåçíàäåæ-

íîé, íåèçëå÷èìîé äîñòîâåðíîñòüþ îíà ïðåâîñõîäèò

âñå äî ñèõ ïîð îáíàðóæåííûå ñî÷èíåíèÿ. Èìåííî ýòî

äîñòîèíñòâî ñêîðåå, ÷åì äðóãèå, ñäåëàåò ìîþ êíèæ-

êó öåííîé äëÿ ñåðüåçíîãî ÷èòàòåëÿ è ïðèäàñò áîëü-

øèé âåñ íàçèäàíèÿì, êîòîðûå ìîæíî èç íåå ïî÷åðï-

íóòü.

1 Ñ ò î ó í — îêîëî 6,35 êèëîãðàììà.



ÃËÀÂÀ ÏÅÐÂÀß

Òðîå èíâàëèäîâ. — Ñòðàäàíèÿ Äæîðäæà è Ãàððèñà. —

Æåðòâà ñòà ñåìè ñìåðòåëüíûõ íåäóãîâ. — Ïîëåçíûå

ðåöåïòû. — Ñðåäñòâî ïðîòèâ áîëåçíåé ïå÷åíè ó äå-

òåé. — Ìû ñõîäèìñÿ íà òîì, ÷òî ïåðåóòîìèëèñü è ÷òî

íàì íóæåí îòäûõ. — Íåäåëÿ â ìîðå? — Äæîðäæ ïðåä-

ëàãàåò ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå. — Ìîíìîðåíñè âûäâèãà-

åò âîçðàæåíèå. — Ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäëîæåíèå ïðèíÿ-

òî áîëüøèíñòâîì òðåõ ïðîòèâ îäíîãî.

Íàñ áûëî ÷åòâåðî — Äæîðäæ, Óèëüÿì Ñýìþýëü

Ãàððèñ, ÿ è Ìîíìîðåíñè. Ìû ñèäåëè â ìîåé

êîìíàòå, êóðèëè è ðàññóæäàëè î òîì, êàê ìû ïëî-

õè, — ïëîõè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû, êîíå÷íî.

Ìû âñå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå è

î÷åíü èç-çà ýòîãî íåðâíè÷àëè. Ãàððèñ ñêàçàë, ÷òî íà

íåãî ïî âðåìåíàì íàïàäàþò òàêèå ïðèñòóïû ãîëîâî-

êðóæåíèÿ, ÷òî îí åäâà ïîíèìàåò, ÷òî äåëàåò.

Äæîðäæ ñêàçàë, ÷òî ó íåãî òîæå áûâàþò ïðèñòóïû

ãîëîâîêðóæåíèÿ è îí òîãäà òîæå íå çíàåò, ÷òî äåëà-

åò. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ó ìåíÿ íå â ïîðÿäêå ïå-

÷åíü. ß çíàë, ÷òî ó ìåíÿ íå â ïîðÿäêå ïå÷åíü, ïîòî-

ìó ÷òî íåäàâíî ïðî÷èòàë ïðîñïåêò, ðåêëàìèðóþùèé

ïàòåíòîâàííûå ïèëþëè îò áîëåçíåé ïå÷åíè, ãäå îïè-

ñûâàëèñü ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê

ìîæåò óçíàòü, ÷òî ïå÷åíü ó íåãî íå â ïîðÿäêå. Ó ìå-

íÿ áûëè âñå ýòè ñèìïòîìû.
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Ýòî ïîðàçèòåëüíî, íî âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ÷èòàþ

îáúÿâëåíèå î êàêîì-íèáóäü ïàòåíòîâàííîì ëåêàðñò-

âå, ìíå ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÿ ñòðàäàþ

èìåííî òîé áîëåçíüþ, î êîòîðîé â íåì ãîâîðèòñÿ, è

ïðèòîì â íàèáîëåå çëîêà÷åñòâåííîé ôîðìå. Äèàãíîç

â êàæäîì ñëó÷àå òî÷íî ñîâïàäàåò ñî âñåìè ìîèìè

îùóùåíèÿìè.

Ïîìíþ, ÿ îäíàæäû îòïðàâèëñÿ â Áðèòàíñêèé ìó-

çåé ïî÷èòàòü î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ êàêîé-òî ïóñòÿêî-

âîé áîëåçíè, êîòîðîé ÿ çàõâîðàë, — êàæåòñÿ, ýòî

áûëà ñåííàÿ ëèõîðàäêà. ß âûïèñàë íóæíóþ êíèãó è

ïðî÷èòàë âñå, ÷òî ìíå òðåáîâàëîñü; ïîòîì, çàäóìàâ-

øèñü, ÿ ìàøèíàëüíî ïåðåâåðíóë íåñêîëüêî ñòðàíèö

è íà÷àë èçó÷àòü âñåâîçìîæíûå íåäóãè. ß çàáûë, êàê

íàçûâàëàñü ïåðâàÿ áîëåçíü, íà êîòîðóþ ÿ íàòêíóë-

ñÿ, — êàêîé-òî óæàñíûé áè÷, íàñêîëüêî ïîìíþ, —

íî íå óñïåë ÿ è íàïîëîâèíó ïðîñìîòðåòü ñïèñîê

ïðåäâàðèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ, êàê ó ìåíÿ âîçíèêëî

óáåæäåíèå, ÷òî ÿ ñõâàòèë ýòó áîëåçíü.

ß ïðîñèäåë íåêîòîðîå âðåìÿ, çàñòûâ îò óæàñà, ïî-

òîì ñ ðàâíîäóøèåì îò÷àÿíèÿ ñíîâà ñòàë ïåðåëèñòû-

âàòü ñòðàíèöû. ß äîøåë äî áðþøíîãî òèôà, ïðî÷è-

òàë ñèìïòîìû è îáíàðóæèë, ÷òî ÿ áîëåí áðþøíûì

òèôîì — áîëåí óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ñàì òîãî íå

âåäàÿ. Ìíå çàõîòåëîñü óçíàòü, ÷åì ÿ åùå áîëåí.

ß ïðî÷èòàë î ïëÿñêå ñâÿòîãî Âèòòà è óçíàë, êàê è

ñëåäîâàëî îæèäàòü, ÷òî áîëåí ýòîé áîëåçíüþ. Çàèí-

òåðåñîâàâøèñü ñâîèì ñîñòîÿíèåì, ÿ ðåøèë èññëåäî-

âàòü åãî îñíîâàòåëüíî è ñòàë ÷èòàòü â àëôàâèòíîì

ïîðÿäêå. ß ïðî÷èòàë ïðî àòàêñèþ è óçíàë, ÷òî íå-

äàâíî çàáîëåë åþ è ÷òî îñòðûé ïåðèîä íàñòóïèò íå-

äåëè ÷åðåç äâå. Áðàéòîâîé áîëåçíüþ ÿ ñòðàäàë, ê

ñ÷àñòüþ, â ëåãêîé ôîðìå è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîã åùå

ïðîæèòü ìíîãèå ãîäû. Ó ìåíÿ áûë äèôòåðèò ñ ñåðü-

åçíûìè îñëîæíåíèÿìè, à õîëåðîé ÿ, ïî-âèäèìîìó,

áîëåí ñ ðàííåãî äåòñòâà.
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ß äîáðîñîâåñòíî ïðîðàáîòàë âñå äâàäöàòü øåñòü

áóêâ àëôàâèòà è óáåäèëñÿ, ÷òî åäèíñòâåííàÿ áî-

ëåçíü, êîòîðîé ó ìåíÿ íåò, — ýòî âîñïàëåíèå êîëåí-

íîé ÷àøå÷êè.

Ñíà÷àëà ÿ íåìíîãî îãîð÷èëñÿ — ýòî ïîêàçàëîñü

ìíå íåçàñëóæåííîé îáèäîé. Ïî÷åìó ó ìåíÿ íåò âîñ-

ïàëåíèÿ êîëåííîé ÷àøå÷êè? ×åì îáúÿñíèòü òàêóþ

íåñïðàâåäëèâîñòü? Íî âñêîðå ìåíåå õèùíûå ÷óâñòâà

âçÿëè âåðõ. ß ïîäóìàë î òîì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âñå

äðóãèå áîëåçíè, èçâåñòíûå â ìåäèöèíå, ñòàë ìåíåå

æàäíûì è ðåøèë îáîéòèñü áåç âîñïàëåíèÿ êîëåííîé

÷àøå÷êè. Ïîäàãðà â ñàìîé çëîâðåäíîé ôîðìå ïîðà-

çèëà ìåíÿ áåç ìîåãî âåäîìà, à îáùèì ïðåäðàñïîëî-

æåíèåì ê èíôåêöèè ÿ, ïî-âèäèìîìó, ñòðàäàë ñ îòðî-

÷åñêèõ ëåò. Ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ áîëåçíü â ëå÷åáíè-

êå, è ÿ ðåøèë, ÷òî âñå îñòàëüíîå ó ìåíÿ â ïîðÿäêå.

ß ñèäåë è ðàçìûøëÿë. ß äóìàë î òîì, êàêîé èí-

òåðåñ ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ,

êàêèì ïðèîáðåòåíèåì ÿ áûë áû äëÿ àóäèòîðèè. Ñòó-

äåíòàì íå áûëî áû íóæäû «îáõîäèòü êëèíèêè».

ß îäèí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé öåëóþ êëèíèêó. Èì äîñ-

òàòî÷íî áûëî áû îáîéòè âîêðóã ìåíÿ è çàòåì ïîëó-

÷èòü ñâîè äèïëîìû.

Ïîòîì ÿ ðåøèë óçíàòü, äîëãî ëè ÿ ïðîæèâó. ß ïî-

ïðîáîâàë ñåáÿ îáñëåäîâàòü. ß ïîùóïàë ñâîé ïóëüñ.

Ñíà÷àëà ÿ ñîâñåì íå ìîã íàéòè ïóëüñà. Ïîòîì âíå-

çàïíî îí íà÷àë áèòüñÿ. ß âûíóë ÷àñû è ñòàë ñ÷èòàòü.

ß íàñ÷èòàë ñòî ñîðîê ñåìü óäàðîâ â ìèíóòó. ß ïîïû-

òàëñÿ íàéòè ñâîå ñåðäöå. ß íå ìîã íàéòè ó ñåáÿ ñåðä-

öà. Îíî ïåðåñòàëî áèòüñÿ. Òåïåðü-òî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî

îíî âñå âðåìÿ îñòàâàëîñü íà ñâîåì ìåñòå è áèëîñü, íî

îáúÿñíèòü, â ÷åì äåëî, ÿ íå ìîãó. ß ïîõëîïàë ñåáÿ

ñïåðåäè, íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ òàëèåé, äî

ãîëîâû è íåìíîãî çàõâàòèë áîêà è ÷àñòü ñïèíû, íî

íè÷åãî íå óñëûøàë è íå ïî÷óâñòâîâàë. ß ïîïðîáîâàë

ïîêàçàòü ñåáå ÿçûê. ß âûñóíóë åãî êàê ìîæíî äàëü-
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øå è çàæìóðèë îäèí ãëàç, ÷òîáû ãëÿäåòü íà íåãî

äðóãèì. ß óâèäåë ëèøü ñàìûé êîí÷èê ÿçûêà, è

åäèíñòâåííîå, ÷òî ýòî ìíå äàëî, áûëà åùå áîëüøàÿ

óâåðåííîñòü, ÷òî ó ìåíÿ ñêàðëàòèíà.

Ñ÷àñòëèâûì, çäîðîâûì ÷åëîâåêîì âîøåë ÿ â ýòó

÷èòàëüíþ, à âûøåë èç íåå ðàçáèòûì èíâàëèäîì.

ß îòïðàâèëñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó. Ýòî ìîé ñòàðûé òî-

âàðèù, è êîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ áîëåí, îí ùóïàåò

ìíå ïóëüñ, ñìîòðèò ìîé ÿçûê è ðàçãîâàðèâàåò ñî

ìíîé î ïîãîäå — âñå, êîíå÷íî, äàðîì. ß ðåøèë, ÷òî

ñäåëàþ äîáðîå äåëî, åñëè ïîéäó ê íåìó ñåé÷àñ. «Âñå,

÷òî íóæíî âðà÷ó, — ïîäóìàë ÿ, — ýòî èìåòü ïðàêòè-

êó. Îí áóäåò èìåòü ìåíÿ. Îí ïîëó÷èò îò ìåíÿ áîëü-

øå ïðàêòèêè, ÷åì îò òûñÿ÷è ñåìèñîò îáû÷íûõ áîëü-

íûõ ñ îäíîé èëè äâóìÿ áîëåçíÿìè».

Èòàê, ÿ ïðÿìî íàïðàâèëñÿ ê íåìó. Îí ñïðîñèë:

— Íó, ÷åì æå òû áîëåí?

ß îòâåòèë:

— ß íå ñòàíó îòíèìàòü ó òåáÿ âðåìÿ, ìèëûé ìîé,

ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷åì ÿ áîëåí. Æèçíü êîðîòêà, è

òû ìîæåøü óìåðåòü ðàíüøå, ÷åì ÿ êîí÷ó. Íî ÿ ñêà-

æó òåáå, ÷åì ÿ íå áîëåí. Ó ìåíÿ íåò âîñïàëåíèÿ êî-

ëåííîé ÷àøå÷êè. Ïî÷åìó ó ìåíÿ íåò âîñïàëåíèÿ êî-

ëåííîé ÷àøå÷êè, ÿ ñêàçàòü íå ìîãó, íî ôàêò îñòàåò-

ñÿ ôàêòîì — ýòîé áîëåçíè ó ìåíÿ íåò. Çàòî âñå

îñòàëüíûå áîëåçíè ó ìåíÿ åñòü.

È ÿ ðàññêàçàë åìó, êàê ìíå óäàëîñü ýòî îáíàðó-

æèòü. Òîãäà îí ðàññòåãíóë ìåíÿ è îñìîòðåë ñâåðõó

äîíèçó, ïîòîì âçÿë ìåíÿ çà ðóêó è óäàðèë â ãðóäü,

êîãäà ÿ ìåíüøå âñåãî ýòîãî îæèäàë, — äîâîëüíî-òà-

êè ïîäëàÿ âûõîäêà, ïî ìîåìó ìíåíèþ, — è âäîáàâîê

áîäíóë ìåíÿ ãîëîâîé. Çàòåì îí ñåë, íàïèñàë ðåöåïò,

ñëîæèë åãî è îòäàë ìíå. ß ïîëîæèë ðåöåïò â êàðìàí

è óøåë.

ß íå ðàçâåðòûâàë ðåöåïòà. ß îòíåñ åãî â áëèæàé-

øóþ àïòåêó è ïîäàë. Àïòåêàðü ïðî÷èòàë ðåöåïò è
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îòäàë ìíå åãî îáðàòíî. Îí ñêàçàë, ÷òî íå äåðæèò òà-

êèõ âåùåé.

ß ñêàçàë:

— Âû àïòåêàðü?

Îí ñêàçàë:

— ß àïòåêàðü. Åñëè áû ÿ ñîâìåùàë â ñåáå óíèâåð-

ñàëüíûé ìàãàçèí è ñåìåéíûé ïàíñèîí, òî ìîã áû óñ-

ëóæèòü âàì. Íî, áóäó÷è âñåãî ëèøü àïòåêàðåì, ÿ â

çàòðóäíåíèè.

ß ïðî÷èòàë ðåöåïò. Îí ãëàñèë:

«1-ôóíòîâûé áèôøòåêñ è 1 ïèíòà ãîðüêîãî ïèâà

êàæäûå 6 ÷àñîâ.

1 äåñÿòèìèëüíàÿ ïðîãóëêà åæåäíåâíî ïî óòðàì.

1 êðîâàòü ðîâíî â 11 ÷. âå÷åðà.

È íå çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó âåùàìè, êîòîðûõ íå

ïîíèìàåøü».

ß ïîñëåäîâàë ýòèì óêàçàíèÿì ñ òåì ñ÷àñòëèâûì

ðåçóëüòàòîì — åñëè ãîâîðèòü çà ñåáÿ, — ÷òî ìîÿ

æèçíü áûëà ñïàñåíà è ÿ äî ñèõ ïîð æèâ.

Òåïåðü æå, âîçâðàùàÿñü ê ïðîñïåêòó î ïèëþëÿõ,

ó ìåíÿ, íåñîìíåííî, áûëè âñå ñèìïòîìû áîëåçíè ïå-

÷åíè, ãëàâíûé èç êîòîðûõ — «îáùåå íåðàñïîëîæå-

íèå êî âñÿêîãî ðîäà òðóäó».

Ñêîëüêî ÿ ïåðåñòðàäàë â ýòîì ñìûñëå — íå ðàñ-

ñêàæåøü ñëîâàìè! Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ÿ áûë

ìó÷åíèêîì. Â îòðî÷åñêîì âîçðàñòå ýòà áîëåçíü íå

ïîêèäàëà ìåíÿ íè íà îäèí äåíü. Íèêòî íå çíàë òî-

ãäà, ÷òî âñå äåëî â ïå÷åíè. Ìåäèöèíñêîé íàóêå ìíî-

ãîå â òî âðåìÿ áûëî åùå íåèçâåñòíî, è ìîé íåäóã

ïðèïèñûâàëè ëåíîñòè.

— Ýé òû, ÷åðòåíîê, — ãîâîðèëè ìíå, — âñòàíü è

çàéìèñü ÷åì-íèáóäü, ÷òî ëè!

Íèêòî, êîíå÷íî, íå çíàë, ÷òî ÿ íåçäîðîâ.
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Ìíå íå äàâàëè ïèëþëü, ìíå äàâàëè ïîäçàòûëüíè-

êè. È, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, ýòè ïîäçà-

òûëüíèêè ÷àñòî èçëå÷èâàëè ìåíÿ íà âðåìÿ. ß çíàþ,

÷òî îäèí ïîäçàòûëüíèê ëó÷øå äåéñòâîâàë íà ìîþ

ïå÷åíü è ñèëüíåå ïîáóæäàë ìåíÿ ñðàçó æå, íå òåðÿÿ

âðåìåíè, âñòàòü è ñäåëàòü òî, ÷òî íóæíî, ÷åì öåëàÿ

êîðîáêà ïèëþëü. Òàê ÷àñòî áûâàåò: ïðîñòûå ñòàðî-

ìîäíûå ñðåäñòâà ñïëîøü è ðÿäîì îêàçûâàþòñÿ áîëåå

äåéñòâåííûìè, ÷åì öåëûé àïòåêàðñêèé àðñåíàë.

Ìû ïðîñèäåëè ñ ïîë÷àñà, îïèñûâàÿ äðóã äðóãó

ñâîè áîëåçíè. ß îáúÿñíèë Äæîðäæó è Óèëüÿìó Ãàð-

ðèñó, êàê ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, êîãäà âñòàþ ïî óòðàì, à

Óèëüÿì Ãàððèñ ðàññêàçàë, êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êî-

ãäà ëîæèòñÿ ñïàòü. Äæîðäæ, ñòîÿ íà êàìèííîì êîâ-

ðèêå, äàë íàì ÿñíîå, íàãëÿäíîå è óáåäèòåëüíîå ïðåä-

ñòàâëåíèå î òîì, êàê îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íî÷üþ.

Äæîðäæ âîîáðàæàåò, ÷òî îí áîëåí. Íà ñàìîì äåëå

ó íåãî âñåãäà âñå â ïîðÿäêå.

Â ýòî âðåìÿ ïîñòó÷àëàñü ìèññèñ Ïîïåòñ, ÷òîá óç-

íàòü, íå ðàñïîëîæåíû ëè ìû ïîóæèíàòü. Ìû îáìå-

íÿëèñü ãðóñòíûìè óëûáêàìè è ñêàçàëè, ÷òî íàì, ïî-

æàëóé, ñëåäîâàëî áû ïîïðîáîâàòü ñúåñòü ÷òî-íèáóäü.

Ãàððèñ ñêàçàë, ÷òî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ïèùè â æå-

ëóäêå ÷àñòî ïðåäîõðàíÿåò îò áîëåçíè. Ìèññèñ Ïî-

ïåòñ âíåñëà ïîäíîñ, ìû ïîäñåëè ê ñòîëó è ñêóøàëè

ïî êóñî÷êó áèôøòåêñà ñ ëóêîì è ïèðîãà ñ ðåâåíåì.

ß, âåðîÿòíî, áûë î÷åíü ñëàá â òî âðåìÿ, òàê êàê

ïðèìåðíî ÷åðåç ïîë÷àñà ïîòåðÿë âñÿêèé èíòåðåñ ê

åäå — âåùü äëÿ ìåíÿ íåîáû÷íàÿ — è îòêàçàëñÿ îò

ñûðà.

Èñïîëíèâ ýòó îáÿçàííîñòü, ìû ñíîâà íàïîëíèëè

ñòàêàíû, íàáèëè òðóáêè è âîçîáíîâèëè ðàçãîâîð î

ñîñòîÿíèè íàøåãî çäîðîâüÿ. Íèêòî èç íàñ íå çíàë,

íàâåðíîå, ÷òî ñ íèì, íî îáùåå ìíåíèå ñâîäèëîñü ê

òîìó, ÷òî íàøà áîëåçíü, êàê åå íè íàçûâàé, îáúÿñíÿ-

åòñÿ ïåðåóòîìëåíèåì.
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— Âñå, ÷òî íàì íóæíî, — ýòî îòäûõ, — çàÿâèë

Ãàððèñ.

— Îòäûõ è ïîëíàÿ ïåðåìåíà îáñòàíîâêè, — ñêà-

çàë Äæîðäæ. — Ïåðåíàïðÿæåíèå ìîçãà âûçâàëî îá-

ùåå îñëàáëåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïåðåìåíà ñðåäû è

îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè äóìàòü âîññòàíîâÿò óìñò-

âåííîå ðàâíîâåñèå.

Ó Äæîðäæà åñòü äâîþðîäíûé áðàò, êîòîðûé

îáû÷íî çíà÷èòñÿ â ïîëèöåéñêèõ ïðîòîêîëàõ ñòóäåí-

òîì-ìåäèêîì. Ïîýòîìó Äæîðäæ âñåãäà âûðàæàåòñÿ

êàê äîìàøíèé âðà÷.

ß ñîãëàñèëñÿ ñ Äæîðäæåì è ïðåäëîæèë îòûñêàòü

ãäå-íèáóäü óåäèíåííîå ñòàðîñâåòñêîå ìåñòå÷êî, âäà-

ëè îò øóìíîé òîëïû, è ïîìå÷òàòü ñ íåäåëüêó â åãî

ñîííîé òèøèíå. Êàêîé-íèáóäü çàáûòûé óãîëîê,

ñïðÿòàííûé ôåÿìè îò ãëàç ñóåòíîãî ñâåòà, ãíåçäî îð-

ëèíîå, ÷òî âçíåñåíî íà âðåìåíè óòåñ, êóäà åëå äîíî-

ñèòñÿ øóì áóðíûõ âîëí äåâÿòíàäöàòîãî âåêà.

Ãàððèñ ñêàçàë, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, òàì áóäåò

ñòðàøíàÿ ñêóêà. Îí çíàåò ýòè ìåñòà, ãäå âñå ëîæàòñÿ

ñïàòü â âîñåìü ÷àñîâ âå÷åðà; ñïîðòèâíîé ãàçåòû òàì

íå äîñòàíåøü íè çà êàêèå äåíüãè, à ÷òîáû ðàçäîáûòü

òàáà÷êó, íàäî ïðîéòè äåñÿòü ìèëü.

— Íåò, — çàÿâèë îí, — åñëè âû õîòèòå îòäûõà è

ïåðåìåíû, íè÷òî íå ñðàâíèòñÿ ñ ïðîãóëêîé ïî ìîðþ.

ß ýíåðãè÷íî âîññòàë ïðîòèâ ìîðñêîé ïðîãóëêè.

Ïóòåøåñòâèå ïî ìîðþ ïðèíîñèò ïîëüçó, åñëè äëèòñÿ

ìåñÿöà äâà, íî îäíà íåäåëÿ — ýòî ñïëîøíîå çëî.

Âû âûåçæàåòå â ïîíåäåëüíèê ñ òâåðäûì íàìåðå-

íèåì äîñòàâèòü ñåáå óäîâîëüñòâèå. Âû âåñåëî ìàøåòå

ðóêîé äðóçüÿì, îñòàâøèìñÿ íà áåðåãó, çàêóðèâàåòå

ñàìóþ äëèííóþ ñâîþ òðóáêó è ãîðäî ðàçãóëèâàåòå ïî

ïàëóáå ñ òàêèì âèäîì, ñëîâíî âû êàïèòàí Êóê, ñýð

Ôðýíñèñ Äðåéê è Õðèñòîôîð Êîëóìá â îäíîì ëèöå.

Âî âòîðíèê âû íà÷èíàåòå æàëåòü, ÷òî ïîåõàëè. Â ñðå-

äó, ÷åòâåðã è ïÿòíèöó âû æàëååòå, ÷òî ðîäèëèñü íà
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ñâåò. Â ñóááîòó âû óæå â ñîñòîÿíèè ïðîãëîòèòü íå-

ìíîãî áóëüîíà, ïîñèäåòü íà ïàëóáå è ñ áëåäíîé,

êðîòêîé óëûáêîé îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñåðäîáîëüíûõ

ëþäåé î âàøåì ñàìî÷óâñòâèè. Â âîñêðåñåíüå âû ñíî-

âà íà÷èíàåòå õîäèòü è ïðèíèìàòü òâåðäóþ ïèùó.

À â ïîíåäåëüíèê óòðîì, êîãäà âû ñ ÷åìîäàíîì è ñ

çîíòèêîì â ðóêå ñòîèòå ó ïîðó÷íåé, ñîáèðàÿñü ñîéòè

íà áåðåã, ïîåçäêà íà÷èíàåò âàì ïî-íàñòîÿùåìó íðà-

âèòüñÿ.

Ïîìíþ, ìîé çÿòü îäíàæäû ïðåäïðèíÿë êîðîòêîå

ïóòåøåñòâèå ïî ìîðþ äëÿ ïîïðàâëåíèÿ çäîðîâüÿ. Îí

âçÿë áèëåò îò Ëîíäîíà äî Ëèâåðïóëÿ è îáðàòíî, à êî-

ãäà îí ïðèåõàë â Ëèâåðïóëü, åãî åäèíñòâåííîé çàáî-

òîé áûëî ïðîäàòü ñâîé áèëåò.

Ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî îí ïðåäëàãàë ýòîò áèëåò

ïî âñåìó ãîðîäó ñ îãðîìíîé ñêèäêîé è â êîíöå êîí-

öîâ ïðîäàë åãî êàêîìó-òî ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, áîëü-

íîìó æåëòóõîé, êîòîðîìó åãî âðà÷ òîëüêî ÷òî ïîñî-

âåòîâàë ïðîåõàòüñÿ ïî ìîðþ è çàíÿòüñÿ ãèìíàñòèêîé.

— Ìîðå! — ãîâîðèë ìîé çÿòü, äðóæåñêè âñîâûâàÿ

áèëåò â ðóêó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. — Âû ïîëó÷èòå åãî

ñòîëüêî, ÷òî âàì õâàòèò íà âñþ æèçíü. À ÷òî êàñàåò-

ñÿ ãèìíàñòèêè, òî ñÿäüòå íà ýòî ñóäíî, è ó âàñ áóäåò

åå áîëüøå, ÷åì åñëè áû âû íåïðåðûâíî êóâûðêàëèñü

íà ñóøå.

Ñàì îí âåðíóëñÿ îáðàòíî ïîåçäîì. Îí ãîâîðèë,

÷òî Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà äîñòàòî÷íî ïî-

ëåçíà äëÿ åãî çäîðîâüÿ.

Äðóãîé ìîé çíàêîìûé îòïðàâèëñÿ â íåäåëüíîå ïó-

òåøåñòâèå âäîëü ïîáåðåæüÿ. Ïåðåä îòïëûòèåì ê íå-

ìó ïîäîøåë áóôåò÷èê è ñïðîñèë, áóäåò ëè îí ðàñïëà-

÷èâàòüñÿ çà êàæäûé îáåä îòäåëüíî èëè æå óïëàòèò

âïåðåä çà âñå âðåìÿ. Áóôåò÷èê ðåêîìåíäîâàë åìó ïî-

ñëåäíåå, òàê êàê ýòî îáîéäåòñÿ çíà÷èòåëüíî äåøåâ-

ëå. Îí ñêàçàë, ÷òî ïîñ÷èòàåò ñ íåãî çà íåäåëþ äâà

ôóíòà ïÿòü øèëëèíãîâ. Ïî óòðàì ïîäàåòñÿ ðûáà è
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æàðåíîå ìÿñî; çàâòðàê áûâàåò â ÷àñ è ñîñòîèò èç ÷å-

òûðåõ áëþä; â øåñòü — çàêóñêà, ñóï, ðûáà, æàðêîå,

ïòèöà, ñàëàò, ñëàäêîå, ñûð è äåñåðò; â äåñÿòü ÷à-

ñîâ — ëåãêèé ìÿñíîé óæèí.

Ìîé äðóã ðåøèë îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ ôóíòàõ ïÿ-

òè øèëëèíãàõ (îí áîëüøîé ëþáèòåëü ïîåñòü).

Âòîðîé çàâòðàê ïîäàëè, êîãäà ïàðîõîä ïðîõîäèë

ìèìî Øèðíåññà. Ìîé ïðèÿòåëü íå ÷óâñòâîâàë îñîáî-

ãî ãîëîäà è ïîòîìó äîâîëüñòâîâàëñÿ êóñêîì âàðåíîé

ãîâÿäèíû è çåìëÿíèêîé ñî ñëèâêàìè. Äíåì îí ìíîãî

ðàçìûøëÿë, è èíîãäà åìó êàçàëîñü, ÷òî îí íåñêîëü-

êî íåäåëü íå åë íè÷åãî, êðîìå âàðåíîé ãîâÿäèíû, à

èíîãäà — ÷òî îí ãîäàìè æèë íà îäíîé çåìëÿíèêå ñî

ñëèâêàìè.

È ãîâÿäèíà, è çåìëÿíèêà ñî ñëèâêàìè òîæå ÷óâ-

ñòâîâàëè ñåáÿ íåâàæíî.

Â øåñòü ÷àñîâ åìó äîëîæèëè, ÷òî îáåä ïîäàí. Ýòî

ñîîáùåíèå íå âûçâàëî ó ìîåãî ïðèÿòåëÿ íèêàêîãî

ýíòóçèàçìà, íî îí ðåøèë, ÷òî íàäî æå îòðàáîòàòü

÷àñòü ýòèõ äâóõ ôóíòîâ è ïÿòè øèëëèíãîâ, è, õâàòà-

ÿñü çà êàíàòû è äðóãèå ïðåäìåòû, ñïóñòèëñÿ âíèç.

Ïðèÿòíûé àðîìàò ëóêà è ãîðÿ÷åãî îêîðîêà, ñìåøàí-

íûé ñ áëàãîóõàíèåì æàðåíîé ðûáû è îâîùåé, âñòðå-

òèë åãî ó ïîäíîæèÿ ëåñòíèöû. Áóôåò÷èê, ìàñëåíî

óëûáàÿñü, ïîäîøåë ê íåìó è ñïðîñèë:

— ×òî ïðèêàæåòå ïðèíåñòè, ñýð?

— Óíåñèòå ìåíÿ îòñþäà, — ïîñëåäîâàë åëå ñëûø-

íûé îòâåò.

È åãî áûñòðî ïîäíÿëè íàâåðõ, óëîæèëè ñ ïîäâåò-

ðåííîé ñòîðîíû è îñòàâèëè îäíîãî.

Ïîñëåäóþùèå ÷åòûðå äíÿ ìîé çíàêîìûé âåë æèçíü

ñêðîìíóþ è áåçóïðå÷íóþ, ïèòàÿñü òîëüêî ñóõàðèêà-

ìè è ñîäîâîé âîäîé. Ê ñóááîòå îí, îäíàêî, âîçîìíèë

î ñåáå è îòâàæèëñÿ íà ñëàáûé ÷àé è ïîäæàðåííûé

õëåá, à â ïîíåäåëüíèê óæå íàëèâàëñÿ êóðèíûì

áóëüîíîì. Îí ñîøåë íà áåðåã âî âòîðíèê, è êîãäà
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ïàðîõîä îòâàëèë îò ïðèñòàíè, ïðîâîäèë åãî ãðóñò-

íûì âçãëÿäîì.

— Âîò îí ïëûâåò, — ñêàçàë îí. — Ïëûâåò è óâî-

çèò íà äâà ôóíòà ñòåðëèíãîâ ïèùè, êîòîðàÿ ïðèíàä-

ëåæèò ìíå è êîòîðóþ ÿ íå ñúåë.

Îí ãîâîðèë, ÷òî, åñëè áû åìó äàëè åùå îäèí äåíü,

îí, ïîæàëóé, ìîã áû ïîïðàâèòü ýòî äåëî.

Ïîýòîìó ÿ âîññòàë ïðîòèâ ìîðñêîãî ïóòåøåñòâèÿ.

Íå èç-çà ñåáÿ, êàê ÿ òóò æå îáúÿñíèë. Ìåíÿ íèêîãäà

íå óêà÷èâàåò. Íî ÿ áîÿëñÿ çà Äæîðäæà. Äæîðäæ

ñêàçàë, ÷òî ñ íèì âñå áóäåò â ïîðÿäêå è ìîðñêîå ïó-

òåøåñòâèå åìó äàæå íðàâèòñÿ, íî îí ñîâåòóåò ìíå è

Ãàððèñó íå ïîìûøëÿòü îá ýòîì, òàê êàê óâåðåí, ÷òî

ìû îáà çàáîëååì. Ãàððèñ ñêàçàë, ÷òî äëÿ íåãî âñåãäà

áûëî òàéíîé, êàê ýòî ëþäè óõèòðÿþòñÿ ñòðàäàòü

ìîðñêîé áîëåçíüþ, — íàâåðíîå, îíè äåëàþò ýòî íà-

ðî÷íî, ïðîñòî ïðèêèäûâàþòñÿ. Åìó ÷àñòî õîòåëîñü

çàáîëåòü, íî òàê íè ðàçó è íå óäàëîñü.

Ïîòîì îí ðàññêàçàë íàì íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà

îí ïåðåïëûâàë Ëà-Ìàíø â òàêóþ áóðþ, ÷òî ïàññà-

æèðîâ ïðèõîäèëîñü ïðèâÿçûâàòü ê êîéêàì. Ãàððèñ ñ

êàïèòàíîì áûëè åäèíñòâåííûìè íà ïàðîõîäå, êòî íå

áîëåë. Èíîãäà çäîðîâûì îñòàâàëñÿ, êðîìå íåãî, ïî-

ìîùíèê êàïèòàíà, íî, â îáùåì, âñåãäà áûë çäîðîâ

òîëüêî Ãàððèñ è åùå êòî-íèáóäü. À åñëè íå Ãàððèñ è

êòî-íèáóäü äðóãîé, òî îäèí Ãàððèñ.

Ëþáîïûòíàÿ âåùü — íèêòî íèêîãäà íå ñòðàäàåò

ìîðñêîé áîëåçíüþ íà ñóøå. Â ìîðå âû âèäèòå ìíî-

æåñòâî áîëüíûõ ëþäåé — ïîëíûå ïàðîõîäû, íî íà

ñóøå ìíå åùå íå âñòðå÷àëñÿ íè îäèí ÷åëîâåê, êîòî-

ðûé áû âîîáùå çíàë, ÷òî òàêîå ìîðñêàÿ áîëåçíü. Êó-

äà ñêðûâàþòñÿ, ïîïàäàÿ íà áåðåã, òûñÿ÷è íå âûíîñÿ-

ùèõ êà÷êè ëþäåé, êîòîðûìè êèøèò êàæäîå ñóä-

íî, — ýòî äëÿ ìåíÿ òàéíà.

Áóäü âñå ëþäè ïîõîæè íà òîãî ïàðíÿ, êîòîðîãî ÿ

îäíàæäû âèäåë íà ïàðîõîäå, øåäøåì â ßðìóò, ýòó
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