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Уважаемые читатели и коллеги! Вашему вниманию предлагается 
четвертое, исправленное издание «Практикума по психологии лично-
сти», предпринимаемое издательством «Юрайт», — в качестве апро-
бированного учебника для  студентов социальных, гуманитарных, 
педагогических и медицинских университетов, магистров, аспирантов 
и преподавателей, а также всех заинтересованных в эксперименталь-
ном изучении личности.

Практикум поощрен дипломом Московской книжной ярмарки 
«Лучшему автору» в  номинации «Учебные пособия для  вузов». 
Содержание Практикума постоянно модернизируется, особенно 
в связи с введением профессиональных стандартов и преобразовани-
ями квалификационных характеристик выпускников университетов.

Автором предлагается уникальная технология становления и само-
познания личности. Конструктивное введение этой универсальной 
шкалы с целью объединения индивидных, индивидуальных, субъектных 
и личностных свойств на общем профиле социокультурной активности 
человека позволяет получить детальный диагноз и обоснованный про-
гноз психического и личностного развития, — при объективной оценке 
состояния психологического здоровья и динамики личностного роста. 

Практикум содержит не только технологии и методики изучения 
личности, но и аналитику представлений о социализации, аккульту-
рации и личностном развитии человека. Важно, что он не является ни 
компиляцией методик и текстов, ни сугубо авторской разработкой, — 
в силу реализации принципа преемственного развития достижений 
отечественной и мировой науки о человеке как предмете познания, — 
по отношению к природе как к объекту научных исследований.

В свою очередь, личность как предмет познания выступает 
не  «частью» и  не  «функцией» психологии человека, а  ее активным 
качеством или стороной, объективное самодвижение которой рас-
крывается профессиональными психологами, как и во всей современ-
ной науке, с помощью специальных методов, технологий и методик, 
с применением адекватного математико-статистического аппарата.

Методологически и теоретически выверенные основы личностного 
самопознания обеспечивают наибольшую практичность психологи-
ческой и медико-социальной помощи, открытой для новых научно-
исследовательских проектов, адекватных запросам работодателей 
и специалистов-практиков.

Другими словами, практика квалифицированного психолога взы-
вает к  теории, применимой для  конкретной проблемной ситуации 
личностного саморазвития, но эта теория сама по себе есть практика 
профессионального научного мышления.
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С этих позиций Практикум является не только учебным пособием, 
но  и  учебно-методическим средством последовательного развития 
профессионального самосознания студента в процессе его образова-
тельной подготовки как будущего психолога, — при необходимом раз-
делении аудиторной и самостоятельной работы по различным учеб-
ным дисциплинам, где познание личности имеет системообразующее 
значение.

Структурой учебного пособия задаются необходимые условия 
для приобретения обучающимися статуса субъекта предметно-прак-
тической познавательной деятельности и  дееспособного участника 
различных видов практики: ознакомительной, учебной, производ-
ственной и, в особенности, научно-исследовательской и преподава-
тельской.

Интегрированное в компетентностной модели личностного само-
познания содержание пособия предполагает, что в результате обуче-
ния студенты устремляются к идеалу самостоятельного, талантливого 
и тактичного профессионала, способного к развитию гуманистических 
традиций отечественной и мировой психологии личности.

Выпускники университетов, приобретая опыт конструктивного 
сотрудничества с представителями смежных профессий, осваивают 
профессиональные роли не только психолога, но и социального тера-
певта. Развиваются качества наблюдательности, творческого вообра-
жения, ответственности и толерантности, эмпатии и фасилитации, что 
соответствует профессиональным стандартам.

Актуализируются вопросы планирования карьеры будущих 
выпускников, особенно на уровне бакалавриата. Требования систем-
ности и преемственности, в относительно краткий период подготовки 
бакалавров должны найти отражение в  сложной, интегративной 
форме духовно-нравственного и, вместе с тем, практико-ориентиро-
ванного образа мышления, реализуемого в социально направленной 
деятельности. 

Развитие этих и многих других личностных качеств практического 
психолога тесно связано с профессиональными компетенциями. Так, 
изучив материалы Практикума, студенты и магистры будут:

знать
•	 методологические принципы изучения личности в сущностных 

аспектах познания культуры, природы и общества;
•	 основные понятия современной психологии личности на фоне 

единства и различий понятийного и категориального аппаратов фило-
софии культуры и культурной антропологии в системах современного 
человекознания и образования человека;
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•	 основные подходы к образованию человека в качестве личности 
как общечеловеческой ценности и социокультурного феномена;

•	 функции традиционной и инновационной стратегий организа-
ции образования человека в интересах становления гармоничной лич-
ности;

•	 взаимоотношение обучения и развития в профилактике кризи-
сов становления личности;

•	 основные положения различных теорий личности о свойствах, 
структурах и  типологических подходах, определяющих источники 
персоногенеза, укорененного в социально-историческом образе жизни;

уметь 
•	 определять предмет и объект психологии личности в контексте 

истории развития предмета психологии — от понятий «душа», «созна-
ние» и «поведение» к высшим понятиям психологии человека: «субъ-
ект» и «личность»;

•	 обобщать и систематизировать знания, представляющие лич-
ность человека в качестве основания исторической эпохи, носителя 
и творца этнической, национальной, элитарной, массовой и локаль-
ной культур;

•	 охарактеризовать особенности личности в системах восточного 
и западного типов культур, в мировой и общечеловеческой культурах;

•	 анализировать тенденции культурной универсализации в миро-
вых процессах активной эволюции человека;

•	 охарактеризовать развитие личности и  культуры в  контексте 
глобальных проблем современности;

владеть
•	 методами и  современными технологиями психологических 

исследований развития личности в  социокультурных ситуациях, 
представляющих условия и  содержание психологической помощи 
развивающейся личности на основе изучения эмпирических характе-
ристик сознания: пространственно-временных, энерго-информацион-
ных и структурно-динамических;

•	 методами анализа предметности восприятия человеком внеш-
него и внутреннего миров, а также индивидуально-своеобразных осо-
бенностей личностного мышления в  ситуациях целенаправленного 
принуждения и целесообразного восхождения;

•	 навыками системного анализа половозрастных особенностей 
становления личности на основе различных подходов к периодизации 
психического и личностного развития;

•	 системно-генетическим подходом в преобразовании психоло-
гии человека  — от  стадии индивида к  стадиям индивидуальности, 
субъекта и личности.



Сверхзадача в овладении указанными компетенциями Практикума 
определяется идеалами душевного и  духовного здоровья человека, 
в перспективе взаимопонимания и сплочения совместных усилий пси-
хологов и специалистов смежных профессий, в чем убеждают отклики 
читателей на содержание Практикума в России и за ее рубежами. 

Моя уверенность в развитии космоса личности в условиях актив-
ной эволюции человека прочно укреплена благодаря постоянному 
дружескому сопереживанию со стороны моих дорогих жены и дочери: 
кандидата педагогических наук Л. Я. Елисеевой и кандидата психоло-
гических наук О. О. Елисеевой.

Академик РАЕН, 
доктор философских наук,
профессор О. П. Елисеев
Москва, 23.04.2017 
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