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ДУМАЙТЕ, КАК ШЕРЛОК ХОЛМС



План на день Важное
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10 00
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14 00
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16 00
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20 00

Наблюдения
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45 и
Вам дали два фитиля. 
Каждый шнур, подожженный с конца, полностью сго-

рает дотла ровно за один час, но при этом горит с неравно-
мерной скоростью.

Как при помощи этих шнуров и зажигалки отмерить 
время в 45 минут?
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ЗАСТАВЬТЕ МОЗГ РАБОТАТЬ НА 100%

В реалиях современного общества человеку приходится ве-
сти монотонный и в основном сидячий образ жизни.

Мы изо дня в день передвигаемся по одному и тому же 
маршруту, общаемся с одними и теми же людьми, выполня-
ем одинаковую работу.  При этом сидим в транспорте, сидим 
за рабочим столом, сидим в обеденный перерыв в столовой 
и вечером – дома на диване.

Малоподвижный образ жизни негативно влияет на здо-
ровье человека. Многие пытаются решить эту проблему, за-
писавшись в тренажерные залы и фитнес-клубы в надежде 
улучшить свою форму. От тренировок в спортзале физиче-
ская форма действительно улучшится, но для нормальной 
работы нашего мозга гораздо важнее прогулки на свежем 
воздухе и изменение привычных маршрутов.

Нашему мозгу, так же как и телу, нужна постоянная тре-
нировка. Отличной тренировкой для мозга и отдыхом для 
вас будет выполнение различных упражнений, а также зна-
ние способов повышения работоспособности мозга.

Неврологи отмечают, что у тех, кто с ранних лет начал 
тренировать свой мозг, практически не наблюдается неду-
гов, связанных с проблемами функционирования нейронов. 

Постарайтесь заставить свой мозг работать каждый 
день, всегда давайте ему новые задачи. Путешествия или 
обучение игре на каком-либо музыкальном инструменте, 
изучение иностранного языка или чтение книг – всё это в зна-
чительной степени помогает восстановлению работы мозга 
и его развитию.

Главные советы для тех, кто хочет научить мозг работать 
быстрее:

• позволяйте себе полноценный отдых;

• избегайте депрессий и стрессов;

• употребляйте в пищу большое количество овощей 
и фруктов;

• пейте больше жидкости;

• избавьтесь от вредных привычек;

• больше гуляйте и занимайтесь физической активно-
стью, это поможет вашему мозгу насыщаться кисло-
родом;

• постоянно заставляете свой мозг работать, тренируйте 
его.
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Безбрежное море

Мы часто произносим: «безбрежное море». 
А существует ли в действительности «безбрежное 

море», то есть море, у которого нет берегов?


