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ПРЕДИСЛОВИЕ

Русский солдат. Есть в этом понятии что-то не-
объяснимое, мистическое, не поддающееся никакому 
просчету. 

То, что во все века заставляло трепетать против-
ника. Там, где другой бы сдался или отступил, наш 
солдат выживал и побеждал всем смертям назло. 

Однажды, история эта произошла 13 июля 1941 го-
да под Кишиневом, рядовой пулеметной роты Дмит-
рий Овчаренко вез на телеге боеприпасы. Надо ска-
зать, что изначально ничего героического не было: ни 
в боевой задаче, ни в самом облике молодого солда-
тика. После ранения Дмитрия даже в строй не взяли 
по слабосилию, поэтому жил солдат при конюшне.

И вдруг навстречу солдатской телеге — отряд нем-
цев. Пятьдесят автоматчиков, два офицера, грузовик 
и мотоцикл. Откуда такие подробности — будет по-
нятно чуть позже. В общем, дальше все как в кино: 
«Хенде хох!», «Русский, сдавайся!», и на допрос 
к офицеру. Вот тут-то рядовой Овчаренко и проявил 
свою смекалку первый раз. Он схватил топор и от-
рубил немецкому офицеру голову. Пока немцы при-
ходили в себя от такой наглости, рядовой Овчаренко 
проявил смекалку еще раз. Он быстренько вытащил 
у зарубленного им офицера гранаты и забросал ими 
грузовик. Гранаты легли как яблочко. Сильвестру 
Сталлоне такое не снилось. Но и это еще не все. Сол-
дату бы бежать, пока неразбериха, но вместо этого 
рядовой Овчаренко перешел в наступление. Воору-
женный топором, он быстренько отправил на тот свет 
уцелевших, а потом погнался за вторым немецким 
офицером и тоже, извините, отрубил ему голову. Ког-
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да это странное и страшное побоище было закончено, 
рядовой Овчаренко собрал оружие, документы погиб-
ших, офицерские планшеты с секретными документа-
ми и картами и все это добро доставил на подводе 
в штаб. Конечно, будем откровенны, поверили ему не 
сразу, а только после того, как он предъявил поле 
битвы. Вот после этого рядовой Дмитрий Овчаренко 
и был представлен к званию Героя Советского Союза. 
Вот к чему приводит солдатская смекалка, если рус-
ского солдата как следует разозлить.

Факт остается фактом — на прочность нашу стра-
ну пробовали не раз. Так было в годы Великой Отече-
ственной войны, стравив Советский Союз с Гитлером, 
союзники сидели и спокойно ждали, когда страна 
рухнет. Тогда не получилось, советский народ во-
преки прогнозам выстоял и победил. Так было в 90-е 
годы, когда страну разваливали изнутри. Так проис-
ходит и в наше время.

Наверное, не будет преувеличением сказать, что 
такого количества героев и фантастических подвигов 
нет в истории ни одного государства. Неувядаемой 
славой покрывали себя воины Древней Руси. Почти 
мистический страх вызывал простой русский солдат 
у всех захватчиков, которые когда-либо приходили на 
нашу землю. Но откуда в нашем народе такие мощные 
традиции героизма и самопожертвования?

Книга, которую вы держите в руках, — это труд 
целой творческой команды, которая создает програм-
му «Военная тайна». В ней мы попытались исследо-
вать воинские традиции разных стран, от древности 
до наших дней, и таким образом ответить на вопрос, 
какова природа нашего национального героизма.
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Глава 1

ЭЛИТА ДРЕВНИХ АРМИЙ

В последнее время часто говорят о том, что 
современные государства располагают такими 
подразделениями, возможности которых пора-
жают воображение. Например, бойцы морского 
спецназа, способные выполнять сверхсложные 
задания как на суше, так и на море. В Америке их 
называют «морскими котиками», в Норвегии — 
«охотниками», в Израиле — «13-й Флотилией». 
Но мало кто догадывается, что история морского 
спецназа началась несколько тысячелетий назад.

О том, насколько велика была роль ныряльщи-
ков в античные времена, свидетельствуют много-
численные изображения подводных пловцов на 
древнегреческих амфорах. Есть основания счи-
тать, что ныряльщики в то время представляли 
собой особое сословие, обладающее специальны-
ми знаниями, которые передавались по наследст-
ву, из поколения в поколение.

Вернемся к событиям недавнего прошлого. 
В 1986 году в ангольском порту Намиб советские 
сухогрузы «Капитан Вислобоков» и «Капитан 



10  ............................. ИГОРЬ ПРОКОПЕНКО

Чирков» вместе с кубинским судном «Гавана» 
были потоплены морскими диверсантами ЮАР. 
Боевые пловцы из Южной Африки сумели неза-
метно прикрепить к днищам судов мины и взор-
вали их. Спецоперации подобного рода и по сей 
день считаются одними из наиболее опасных 
и трудных для исполнения. А теперь представьте 
себе то, что кажется невероятным — точно та-
кие же задания воины-ныряльщики выполняли... 
2 тысячи лет назад!

В 480 году до нашей эры во время одной из 
греко-персидских войн греческий пловец Скиллис 
вместе со своей дочерью (!) смог перерезать под 
водой якорные канаты, на которых держались 
двести кораблей флота царя Ксеркса Первого.

Бесстрашные отец и дочь имели такой высо-
кий уровень подготовки в подводном плавании, 
что в условиях начинавшегося шторма смогли 
незаметно нырять на большую глубину и перере-
зать толстые канаты. Результат — грозные пер-
сидские корабли штормом выбросило на берег. 
Два человека спасли греческий флот и греческую 
армию.

Сейчас мало кто знает, что, хотя в древние 
времена не было подводных мин, военные ин-
женеры и тогда могли останавливать вражеские 
корабли в море. Этой цели успешно служили ог-
ромные деревянные брусья с заостренными кон-
цами, закрепляемые на дне бухт.
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Сверху заметить эти колья, спрятанные под 
водой, было весьма сложно, и суда налетали на 
них, словно на рифы, получали серьезные пробо-
ины и не могли идти дальше. Именно такие за-
граждения надежно защищали знаменитый гре-
ческий город Сиракузы на восточном побережье 
Сицилии, когда на него напала римская флоти-
лия во время Второй Пунической войны.

Но еще один удивительный факт — к тому 
времени у римлян было свое особое оружие, 
предназначенное в том числе и для устранения 
подводных препятствий. Речь идет о специальном 
подразделении «Urinatores» — оно объединяло 
подводных пловцов, солдат и связных. Его бойцы 
были вооружены специальными пилами для кана-
тов и крючьями для растаскивания бревен. Эти 

Порт Намиб, Ангола.
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древнеримские подводные спецназовцы перере-
зали колья пилами, набрасывали на них канаты, 
с помощью которых воины, находившиеся на ко-
раблях, вытаскивали обломки подводных ловушек 
наверх. Так образовался проход для флотилии, 
и город Сиракузы был взят. Подводный спецназ 
Древнего Рима разрушил хитроумные замыслы 
древнегреческих мастеров возведения оборони-
тельных сооружений на море.

Но армия Древнего Рима могла похвастаться 
не только ныряльщиками, но и своими пехотин-
цами. Римские легионеры были самыми свирепы-
ми и умелыми воинами античности. Они одержа-
ли тысячи побед и завоевали для своего импера-
тора десятки стран на разных континентах. Но 
удивительно другое, профессиональной военной 
подготовки в современном смысле в Риме не бы-
ло. Солдаты и офицеры проходили курсы ново-
бранцев прямо в действующей армии.

Лагеря римских воинов были огорожены вы-
сокой стеной со сторожевыми вышками. Каждый 
лагерь состоял из штаба, конюшен и казарм, где 
за каждой центурией было закреплено опреде-
ленное место. Здесь новобранцы римского ле-
гиона проходили испытания, вполне сравнимые 
с теми, что устраивают новичкам современных 
спецназов.

Четыре месяца изнурительных тренировок: 
отработка военного шага, марш-броски, когда за 
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5 часов нужно успеть пройти обычным шагом 29 
километров или 35 километров ускоренным ша-
гом. И все это в полной боевой выкладке — то 
есть со снаряжением весом более 30 килограм-
мов.

Для сравнения — новобранцы элитного аме-
риканского спецподразделения «Дельта» в день 
пробегают только 25 километров со снаряжени-
ем, которое весит всего 18 килограммов.

Выносливости римских воинов могут позавидо-
вать бойцы элитных подразделений ХХ и ХХI ве-
ков. Ведь римский легионер со времен Гая Мария 
должен был нести на себе амуницию, оружие, 
инструмент, трех-, а иногда и десятидневный за-
пас пищи. Вот и представьте себе — совершить 
марш-бросок на 20–25 километров, неся на себе 
от 20–30, а иногда и больше килограммов всякой 
поклажи. Это не для слабых!
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Глава 2

КРАДУЩАЯСЯ СМЕРТЬ

Сквозь толщу столетий до нашего времени 
дошло уникальное боевое искусство Ниндзюцу. 
Согласно преданиям, им в совершенстве владели 
ниндзя — супервоины Древнего мира. В средне-
вековой Японии об этих людях-загадках ходило 
множество легенд. Их считали оборотнями или 
тенями умерших, настолько неестественной каза-
лась их сила. Для ниндзя не было невыполнимых 
задач. Шпионаж в глубоком тылу врага, убийст-
ва особо важных и охраняемых персон, диверсии  
самого крупного масштаба — любое поручение 
они выполняли быстро и четко, внезапно возни-
кая из темноты и так же молниеносно исчезая. 
Эти наемники карабкались по скалам и деревьям, 
виртуозно владели любым оружием, обладали 
способностью гипнотизировать и врачевать, виде-
ли во мраке, издалека улавливали любые запахи, 
могли долго находиться под водой, дыша через 
соломинку. Всех их умений не перечислить.

Принято считать, что ниндзя появились на 
Японских островах в Х веке и затем в течение 
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столетий оттачивали свое мастерство во вре-
мя бесчисленных междоусобных войн феодалов 
и в борьбе за власть сменявших друг друга воен-
ных правителей страны — сёгунов. В тайных кла-
нах подготовка бойцов начиналась с самого ран-
него детства. Малышей учили боевым искусствам, 
маскировке, выживанию в самых экстремальных 
условиях. И в 15 лет юноша уже мог получить 
свое первое задание, которое для непосвященных 
было заведомо невыполнимым.

Особым мастерством среди ниндзя считалось 
умение обезвредить противника с закрытыми 
глазами. В этом не было никакой мистики. Весь 
секрет заключался в многолетних упорных тре-
нировках, в результате которых боец получал 

Ниндзя, другое название синоби, — 
разведчик-диверсант, шпион, лазутчик 

и наемный убийца в средневековой Японии.


