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ТЕСТ № 1

ПОЛОВИНКА ТВОЯ… 

ПОЛОВИНКА МОЯ…

(ВАША СОВМЕСТИМОСТЬ)

И.С. Тургенев утверждал: «Брак, основанный на взаимной 
склонности и на рассудке, есть одно из величайших благ 
человеческой жизни». К этому можно добавить и то, что 
подобный брак должен быть построен еще и  на макси-
мальной совместимости супругов.

И предлагаемый тест позволит вам разобраться, сов-
местимы ли вы с вашим избранником, что вас объединя-
ет, а  что разъединяет, и  каковы ваши шансы на долгую 
и счастливую совместную жизнь.

Следует лишь честно, не обманывая себя, отвечать на 
все вопросы этого теста.

1. Принадлежат ли ваш знак зодиака и  знак зодиака 

вашего(ей) избранника(цы) к одной и той же группе 

зодиакальных знаков? а) ВОДА (Рак, Рыбы, Скорпи-

он). б) ОГОНЬ (Овен, Стрелец, Лев). в) ВОЗДУХ (Близ-

нецы, Весы, Водолей). г) ЗЕМЛЯ (Телец, Дева, Козерог).

Да. Нет.

2. Согласны ли вы с  тем, что, будучи в  браке, можно 

иметь много друзей противоположного пола? 

Да. Нет.
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3. Любите ли вы часто и активно общаться с друзьями?

Да. Нет.

4. Считаете ли вы, что супруги, вне зависимости от стажа 

семейной жизни, должны проводить отпуск вместе?

Да. Нет.

5. Живут ли (либо жили) ваши родители в согласии?

Да. Нет.

6. Хорошие ли у вас отношения с отцом? (вопрос для 

женщин).

Да. Нет.

7. Хорошие ли у  вас отношения с  матерью? (вопрос 

для мужчин).

Да. Нет.

8. Какие цели в  браке вы считаете наиболее сущест-

венными?

а) Рождение и воспитание детей.
б) Достижение материального благополучия и высо-

кого жизненного стандарта.
в) Тепло, радость, безопасность, взаимопонимание 

двух людей.

Критерии оценок

За каждый положительный ответ («ДА») с 1-го по 7-й во-
просы засчитывается по 5 баллов, а  за каждый отрица-
тельный ответ («НЕТ») — 0 баллов.

Если ответ на 8-й вопрос совпадает с ответом вашего(ей) 
партнера(ши), то вам следует приписать себе еще 5 баллов.

Когда оба партнера подсчитают набранные ими бал-
лы, им следует определить получившуюся разницу.
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Ключ

Если разница в  набранных баллах составляет от 5 до 

10, это может означать, что ваш брак, ваши отношения 
в достаточной степени удачны или же могут быть впол-
не удачными, позволяющими полностью удовлетворять 
ваши жизненные потребности и  развиваться в  соответ-
ствии с вашими убеждениями. У ваших детей (в т.ч. и бу-
дущих) имеются все шансы расти в  любви и  согласии, 
в  гармонии и в  атмосфере счастья. И  вас можно только 
поздравить с такими отношениями!

Если разница составляет от 15 до 25 баллов, это уже гово-
рит о том, что существующие между вами различия могут 
стать проблемой для взаимопонимания. Это зачастую при-
водит к неудовлетворенности и появлению определенной 
дистанции между вами. Поговорите искренне друг с дру-
гом — у вас еще есть шансы найти совместный путь.

Если же разница превышает 25 баллов  — это является 
уже прямым свидетельством, что ваши характеры непре-
одолимо разные, и потому ваши партнерские и сексуаль-
ные отношения, а  тем более брак, должны быть одним 
большим компромиссом. И только основываясь на ком-
промиссах, ваш союз может более или менее нормально 
существовать. Вам необходимо много работать над собой 
и проявлять максимум понимания по отношению к парт-
неру. Попробуйте для начала хоть в чем-то пересмотреть 
уже сложившиеся взгляды (мнение?) о себе и своем парт-
нере. Вам просто необходимо больше взаимопонимания 
и взаимотерпимости!
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ПРАВИЛО 1

С ЧЕГО НАЧИНАТЬ СТРОИТЬ 

ПО-НАСТОЯЩЕМУ КРЕПКУЮ СЕМЬЮ

Перефразируя высказывание известного французского 
писателя Жюля Ренара, можно сказать: «Счастлив тот, 
у кого есть “ячейка общества”, в которой он всегда может 
пожаловаться на свою семью!» К этому можно добавить 
лишь то, что семья создается все-таки не только для того, 
чтобы супруги могли в ней спокойно жаловаться друг на 
друга. Необходимо заложить крепкий фундамент, на ко-
тором будут строиться семейные отношения. А для этого 
важно знать о некоторых правилах.

Вот главные из них:

1. Для достижения максимальной душевной близости 
и  взаимопонимания в  только что созданной семье 
желательно отрешиться, во многом дистанцировать-
ся от прошлой добрачной семейной жизни (своей 
и своего супруга).

2. Чтобы как можно лучше «притереться» к особенностям 
характера и интересам вашего супруга, следует прояв-
лять взаимную терпимость друг к другу. По-настояще-
му счастливые в браке супруги неплохо знают, что если 
по-настоящему любишь своего избранника, то нужно 
принимать его со всеми слабостями и недостатками.

3. Вот только не следует пытаться с ходу переделывать 
супруга по своему образу и  подобию  — это может 
оказаться лишним поводом для ссор и  конфликтов. 
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И, конечно же, необходимо знать и помнить, что так-
тичные, терпеливые, умные супруги все-таки облада-
ют способностью со временем приспосабливаться 
друг к другу.

4. Желательно также гордиться друг другом, находя 
в  своих избранниках положительные качества, ко-
торые и привели вас к решению связать свою жизнь 
с этим человеком. Тот, кто восхищается своим партне-
ром, тем самым укрепляет еще и чувство собственно-
го самоуважения.

5. Не следует забывать и о  том, что интимные отноше-
ния играют одну из основных ролей в  браке. Давно 
доказано, что полноценные сексуальные отношения 
помогают партнерам по браку преодолевать различ-
ного рода сложности и преграды, встречающиеся на 
их жизненном пути. И,  наоборот, если сексуальные 
отношения становятся неудовлетворительными, брак 
чаще всего начинает «трещать по швам».

6. И еще, любя появившихся у них детей, заботясь о них, 
супруги должны оставаться влюбленной парой! И, не-
смотря на большую любовь и привязанность к своим 
детям, не стоит позволять им манипулировать общей 
семейной жизнью.

7. Также важно для пары учиться смотреть на боль-
шинство вполне возможных стрессогенных ситуа-
ций, возникающих в  их семье, как минимум через 
призму иронии и самоиронии. Ни в коем случае не 
следует воспринимать любые, даже самые незна-
чительные, самые мелкие проблемы трагически, 
а  тем более панически. Подобное «катастрофиче-


