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Оcновные принципы 
тибетской медицины

ǃоȂțаǊȝо ȃоɺеȃɺȘȜ ȃо ȝаǊ ǊȅеȃеȝȘȡȜ, 

ǽȘȄеǽǊȚаȡ ȜеȃȘцȘȝа ȅоȗȝȘȚțа ȅ ȂțǾȄо-

Țоș ȃǉеȅȝоǊǽȘ. ǀаȄțȠȃеȝȘȡ ȗа пǉȘǉоȃоș, 

ȅ чаǊǽȝоǊǽȘ ȗа ȖȘȅоǽȝыȜȘ, Șǿ ǊпоǊоȄа-

ȜȘ Ǌа ȜоțечеȝȘȡ ǉаȗțȘчȝыȜȘ ǽǉаȅаȜȘ, 

поȗȅоțȘțȘ ȃǉеȅȝȘȜ ǽȘ ȄеǽцаȜ оǽȚǉыǽȞ 
цеțеȄȝые ǊȅоșǊǽȅа ǉаǊǽеȝȘș. 
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ЭȒȇ Ȇȍǿȍȇȟ ȁȏȎȑȋȄȃȑȒȁȇȇ ȘȇȐȎȊȎ ȏȐȇ-
ȌȄȍȟȋȇȑȜ ȏȐȇ ȋȄȗȄȍȇȇ Ȑǿȍ ȊȎȌȏȐȄȑȑǿȌȇ ȇȆ
ȒȐǿȁ, ȑȍȟȒȇȇ ȀȎȋȇ ȐǿȑȒȇȐǿȍȇȟȌȇ ȓȗǿȑȒȊȎȁ
ȒȄȋǿ ȒȐǿȁȟȍțȌȇ ȌǿȆȟȌȇ ȍǿ ȎȑȍȎȁȄ ȒȎȏȋȄȍȎȂȎ
ȑȋȇȁȎȗȍȎȂȎ Ȍǿȑȋǿ, ȏȐȇȍȟȒȇȇ ȎȆȃȎȐȎȁȇȒȄȋȜ-
ȍțȕ ȂȎȐȟȗȇȕ ȁǿȍȍ ȑ ȒȐǿȁǿȌȇ. ǩȐȎȌȄ ȝȒȎȂȎ,
ȒȇȀȄȒȖț ȎȀȍǿȐȓȅȇȋȇ ȇ ȑȇȑȒȄȌǿ ȒȇȆȇȐȎȁǿȋȇ
ȏȎȋȄȆȍțȄ ȑȁȎȈȑȒȁǿ ȏȇșȄȁțȕ ȏȐȎȃȓȊȒȎȁ
ȇ ȍǿ ȏȇȒȊȎȁ. ǠȑȄ ȝȒȎ ȟȁȇȋȎȑȜ ȀǿȆȎȈ ȃȋȟ ȁȎȆ-
ȍȇȊȍȎȁȄȍȇȟ ȁ ȒȐǿȃȇȖȇȎȍȍȎȈ ȒȇȀȄȒȑȊȎȈ ȌȄ-
ȃȇȖȇȍȄ ȑȇȑȒȄȌț ȎȆȃȎȐȎȁȋȄȍȇȟ, ȎȑȍȎȁǿȍȍȎȈ
ȍǿ ȁǿȅȍȎȑȒȇ ȐȄȅȇȌǿ ȏȇȒǿȍȇȟ ȇ ȎȏȐȄȃȄȋȄȍ-
ȍȎȂȎ ȎȀȐǿȆǿ ȅȇȆȍȇ.
ǠȒȎȐȎȄ ȁǿȅȍȎȄ ȎȒȊȐțȒȇȄ, ȊȎȒȎȐȎȄ ȋȄȅȇȒ

ȁ ȎȑȍȎȁȄ ȒȇȀȄȒȑȊȎȈ ȑȇȑȒȄȌț ȎȆȃȎȐȎȁȋȄȍȇȟ,
ȑȁȟȆǿȍȎ ȑ ȝȍȄȐȂȇȄȈ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȇ ȄȄ ȑȁȎȈȑȒȁǿ-
Ȍȇ. ǖ ȈǽǶǺȈȇȀȄǾ ȂǺǹǽȌǽȃǺ ȍǺȁȄǷǺȀ ȆǵȇȇȂǵ-
ȈȆǽǷǵǺȈȇȕ ȃǺ ȈȄȁȒȀȄ ȀǵȀ ȊǽǼǽȍǺȇȀȄǺ ȈǺȁȄ,
ȃȄ ǽ ȀǵȀ ȇȄǷȄ ȀȉȅȃȄȇȈȒ ȂǵȈǺȆǽǽ, ȓȃǺȆǸǽǽ
ǽ ȇȄǼȃǵȃǽȕ.

В основе тибетской медицины лежит утверждение о том,
что разум и тело человека объединены на уровне созна-
ния и  посредством сознания оказывают влияние друг
на друга. Любые расстройства человеческого организма
на чинают формироваться на тонком уровне  — разума,
затем переходят на уровень энергии и  только потом от-
ражаются на физическом теле.

ǰȎȂȋǿȑȍȎ ȏȐȇȍȖȇȏǿȌ ȒȇȀȄȒȑȊȎȈ ȌȄȃȇ-
Ȗȇȍț, ȔǿȊȒȎȐǿȌȇ, ȑȏȎȑȎȀȑȒȁȓȞșȇȌȇ ȍǿ-
ȐȓȘȄȍȇȟȌ ȑȋǿȅȄȍȍȎȈ ȐǿȀȎȒț ȎȐȂǿȍȇȆȌǿ,
ȟȁȋȟȞȒȑȟ ȏȐȇȗȇȍț ȇ ȓȑȋȎȁȇȟ. ǲȑȋȎȁȇȟ
(ȊȋȇȌǿȒ, ȐȄȅȇȌ ȏȇȒǿȍȇȟ, ȎȀȐǿȆ ȅȇȆȍȇ,
ȏȐȇȁțȗȊȇ, ȎȑȎȀȄȍȍȎȑȒȇ ȏȐȇ ȐȎȃȍȎȈ ȊȎȍȑȒȇ-
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ȒȓȖȇȇ ȇ Ȓ. ȃ.) ȏȎȌȎȂǿȞȒ ȏȐȇȗȇȍǿȌ ȑȎȆȐȄȁǿȒȜ 
ȇ ȏȐȎȟȁȋȟȒȜȑȟ. ǰǿȌȇ ȅȄ ȏȐȇȗȇȍț ȀțȁǿȞȒ 
ȃȁȓȕ ȁȇȃȎȁ: ȎȒ ȃǿȋȄȍȍțȄ ȇ ȍȄȏȎȑȐȄȃȑȒȁȄȍ-
ȍțȄ. ǬȄȏȎȑȐȄȃȑȒȁȄȍȍțȄ ȏȐȎȑȋȄȅȇȁǿȞȒȑȟ ȍǿ 
ȓȐȎȁȍȄ ȝȍȄȐȂȇȇ, ǿ ȎȒȃǿȋȄȍȍțȄ ȍǿȕȎȃȟȒȑȟ ȍǿ 
ȓȐȎȁȍȄ ȐǿȆȓȌǿ.
ǧǽǶǺȈȌȑ ȇȍǽȈǵȔȈ, ȍȈȄ ȄȈǹǵȁǺȃȃȑȂǽ 

ȅȆǽȍǽȃǵȂǽ ȅȆǵȀ ȈǽȍǺȇȀǽ ǷȇǺȋ ȃǵȆȉȎǺȃǽǾ 
Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ ȍǺȁȄǷǺȀǵ ȕǷȁȕȔȈȇȕ ȄȅȆǺǹǺ-
ȁǺȃȃȑǺ ȇȄȇȈȄȕȃǽȕ ȉȂǵ Ƿ ȅȆȄȎȁȄȂ, ǽȁǽ 
ȅȇǽȋǽȍǺȇȀǽǺ ȊǵȀȈȄȆȑ. ǦȌȄȍȍȎ ȝȒȇ ȔǿȊ-
ȒȎȐț ȏȐȇȁȎȃȟȒ ȁ ȃȁȇȅȄȍȇȄ ȝȍȄȐ Ȃȇȇ ȁ ȒȄȋȄ, 
ȊȎȒȎȐțȄ ȆǿȊȋǿȃțȁǿȞȒ ȁ ȑȎȆȍǿȍȇȄ ȀȎȋȄȆȍȄȍ-
ȍȎȄ ȑȎȑȒȎȟȍȇȄ ȇ ȑȏȎȑȎȀȑȒȁȓȞȒ ȐǿȆȁȇȒȇȞ Ȇǿ-
ȀȎȋȄȁǿȍȇȈ. 
ǭȏȐȄ ȃȄȋȇȒȜ ȊȎȍȊȐȄȒȍțȄ ȎȒȃǿȋȄȍȍțȄ ȏȐȇ-

ȗȇȍț ȒȎȂȎ ȇȋȇ ȇȍȎȂȎ ȆǿȀȎȋȄȁǿȍȇȟ ȎȗȄȍȜ 
ȑȋȎȅȍȎ, ȎȃȍǿȊȎ ȄȇȃȄǷȃȄǾ ȇȉȈȒȔ ȅȆǽ ȍǽȃ 
ǷȇǺȋ ȃǵȆȉȎǺȃǽǾ ȄȆǸǵȃǽǼȂǵ ȕǷȁȕȔȈȇȕ «ȈȆǽ 
ȕǹǵ», ǽȁǽ ȈȆǽ ȅǵǸȉǶȃȑǺ ȓȂȄȌǽǽ: ȖеțаȝȘе 
(ǼǵǷǽȇǽȂȄȇȈȒ), Ȃȝеȅ ǽ оȜǉачеȝȝоǊǽȞ. ЭȈǽ 
ȓȂȄȌǽǽ, Ƿ ȇǷȄȔ ȄȍǺȆǺǹȒ, ǷȑȈǺȀǵȔȈ ǽǼ Ȅǹ-
ȃȄǸȄ ȇȄȇȈȄȕȃǽȕ — ȃǺǷǺǹǺȃǽȕ.
ǬȄȁȄȃȄȍȇȄȌ ȒȇȀȄȒȖț ȍǿȆțȁǿȞȒ ȑȎȑȒȎȟ-

ȍȇȄ ȓȌǿ ȗȄȋȎȁȄȊǿ, ȏȐȇ ȊȎȒȎȐȎȌ ȎȒȑȓȒȑȒȁȓȄȒ 
ȇȑȒȇȍȍȎȄ ȏȎȍȇȌǿȍȇȄ ȎȀȚȄȊȒȇȁȍțȕ ȁȄșȄȈ 
ȇ ȏȐȇȐȎȃț ȟȁȋȄȍȇȈ. ǬȄȁȄȃȄȍȇȄ ȏȎȐȎȅȃǿȄȒ 
ȅȄȋǿȍȇȄ ȇ ȆǿȁȇȑȇȌȎȑȒȜ; Ȏȍȇ, ȁ ȑȁȎȞ ȎȗȄ-
ȐȄȃȜ, ȔȎȐȌȇȐȓȞȒ ȂȎȐȃȎȑȒȜ, ȆǿȁȇȑȒȜ, ȂȍȄȁ, 
ȍȄȍǿȁȇȑȒȜ, ȆȋȎȑȋȎȁȇȄ, ȊȎȒȎȐțȄ ȏȐȇȁȎȃȟȒ 
Ȋ ȎȌȐǿȗȄȍȍȎȑȒȇ ȓȌǿ. 
ǮȎȃ ȎȌȐǿȗȄȍȍȎȑȒȜȞ ȏȎȃȐǿȆȓȌȄȁǿȄȒȑȟ 

ȑȎȑȒȎȟȍȇȄ, ȁ ȊȎȒȎȐȎȌ ȗȄȋȎȁȄȊ ȍȄ ȎȑȎȆȍǿȄȒ 
ȏǿȂȓȀȍȎȑȒȇ ȑȁȎ ȇȕ ȃȄȈȑȒȁȇȈ ȇ ȏȐȇȁțȗȄȊ, 
ȏȎȑȒȎȟȍȍȎ ȏȎȐȎȅȃǿȄȒ ȁ ȑȄȀȄ ȍȎ ȁțȄ ȅȄȋǿ-
ȍȇȟ ȇ ȆǿȁȇȑȇȌȎȑȒȇ, ȓȑȇȋȇȁǿȞșȇȄ ȎȌȐǿ-



ȗȄȍȍȎȑȒȜ ȇ ȑȏȎȑȎȀȑȒȁȓȞșȇȄ ȆǿȊȐȄȏȋȄȍȇȞ 
ȐǿȑȑȒȐȎȈȑȒȁ ȍǿ ȓȐȎȁȍȄ ȝȍȄȐȂȇȇ. ЭȃǺȆǸǺȈǽ-
ȍǺȇȀǽǺ ǽȇȀǵǻǺȃǽȕ Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ ȅȄȇȈǺȅǺȃ-
ȃȄ ȅȆǽǷȄǹȕȈ Ȁ ȅȆȄȕǷȁǺȃǽȔ ǼǵǶȄȁǺǷǵȃǽǾ 
ȃǵ ȉȆȄǷȃǺ ȈǺȁǵ.
ǫȄȒȎȃț ȒȇȀȄȒȑȊȎȈ ȌȄȃȇȖȇȍț ȁȎȆȃȄȈ-

ȑȒȁȓȞȒ ȍǿ ȏȐȇȗȇ ȍț, ȏȎȐȎȃȇȁȘȇȄ ȒȎ ȇȋȇ 
ȇȍȎȄ ȐǿȑȑȒȐȎȈȑȒȁȎ ȇ ȋȄȅǿșȇȄ ȍǿ ȓȐȎȁȍȟȕ 
ȝȍȄȐȂȇȇ ȇ ȓȌǿ, ȇȌȄȍȍȎ ȏȎȝȒȎȌȓ Ȏȍȇ ȃǿȞȒ 
ȑȒȎȈȊȇȈ ȇ ȃȎȋȂȎȁȐȄȌȄȍȍțȈ ȎȆȃȎȐȎȁȇȒȄȋȜ-
ȍțȈ ȝȔȔȄȊȒ.

Тибетская анатомия. 
Тело человека

Энергии первоэлементов

ǬǺȁȄǷǺȍǺȇȀȄǺ ȈǺȁȄ, ȇȄǸȁǵȇȃȄ ȅȆǺǹȇȈǵǷȁǺ-
ȃǽȕȂ ȈǽǶǺȈȌǺǷ, ȆȄǻǹǺȃȄ ȇȄȍǺȈǵȃǽǺȂ ȅȕȈǽ 
пеǉȅоȟțеȜеȝǽоȅ — ǣǸȃȕ, ǖȄǹȑ, ǛǺȂȁǽ, ǖǺȈȆǵ 
ǽ ǤȆȄȇȈȆǵȃȇȈǷǵ. ǜǼ ȓȃǺȆǸǽǾ ȓȈǽȋ ȅǺȆǷȄȓȁǺ-
ȂǺȃȈȄǷ ȇȄȇȈȄǽȈ ǽ ǷǺȇȒ ȂǽȆ, Ƿ ȀȄȈȄȆȄȂ Ȃȑ 
ǻǽǷǺȂ. ǱǿȊȇȌ ȎȀȐǿȆȎȌ, ȗȄȋȎȁȄȊ ȟȁȋȟȄȒȑȟ 
ȗǿȑȒȜȞ ȀȎȋȜȘȎȂȎ ȌȇȐǿ ȇ ȏȎȃ ȗȇȍȄȍ ȄȂȎ Ȇǿ-
ȊȎȍǿȌ.
ǛǹȄȆȄǷȒǺ ȍǺȁȄǷǺȀǵ — ȓȈȄ ȆǺǼȉȁȒȈǵȈ ǸǵȆ-

ȂȄȃǽǽ ȓȁǺȂǺȃ ȈȄǷ ǽ ȉǹȄǷȁǺȈǷȄȆǺȃȃȄȇȈǽ 
ȉȂǵ. ǱȇȀȄȒȖț ȐǿȆȋȇȗǿȞȒ ȃȁǿ ȁȇȃǿ ȓȃȎȁ-
ȋȄȒȁȎȐȄȍȇȟ. ǮȄȐȁțȈ ȁȇȃ ȑȁȟȆǿȍ ȑ ȎȐȂǿȍǿȌȇ 
ȗȓȁȑȒȁ (ȂȐȓȀȎȄ ȓȃȎȁȋȄȒȁȎȐȄȍȇȄ) ȇ ȍȄ ȟȁȋȟ-
ȄȒȑȟ ȇȑȒȇȍȍțȌ. ǱǿȊȎȈ ȁȇȃ ȓȃȎȁȋȄȒȁȎȐȄȍȇȟ 
ȌȎȅȄȒ ȇȌȄȒȜ ȎȒȐȇȖǿȒȄȋȜȍțȄ ȏȎȑȋȄȃȑȒȁȇȟ, 
ȍǿȐȓȘǿȞșȇȄ ȂǿȐȌȎȍȇȞ ȝȍȄȐȂȇȈ (ȍǿȏȐȇȌȄȐ, 
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ȓȃȎȁȋȄȒȁȎȐȄȍȇȄ ȎȒ ȇȆȀțȒȎȗȍȎȂȎ ȏȐȇȄȌǿ 
ȏȇșȇ ȇȋȇ ȎȒ ȓȏȎ ȒȐȄȀȋȄȍȇȟ ȍǿȐȊȎȒȇȗȄȑȊȇȕ 
ȁȄșȄȑȒȁ). ǠȒȎȐȎȈ ȁȇȃ (ȒȎȍȊȎȄ ȓȃȎȁȋȄȒȁȎȐȄ-
ȍȇȄ) ȑȁȟȆǿȍ ȑ ȎȑȎȆȍǿȍȇȄȌ ȇ ȓȌȎȌ. ǭȍ ȟȁȋȟ-
ȄȒȑȟ ȇȑȒȇȍȍțȌ ȇ ȀȋǿȂȎȏȐȇȟȒȄȍ ȃȋȟ ȗȄȋȎȁȄȊǿ, 
ȏȎȑȊȎȋȜȊȓ ȔȎȐȌȇȐȓȄȒȑȟ ȇȆ ȑȏȎȊȎȈȍȎȂȎ ȓȌǿ. 
ǰȏȎȊȎȈȍțȈ ȇ ȓȐǿȁȍȎȁȄ ȘȄȍȍțȈ ȓȌ, ȁ ȑȁȎȞ 
ȎȗȄȐȄȃȜ, ȓȏȐǿȁȋȟȄȒ ȂǿȐȌȎȍȇȗȍțȌ ȒȄȗȄ ȍȇȄȌ 
ȝȍȄȐȂȇȇ ȇ ȑȎȕȐǿȍȟȄȒ ȔȇȆȇȗȄȑȊȎȄ ȀȋǿȂȎȏȎȋȓ-
ȗȇȄ.
ǬǿȐȓȘȄȍȇȄ ȑȏȎȊȎȈȑȒȁȇȟ ȓȌǿ ȏȎȐȎȅȃǿȄȒ 

ȍȄȂǿȒȇȁȍțȄ ȝȌȎ Ȗȇȇ, ȋȄȅǿșȇȄ ȁ ȎȑȍȎȁȄ ȁȑȄȕ 
ȀȎȋȄȆȍȄȈ, — ȍȄȁȄȃȄȍȇȄ, Ȇǿȁȇȑȇ ȌȎȑȒȜ, ȂȍȄȁ 
ȇ ȎȌȐǿȗȄȍȍȎȑȒȜ. ǮȎȑȊȎȋȜȊȓ ȋȞȀțȄ ȝȌȎȖȇȇ, 
ȁ ȒȎȌ ȗȇȑȋȄ ȇ ȍȄȂǿȒȇȁȍțȄ, ȑȁȟȆǿȍț ȑ ȏȄȐȁȎ-
ȝȋȄȌȄȍȒǿȌȇ, ȐǿȆȋȇȗ ȍțȄ ȇȕ ȏȐȎȟȁȋȄȍȇȟ ȍǿ-
ȐȓȘǿȞȒ ȐǿȁȍȎȁȄȑȇȄ ȝȍȄȐȂȇȈ ȇ ȑȏȎȑȎȀ ȑȒȁȓȞȒ 
ȁȎȆȍȇȊȍȎȁȄȍȇȞ ȆǿȀȎȋȄȁǿȍȇȈ ȍǿ ȔȇȆȇȗȄ-
ȑȊȎȌ ȓȐȎȁȍȄ. 
ǖȄǼǹǺǾȇȈǷȉȕ ȈȄȁȒȀȄ ȃǵ ȇǽȂȅȈȄȂȑ Ȇǵȇ-

ȇȈȆȄǾȇȈǷ, ȅȆȄȕǷ ȁǺȃȃȑǺ ȁǽȎȒ ȃǵ ȊǽǼǽ-
ȍǺȇȀȄȂ ȉȆȄǷȃǺ, ȃǺǷȄǼȂȄǻȃȄ ȅȄȁȃȄ ȇȈȒȔ 
ȉȇȈȆǵȃǽȈȒ ȈȄ ǽȁǽ ǽȃȄǺ ȃǵȆȉȎǺȃǽǺ Ƿ ȆǵǶȄȈǺ 
ȍǺȁȄǷǺ ȍǺȇȀȄǸȄ ȄȆǸǵȃǽǼȂǵ.

Взаимодействие первоэлементов 

и жизненных начал

ǭȑȍȎȁȎȈ ȃȋȟ ȁȑȄȕ ȟȁȋȄȍȇȈ ȁ ȌȇȐȄ ȟȁȋȟ-
ȄȒȑȟ ȏȄȐȁȎȝȋȄ ȌȄȍȒ ǮȐȎȑȒȐǿȍȑȒȁȎ. ǦȌȄȍȍȎ 
ȁ ǮȐȎȑȒȐǿȍȑȒȁȄ ȏȐȇȑȓȒȑȒȁȓȄȒ ȒȎȍȗǿȈȘȄȄ 
ȃȁȇȅȄȍȇȄ ȁ ȁȇȃȄ ȝȍȄȐȂȄȒȇȗȄȑȊȇȕ ȁȇȀȐǿȖȇȈ. 
ЭȒȇ ȁȇȀȐǿȖȇȇ ȏȐȄȃȑȒǿȁȋȟȞȒ ȑȎȀȎȈ ȏȄȐȁȎȝ-
ȋȄȌȄȍȒ ǠȄȒȐǿ, ȊȎȒȎ ȐțȈ ȏȎȑȒȎȟȍȍȎ ȃȁȇȅȄȒȑȟ 
ȇ ȐǿȑȏȐȎȑȒȐǿȍȟȄȒȑȟ ȁȎ ȁȑȄȕ ȍǿȏȐǿȁ ȋȄȍȇȟȕ. 
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ǢȁȇȅȄȍȇȄ ȏȐȎȇȆȁȎȃȇȒ ȒȐȄȍȇȄ, ȁ ȏȐȎȖȄȑ-
ȑȄ ȊȎȒȎȐȎȂȎ ȁțȃȄȋȟȄȒȑȟ ȒȄȏȋȎ, ȏȐȄȃȑȒǿȁȋȟ-
ȞșȄȄ ȏȄȐȁȎȝȋȄȌȄȍȒ ǭȂȍȟ. ǰȎȗȄȒǿȍȇȄ ȝȒȇȕ 
ȒȐȄȕ ȏȄȐȁȎȝȋȄȌȄȍȒȎȁ: ǮȐȎȑȒȐǿȍȑȒȁǿ, ǠȄȒ-
Ȑǿ, ǭȂȍȟ — ȏȎȐȎȅȃǿȄȒ ȏǿȐ. ǩȎȍȃȄȍȑȇȐȓȟȑȜ 
ȁ ǮȐȎȑȒȐǿȍ ȑȒȁȄ, ȏǿȐ ȎȀȐǿȆȓȄȒ ȏȄȐȁȎȝȋȄȌȄȍȒ 
ǠȎȃț. ǠȄȒȄȐ ȑȌȄȘȇȁǿȄȒ ǭȂȎȍȜ ȇ ǠȎȃȓ, ȎȀ-
ȐǿȆȓȟ ȒȄȌ ȑǿȌțȌ ȏȄȐȁȎȝȋȄȌȄȍȒ ǥȄȌȋȇ. ЭȒȎ 
ȏȎȕȎȅȄ ȍǿ ȏȐȎȖȄȑȑ ȁțȏǿȐȇȁǿȍȇȟ: Ȅȑȋȇ ȃȎȋȂȎ 
ȊȇȏȟȒȇȒȜ ȑȎȋȄȍȓȞ ȁȎȃȓ, ȒȎ ȁ ȊȎȍȄȗȍȎȌ ȇȒȎ-
ȂȄ ȎȑȒǿȍȄȒȑȟ ȒȎȋȜȊȎ ȑȎȋȜ.
ǱǿȊ, ȑȎȂȋǿȑȍȎ ȏȐȄȃȑȒǿȁȋȄȍȇȟȌ ȒȇȀȄȒ-

ȖȄȁ, ȏȐȎȇȑȕȎȃȇȒ ȏȐȎȟȁȋȄȍȇȄ ȏȄȐȁȎȝȋȄ-
ȌȄȍȒȎȁ — Ȏȃȇȍ ȝȋȄȌȄȍȒ ȏȐȎȟȁȋȟȄȒ ȑȟ ȇȆ 
ȃȐȓȂȎȂȎ. Ǡ ȒǿȊȎȌ ȅȄ ȏȎȐȟȃȊȄ ȏȐȎȇȑȕȎȃȇȋ 
ȏȐȎȖȄȑȑ ȑȎȒȁȎȐȄȍȇȟ ȌȇȐǿ ȇ ȏȐȎȇȑȕȎȃȇȒ 
ȏȐȎȖȄȑȑ ȆǿȐȎȅȃȄȍȇȟ Ȕȇ ȆȇȗȄȑȊȎȂȎ ȒȄȋǿ ȗȄ-
ȋȎȁȄȊǿ. 
Ǡ ȏȐȎȑȒȐǿȍȑȒȁȄ ȌǿȒȄȐȇȍȑȊȎȈ ȓȒȐȎȀț 

ȁȑȒȐȄȗǿȞȒȑȟ ȃȁȄ ȏȎȋȎȁțȄ ȊȋȄȒȊȇ — Ȍǿ-
ȒȄȐȇȍȑȊǿȟ ȇ ȎȒȖȎȁȑȊǿȟ. Ǧȕ ȃȁȇȅȄȍȇȄ 
ȇ ȏȐȎȖȄȑȑ ȎȏȋȎȃȎȒȁȎȐȄȍȇȟ ȎȀȄȑ ȏȄȗȇȁǿȄȒȑȟ 
ȝȍȄȐȂȇȄȈ ǠȄȒȐǿ. ǭȃȍȎȁȐȄȌȄȍȍȎ ȝȍȄȐȂȇȟ 
ǠȄȒȐǿ ȑȏȎȑȎȀȑȒȁȓȄȒ ȔȎȐȌȇȐȎȁǿȍȇȞ ȑȎ-
Ȇȍǿȍȇȟ. ǭȏȋȎȃȎȒȁȎȐȄȍȍǿȟ ȟȈȖȄȊȋȄȒȊǿ ȍǿ-
ȗȇȍǿȄȒ ȃȄȋȇȒȜȑȟ. ǢȄȋȄȍȇȄ ȑȎȏȐȎȁȎȅȃǿȄȒȑȟ 
ȐȎȑȒȎȌ, ǿȊȒȇȁȇȆǿȖȇȄȈ ȎȀȌȄȍȍțȕ ȏȐȎȖȄȑ-
ȑȎȁ ȁ ȆǿȐȎȅȃǿȞ șȄȌȑȟ ȎȐȂǿȍȇȆȌȄ (ȝȋȄȌȄȍȒ 
ǭȂȎȍȜ), ȒȐǿȍȑȔȎȐȌǿȖȇȄȈ (ȝȋȄ ȌȄȍȒ ǠȎȃǿ) 
ȇ ȎȀȐȄȒȄȍȇȄȌ ȔȎȐȌț (ȝȋȄȌȄȍȒ ǥȄȌȋȟ).
ǰȎȗȄȒǿȍȇȟ ȝȋȄȌȄȍȒȎȁ ȁ ȎȐȂǿȍȇȆȌȄ ȗȄȋȎȁȄ-

Ȋǿ ȔȎȐȌȇȐȓȞȒ ȝȍȄȐȂȇȇ, ȇȋȇ ȅȇȆȍȄȍȍțȄ ȍǿ-
ȗǿȋǿ. ЭȋȄȌȄȍȒ ǠȄȒȄȐ ȔȎȐȌȇȐȓ ȄȒ ȅȇȆȍȄȍȍȎȄ 
ȍǿȗǿȋȎ ǉțǾȝȂ (ȁȄȒȄȐ), ǭȂȎȍȜ ȟȁȋȟȄȒȑȟ ȎȑȍȎ-
ȁȎȈ ȅȇȆȍȄȍȍȎȂȎ ȍǿȗǿȋǿ ǽǉȘпа (ȅȄȋȗȜ), ǿ ȑȎ-
ȗȄȒǿȍȇȄ ǠȎȃț ȇ ǥȄȌȋȇ ȎȀȐǿȆȓȄȒ ȅȇȆȍȄȍȍȎȄ 
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ȍǿȗǿȋȎ ȄеȃȚеȝ (ȑȋȇȆȜ). ǡǿȐ ȌȎȍȇȟ ȅȇȆȍȄȍȍțȕ 
ȍǿȗǿȋ, ȇȋȇ ȃоɺ, ȟȁȋȟȄȒȑȟ ȎȀȟȆǿȒȄȋȜȍțȌ ȓȑ-
ȋȎȁȇȄȌ ȑȎȕȐǿȍȄȍȇȟ ȆȃȎȐȎȁȜȟ ȇ ǿȊȒȇȁȍȎȑȒȇ. 
ǩǿȅȃǿȟ ȇȆ ȍǿȆȁǿȍȍțȕ ȃоɺ ȇȌȄȄȒ ȎȏȐȄȃȄ-
ȋȄȍȍȎȄ ȌȄȑȒȎȐǿȑȏȎȋȎȅȄȍȇȄ ȁ ȎȐȂǿȍȇȆȌȄ 
ȗȄȋȎȁȄȊǿ, ȎȒȁȄȗǿȄȒ Ȇǿ ȎȏȐȄȃȄȋȄȍȍțȄ ȔȇȆȇȎ-
ȋȎȂȇȗȄȑȊȇȄ ȇ ȏȑȇȕȇȗȄȑȊȇȄ ȏȐȎȖȄȑȑț, ȑȁȟȆǿ-
ȍǿ ȑ ȏȐȎȟȁȋȄȍȇ ȄȌ ȎȏȐȄȃȄȋȄȍȍțȕ ȝȌȎȖȇȈ.

Жизненные начала, или доши, не являются физически ми 

энергиями. По своей сути это структуры человеческого разума, 

которые существуют в пограничной зоне между умом и физи-

ческим телом. Энергия дош управляет как ментальными, так 

и физическими функциями организма человека. Именно инди-

видуальным сочетанием дош опре деляются физиологические 

особенности человека, а так же свойства его личности, харак-

тера, умственные способ ности. Гармония дош является обяза-

тельным условием сохранения здоровья и активности. Каждая 

из названных дош имеет определенное месторасположение 

в организ ме человека, отвечает за определенные физиологиче-

ские и психические процессы, связана с проявлением опреде-

ленных эмоций.

ǠȑȄ ȒȐȇ ȅȇȆȍȄȍȍțȕ ȍǿȗǿȋǿ ȍȄȏȐȄȐțȁ-
ȍȎ ȖȇȐȊȓȋȇȐȓȞȒ ȏȎ ȎȐȂǿȍȇȆȌȓ ȗȄȋȎȁȄȊǿ, 
ȇȕ ȐǿȆȋȇȗȍțȄ ȑȎȗȄȒǿȍȇȟ ȟȁȋȟȞȒȑȟ ȎȑȍȎȁȎȈ 
ȁȑȄȕ ȔȇȆȇȎȋȎȂȇȗȄȑȊȇȕ ȏȐȎȖȄȑȑȎȁ. ǮȓȒȟȌȇ 
ȏȄȐȄ ȌȄșȄȍȇȟ ȁȄȒȐǿ, ȑȋȇȆȇ ȇ ȅȄȋȗȇ ȁ ȎȐȂǿ-
ȍȇȆȌȄ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȟȁ ȋȟȞȒȑȟ:

� ȒȄȋȄȑȍțȄ ȑȎȑȒǿȁȋȟȞșȇȄ (ȏȋǿȆȌǿ, ȋȇȌ-
Ȕǿ, ȊȐȎȁȜ, ȌțȘ Ȗț, ȅȇȐ, ȊȎȑȒȇ, ȊȎȑȒ-
ȍțȈ ȌȎȆȂ, ȐȄȏȐȎȃȓȊȒȇȁȍǿȟ ȅȇȃ ȊȎȑȒȜ);

� ȏȐȎȃȓȊȒț ȁțȃȄȋȄȍȇȟ (Ȋǿȋ, ȌȎȗǿ, ȏȎȒ, 
ȓȘȍǿȟ ȑȄȐǿ);
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� ȎȐȂǿȍț ȗȓȁȑȒȁ (ȓȘȇ, ȂȋǿȆǿ, ȍȎȑ, ȟȆțȊ, 
ȊȎȅǿ);

� ȏȋȎȒȍțȄ, ȇȋȇ ȅȇȆȍȄȍȍȎ ȁǿȅȍțȄ, ȎȐ-
Ȃǿȍț (ȑȄȐȃȖȄ, ȋȄȂȊȇȄ, ȏȄȗȄȍȜ, ȑȄȋȄȆȄȍ-
Ȋǿ, ȏȎȗȊȇ);

� ȏȎȋțȄ ȎȐȂǿȍț (ȅȄȋȓȃȎȊ, ȅȄȋȗȍțȈ ȏȓ-
ȆțȐȜ, ȒȎȍȊǿȟ ȊȇȘȊǿ, ȌȎȗȄȁȎȈ ȏȓȆțȐȜ, 
ȑȄȌȄȍȍȇȊȇ, ȌǿȒȊǿ, ȟȇȗȍȇȊȇ). ǤȇȆ-
ȍȄȍȍȎȄ ȍǿȗǿȋȎ ǉțǾȝȂ (ȁȄȒȄȐ). ЭȍȄȐȂȇȟ 
ȝȒȎȂȎ ȅȇȆ ȍȄȍȍȎȂȎ ȍǿȗǿȋǿ ȐǿȑȏȎȋǿȂǿ-
ȄȒȑȟ ȁ ȎȀȋǿȑȒȇ ȒǿȆǿ, ȏȎȑȊȎȋȜȊȓ ȎȃȍȎȈ 
ȇȆ ȔȓȍȊȖȇȈ ȝȋȄȌȄȍȒǿ ǠȄȒȄȐ, ȔȎȐȌȇ-
ȐȓȞșȄȂȎ ȝȒȓ ȃоɺȓ, ȟȁȋȟȄȒȑȟ ȏȎȃȃȄȐȅǿ-
ȍȇȄ ȒȄȋǿ ȁ ȁȄȐȒȇȊǿȋȜȍȎȌ ȏȎȋȎȅȄ ȍȇȇ. 
ЭȌȎȖȇȇ, ȑȁȟȆǿȍȍțȄ ȑ ȏȐȎȟȁȋȄȍȇȄȌ 
ȝȒȎȂȎ ȅȇȆȍȄȍȍȎȂȎ ȍǿȗǿȋǿ, — ȅȄȋǿȍȇȄ, 
ȆǿȁȇȑȇȌȎȑȒȜ, ȑȒȐǿȑȒȜ ȇ ȀȎȋȄȆȍȄȍȍǿȟ 
ȏȐȇȁȟȆǿȍȍȎȑȒȜ. ЭȍȄȐȂȇȟ ȁȄȒȐǿ — ȝȒȎ 
ȝȍȄȐȂȇȟ ȃȁȇȅȄȍȇȟ.

ǮȎ ȑȁȎȇȌ ȑȁȎȈȑȒȁǿȌ ȃоɺа ȁȄȒȐǿ ȂȐȓȀǿȟ, 
ȋȄȂȊǿȟ, ȒȎȍȊǿȟ (ȁȑȄȏȐȎȍȇȊǿȞșǿȟ), ȏȐȎȕȋǿȃ-
ȍǿȟ, ȏȎȃȁȇȅȍǿȟ. Ǡ ȒȄȋȄ ȗȄȋȎ ȁȄȊǿ ȏȐȇȑȓȒ-
ȑȒȁȓȞȒ ȃȁǿ ȎȑȍȎȁȍțȕ ȁȇȃǿ ȁȄȒȐǿ — ȒȎȍȊȇȈ, 
ȟȁȋȟȞșȇȈȑȟ ȗǿȑȒȜȞ ȑȎȆȍǿȍȇȟ ȇ ȓȏȐǿȁȋȟ-
ȞșȇȈ ȏǿȌȟȒȜȞ, ȇ ȂȐȓȀțȈ, ȎȒȁȄȗǿȞșȇȈ Ȇǿ 
ȎȀȌȄȍȍțȄ ȏȐȎȖȄȑȑț ȁ ȎȐȂǿ ȍȇȆȌȄ. ǰȎȂȋǿȑ-
ȍȎ ȊȎȍȖȄȏȖȇȇ ȒȇȀȄȒȑȊȎȈ ȌȄȃȇȖȇȍț, ȋȞȃȇ 
ȑ ȁȐȎȅȃȄȍȍțȌȇ ȂȄȍȄȒȇȗȄȑȊȇȌȇ ȐǿȑȑȒȐȎȈ-
ȑȒȁǿȌȇ ȓȍǿȑȋȄȃȎ ȁǿȋȇ ȍǿȐȓȘȄȍȇȟ ȝȍȄȐȂȇȇ 
ȁȄȒȐǿ ȎȒ ȐȎȃȇȒȄȋȄȈ.
ǡȐȓȀǿȟ ȑȎȑȒǿȁȋȟȞșǿȟ ȃоɺȇ ȁȄȒȐǿ ȏȎȃȐǿȆ-

ȃȄȋȟȄȒȑȟ, ȁ ȑȁȎȞ ȎȗȄȐȄȃȜ, ȍǿ ȏȟȒȜ ȁȇȃȎȁ, 
ȊȎȒȎȐțȄ ȐǿȑȏȐȎȑȒȐǿȍȟȞȒȑȟ ȏȎ ȁȑȄȌȓ ȎȐȂǿ-
ȍȇȆȌȓ ȇ ȓȏȐǿȁȋȟȞȒ ȐǿȆȋȇȗȍțȌȇ ȎȀȌȄȍȍț-
Ȍȇ ȏȐȎȖȄȑȑǿȌȇ (ȒǿȀȋ. 1).
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ǄаȄțȘца 1

Функционирование доши рлунг в организме человека

ǖǽǹȑ ǷǺȈȆǵ ǥǵȇȅȆȄȇȈȆǵȃǺȃǽǺ 
Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǨȅȆǵǷȁǺȃǽǺ 
ȅȆȄȌǺȇ ȇǵȂǽ 
Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǮȎȃȃȄȐȅȇȁǿ-
ȞșȇȈ ȅȇȆȍȜ

ǡȎȋȎȁǿ — ȂȎȐ-
ȋȎ — ȂȐȓȃȜ

ǡȋȎȒǿȍȇȄ, ȃț-
ȕǿȍȇȄ, ȐǿȀȎȒǿ 
ȎȐȂǿȍȎȁ ȗȓȁȑȒȁ, 
ȔȓȍȊȖȇȎȍȇȐȎ-
ȁǿȍȇȄ ȍȄȐȁȍȎȈ 
ȑȇȑȒȄȌț

ǠȎȑȕȎȃȟșȇȈ ǡȐȓȃȜ — ȍȎȑ — 
ȂȎȐȋȎ

ǯȄȗȜ, ȌțȘȋȄ-
ȍȇȄ, ȓȁ ȋǿȅȍȄȍȇȄ 
ȊȎȅȇ

ǠȑȄȏȐȎȍȇȊǿȞ-
șȇȈ

ǰȄȐȃȖȄ — 
ȝȍȄȐȂȄȒȇ ȗȄȑȊȇȄ 
Ȋǿȍǿȋț — ȑȓ-
ȑȒǿȁț

ǢȁȇȅȄȍȇȄ ȑȓȑȒǿ-
ȁȎȁ, ȑȎȊȐǿșȄȍȇȄ 
ȌȇȌȇȗȄ ȑȊȇȕ 
ȌțȘȖ, ȎȒȊȐțȒȇȄ 
ȏȎȐ ȊȎȅȇ

ǰȎȏȐȎȁȎȅȃǿ-
ȞșȇȈ ȏȇșȄ-
ȁǿȐȇȒȄȋȜȍțȈ 
ȎȂȎȍȜ

ǤȄȋȓȃȎȊ — ȎȐ-
Ȃǿȍț ȏȇșȄȁǿ-
ȐȄȍȇȟ

ǮȇșȄȁǿȐȄȍȇȄ

ǬȇȑȕȎȃȟșȇȈ ǭȀȋǿȑȒȜ ȒǿȆǿ — 
ȌȎȗȄȏȎȋȎȁǿȟ 
ȑȇ ȑȒȄȌǿ — 
ȍȎȂȇ

ǠțȃȄȋȄȍȇȄ, 
ȎȀȐǿȆȎȁǿ ȍȇȄ ȏȎ-
ȋȎȁțȕ ȏȐȎȃȓȊ ȒȎȁ

ǤȇȆȍȄȍȍȎȄ ȍǿȗǿȋȎ ǽǉȘпа (ȅȄȋȗȜ). ЭȍȄȐ-
Ȃȇȟ ȅȄȋȗȇ Ȑǿȑ ȏȎȋǿȂǿȄȒȑȟ ȁ ȖȄȍȒȐǿȋȜȍȎȈ 
ȗǿȑȒȇ ȒȄȋǿ. ǦȌȄȍȍȎ ȒǿȌ ȏȎȟȁ ȋȟȞȒȑȟ ȂȍȄȁ, 
ǿȂȐȄȑȑȇȟ ȇ ȂȎȐȃȎȑȒȜ — ȝȌȎȖȇȇ, ȑȁȟȆǿȍȍțȄ 
ȑ ȝȒȎȈ ȃоɺȄȈ. Ǡ ȎȑȍȎȁȄ ȝȒȎȂȎ ȅȇȆȍȄȍȍȎȂȎ ȍǿ-
ȗǿȋǿ ȋȄȅȇȒ ȝȋȄȌȄȍȒ ǭȂȎȍȜ. ǮȎȝȒȎȌȓ ȝȍȄȐȂȇȟ 
ȅȄȋȗȇ — ȝȒȎ ȌȄȒǿȀȎȋȇ ȗȄȑȊȇȈ ȎȂȎȍȜ.
ǮȎ ȑȁȎȇȌ ȑȁȎȈȑȒȁǿȌ ȃоɺа ǽǉȘпа ȂȎȐȟȗǿȟ, 

ȋȄȂȊǿȟ, Ȍǿȑ ȋȟȍȇȑȒǿȟ, ȆȋȎȁȎȍȍǿȟ, ȏȎȑȋǿȀȋȟ-
Ȟșǿȟ ȇ ȁȋǿȅȍǿȟ. ǭȍǿ ȎȒ ȁȄȗǿȄȒ Ȇǿ ȏȄȐȄȁǿ-
ȐȇȁǿȍȇȄ ȇ ȓȑȁȎȄȍȇȄ ȏȇșȇ, ȏȎȃȃȄȐȅǿ ȍȇȄ 
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ȏȎȑȒȎȟȍȍȎȈ ȒȄȌȏȄȐǿȒȓȐț ȒȄȋǿ ȇ ȒȄȐȌȎ-
ȐȄȂȓȋȟȖȇȞ. Ǭǿ ȓȐȎȁȍȄ ȝȍȄȐȂȇȇ ȃоɺа ǽǉȘпа 
ȔȎȐȌȇȐȓȄȒ ȅȄȋǿȍȇȟ ȗȄȋȎȁȄȊǿ, ȑȎȑȒȎȟȍȇȄ 
ȑȌȄȋȎȑȒȇ ȇ ȓȁȄȐȄȍȍȎȑȒȇ.
ЭȍȄȐȂȇȟ ȅȄȋȗȇ ȒǿȊȅȄ ȃȄȋȇȒȑȟ ȍǿ ȏȟȒȜ 

ȁȇȃȎȁ, ȊȎȒȎȐțȄ ȐǿȑȏȐȎȑȒȐǿȍȟȞȒȑȟ ȏȎ ȎȐȂǿ-
ȍȇȆȌȓ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȇ ȊȎȍȒȐȎȋȇȐȓȞȒ ȁ ȍȄȌ ȑȋȄ-
ȃȓȞșȇȄ ȏȐȎȖȄȑȑț (ȒǿȀȋ. 2).

ǄаȄțȘца 2

Функционирование доши трипа в организме человека

ǖǽǹȑ ǻǺȁȍǽ
ǥǵȇȅȆȄȇȈȆǵȃǺ-

ȃǽǺ 
Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǨȅȆǵǷȁǺȃǽǺ ȅȆȄȌǺȇ-
ȇǵȂǽ Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǮȇșȄȁǿȐȇ-
ȒȄȋȜȍǿȟ

ǱȎȍȊȇȈ 
ȊȇȘȄȗȍȇȊ

ǮȇșȄȁǿȐȄȍȇȄ, 
ȒȄȐȌȎȐȄȂȓȋȟ Ȗȇȟ, 
ȓȏȐǿȁȋȄȍȇȄ ȎȑȒǿȋȜ-
ȍțȌȇ ȁȇȃǿȌȇ 
ȅȄȋȗȇ

ǦȆȌȄȍȟȞșǿȟ
ȖȁȄȒ

ǮȄȗȄȍȜ ǮȇȂȌȄȍȒǿȖȇȟ ȁȑȄȕ 
ȁȍȓȒȐȄȍȍȇȕ ȎȐȂǿ-
ȍȎȁ, ȁȎȑȏȐȎȇȆȁȎȃ-
ȑȒȁȎ ȝȐȇȒȐȎȖȇȒȎȁ

ǭȏȐȄȃȄȋȟȞ-
șǿȟ

ǰȄȐȃȖȄ ǲȏȐǿȁȋȄȍȇȄ 
ȝȌȎȖȇȎȍǿȋȜȍț-
Ȍȇ ȑȎȑȒȎȟȍȇȟȌȇ: 
ȐǿȃȎȑȒȜȞ, ȓȃȎȁȋȄȒ-
ȁȎȐȄȍȇȄȌ, ȓȁȄȐȄȍ-
ȍȎȑȒȜȞ, ǿ ȒǿȊȅȄ 
ȅȄȋǿȍȇȟȌȇ ȇ ȇȍ-
ȒȄȋȋȄȊȒȓǿȋȜȍȎȈ 
ȃȄȟȒȄȋȜ ȍȎȑȒȜȞ

ǥȐȇȒȄȋȜȍǿȟ ǡȋǿȆǿ ǥȐȇȒȄȋȜȍȎȄ ȁȎȑ-
ȏȐȇȟȒȇȄ ȖȁȄ ȒȎȁ 
ȇ ȎȀȚȄȊȒȎȁ

ǭȑȁȄȒȋȟȞșǿȟ ǩȎȅǿ ǵȁȄȒ ȇ ȓȏȐȓȂȎȑȒȜ 
ȊȎȅȇ
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ǤȇȆȍȄȍȍȎȄ ȍǿȗǿȋȎ ȄеȃȚеȝ (ȑȋȇȆȜ). ЭȍȄȐ-
Ȃȇȟ ȑȋȇȆȇ ȐǿȑȏȎȋǿȂǿȄȒȑȟ ȁ ȂȎȋȎȁȄ ȇ ȑȁȟȆǿȍǿ 
ȑ ȝȌȎȖȇȄȈ ȍȄȁȄȃȄȍȇȟ (ȎȒȑȓȒȑȒȁȇȟ ȏȎȍȇ-
Ȍǿȍȇȟ). ЭȒȓ ȃоɺȓ ȎȀȐǿȆȓȞȒ ȃȁǿ ȝȋȄȌȄȍ-
Ȓǿ — ǠȎȃǿ ȇ ǥȄȌȋȟ. ǭȍȇ ȎȀȄȑȏȄȗȇȁǿȞȒ 
ȓȑȒȎȈȗȇȁȎȑȒȜ ȒȄȋǿ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȇ ȑȁȟȆțȁǿȞȒ 
ȌȄȅȃȓ ȑȎȀȎȈ ȐǿȆȋȇȗȍțȄ ȄȂȎ ȗǿȑȒȇ ȗȄȐȄȆ 
ȍȄȐȁȍȓȞ ȑȇȑȒȄȌȓ.
ǮȎ ȑȁȎȇȌ ȑȁȎȈȑȒȁǿȌ ȃоɺа ȄеȃȚеȝ ȕȎȋȎȃȍǿȟ, 

Ȍǿȑȋȟȍȇ ȑȒǿȟ, ȒȟȅȄȋǿȟ, ȂȋǿȃȊǿȟ, ȓȑȒȎȈȗȇȁǿȟ, 
ȋȇȏȊǿȟ, ȁȟȆȊǿȟ. ǰȋȇȆȜ, ȊǿȊ ȇ ȔȎȐȌȇȐȓȞșȇȄ 
ȄȄ ȝȋȄȌȄȍȒț, ȏȎȃȃȄȐȅȇȁǿȄȒ ȓȑȒȎȈȗȇ ȁȎȑȒȜ 
ȒȄȋǿ, ȑȎȄȃȇȍȟȄȒ ȑȓȑȒǿȁț, ȓȁȋǿȅȍȟȄȒ ȒȊǿȍȇ 
ȎȐȂǿȍȇȆ Ȍǿ, ȏȎȌȎȂǿȄȒ ȀțȑȒȐȎȌȓ ȆǿȑțȏǿȍȇȞ 
ȇ ȂȋȓȀȎȊȎȌȓ ȑȍȓ. Ǭǿ ȓȐȎȁȍȄ ȝȍȄȐȂȇȇ ȄеȃȚеȝ 
ȑȎȎȒȁȄȒȑȒȁȓȄȒ ȆǿȏȓȒǿȍȍȎȑȒȇ ȇ ȆǿȒȓȌǿȍȄȍ-
ȍȎȑȒȇ ȓȌǿ.
Ǡ ȎȐȂǿȍȇȆȌȄ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȏȐȇȑȓȒȑȒȁȓȄȒ ȏȟȒȜ 

ȁȇȃȎȁ ȝȍȄȐȂȇȇ ȑȋȇȆȇ (ȒǿȀȋ. 3).

ǄаȄțȘца 3

Функционирование доши бедкен в организме человека

ǖǽǹȑ ȇȁǽǼǽ
ǥǵȇȅȆȄȇȈȆǵ-
ȃǺȃǽǺ 

Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǨȅȆǵǷȁǺȃǽǺ ȅȆȄȌǺȇȇǵȂǽ 
Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǮȎȃȃȄȐȅȇȁǿȞ 
șǿȟ

ǡȐȓȃȜ ǵȇȐȊȓȋȟȖȇȟ ȅȇȃ-
ȊȎȑȒȄȈ ȎȐ ȂǿȍȇȆȌǿ, 
ȁțȃȄȋȄȍȇȄ ȑȋȞȍț, 
ȏȇșȄȁǿȐȇȒȄȋȜȍțȕ 
ȔȄȐȌȄȍ ȒȎȁ, ȏȎȃ-
ȃȄȐȅǿȍȇȄ ȎȑȒǿȋȜ ȍțȕ 
ȁȇȃȎȁ ȑȋȇȆȇ

ǰȌȄȘȇȁǿȞ 
șǿȟ

ǤȄȋȓȃȎȊ ǰȌȄȘȇȁǿȍȇȄ ȏȇșȇ 
ȁ ȅȄ ȋȓȃȊȄ, ȑȎȃȄȈȑȒȁȇȄ 
ȏȄȐȁȎȌȓ ȝȒǿȏȓ ȏȇșȄ-
ȁǿȐȄȍȇȟ
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ǖǽǹȑ ȇȁǽǼǽ
ǥǵȇȅȆȄȇȈȆǵ-
ȃǺȃǽǺ 

Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǨȅȆǵǷȁǺȃǽǺ ȅȆȄȌǺȇȇǵȂǽ 
Ƿ ȄȆǸǵȃǽǼȂǺ

ǭșȓșǿȞșǿȟ
ȁȊȓȑ

ǾȆțȊ ǳȎȐȌȇȐȎȁǿȍȇȄ ȁȊȓȑȎ-
ȁțȕ ȎșȓșȄȍȇȈ

ǲȃȎȁȋȄȒȁȎȐȟ-
Ȟșǿȟ

ǡȎȋȎȁǿ ǲȏȐǿȁȋȄȍȇȄ ȎȐȂǿȍǿ-
Ȍȇ ȗȓȁȑȒȁ, ȁ ȗǿȑȒ-
ȍȎȑȒȇ ȔȎȐȌȇ ȐȎȁǿȍȇȄ 
ȎșȓșȄȍȇȟ ȓȃȎȁ-
ȋȄȒȁȎȐȄȍȇȟ

ǰȎȄȃȇȍȟȞșǿȟ ǰȓȑȒǿȁț ǡȇȀȊȎȑȒȜ ȇ ȏȎȃȁȇȅ-
ȍȎȑȒȜ ȑȓȑȒǿȁȎȁ

ǮȎȍȇȌǿȍȇȄ ȐǿȑȏȎȋȎȅȄȍȇȟ ȇ ȔȓȍȊȖȇȎ-
ȍȇȐȎȁǿȍȇȟ ȅȇȆȍȄȍ ȍțȕ ȍǿȗǿȋ ȁ ȎȐȂǿȍȇȆ-
ȌȄ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȟȁȋȟȄȒȑȟ ȁǿȅȍțȌ ȝȋȄ ȌȄȍȒȎȌ 
ȏȄȐȁȇȗȍȎȈ ȃȇǿȂȍȎȑȒȇȊȇ ȁ ȒȇȀȄȒȑȊȎȈ ȌȄ-
ȃȇȖȇȍȄ. ǮȎȑȊȎȋȜȊȓ ȁȑȄ ȄȄ ȌȄȒȎȃȇȊȇ ȑȒȐȎȂȎ 
ȇȍȃȇȁȇȃȓǿȋȜȍț, ȁǿȅȍȎ ȎȑȎȆȍǿȁǿȒȜ ȑȎȑȒȎ-
ȟȍȇȄ ȎȐȂǿȍȇȆȌǿ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȇ ȏȎȋȓȗǿȒȜ ȎȀȚ-
ȄȊȒȇȁȍȓȞ ȇȍȔȎȐȌǿȖȇȞ Ȏ ȐǿȑȑȒȐȎȈȑȒȁǿȕ, 
ȑȔȎȐȌȇȐȎȁǿȍ ȍțȕ ȍǿȐȓȘȄȍȇȟȌȇ ȐǿȁȍȎȁȄȑȇȟ 

ȃоɺ. ǱȎȋȜȊȎ ȁ ȝȒȎȌ ȑȋȓȗǿȄ ȎȆȃȎȐȎȁȇȒȄȋȜ-
ȍțȄ ȌȄȐȎȏȐȇȟȒȇȟ ȏȐȇȍȄȑȓȒ ȌǿȊȑȇȌǿȋȜȍȓȞ 
ȏȎȋȜȆȓ.

Природные типы конституций человека

ǯǿȆȋȇȗȍȎȄ ȑȎȗȄȒǿȍȇȄ ȃоɺ ȁ ȎȐȂǿȍȇȆ-
ȌȄ ȗȄȋȎȁȄȊǿ ȔȎȐ ȌȇȐȓȄȒ ȄȂȎ ȏȐȇȐȎȃȍȓȞ 
ȊȎȍȑȒȇȒȓȖȇȞ, ȊȎȒȎȐǿȟ ȎȏȐȄȃȄȋȟȄȒ ȁȐȎȅ-
ȃȄȍȍțȄ ȑȏȎȑȎȀȍȎȑȒȇ ȇ ȑȋǿȀȎȑȒȇ ȗȄȋȎȁȄȊǿ 
(ȇ ȔȇȆȇȎȋȎ ȂȇȗȄȑȊȇȄ, ȇ ȏȑȇȕȎȋȎȂȇȗȄȑȊȇȄ). 
ǭȏȐȄȃȄȋȇȁ ȏȐȇȐȎȃȍȓȞ ȊȎȍ ȑȒȇȒȓȖȇȞ, ȌȎȅȍȎ 

ǁȚоȝчаȝȘе ǽаȄț. 3
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