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෉් ඿඾ෂ෋ළ෈඼ෂ඿
ශ доровье и благополучие, как собственное, так 

и близких людей, —  вот то, что, без преуве-
личения, волнует каждого. Недаром старая 

французская поговорка гласит: «Лучше быть бога-
тым и здоровым, чем бедным и больным». Но благо-
получие —  это не только богатство. Это еще и удача 
в делах, везенье, успешная самореализация в семье, 
в творчестве, на рабочем месте. Здоровое силь-
ное тело и возможность двигаться по своему пути 
без помех —  вот что дает нам ощущение счастья.

Но не все бывает так гладко, как нам хотелось бы. 
Неприятности порой приходят, откуда не ждешь, 
здоровье подводит, удача отворачивается от нас, 
а какие-то события невольно заставляют задумать-
ся —  неужели и правда существует неотвратимая 
Судьба, которая подкидывает нам все новые и новые 
испытания? Но, быть может, причины трудностей 
и неудач можно найти и устранить? Если в поисках 
способов решения проблем и достижения гармонии 
вы решили обратиться к мудрости Таро —  эта кни-
га написана для вас.

Карты Таро —  древний источник сокровенных 
знаний обо всех сферах бытия, с  которыми мы 
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෉р෵෴෸จ෾ฃ෰෸෵

сталкиваемся в течение жизни. Для Таро не суще-
ствует тем, в которых карты затруднились бы с от-
ветом —  нужно лишь уметь ставить вопросы и ви-
деть в уникальном рисунке расклада конкретные 
события или причины помех. И научиться этому 
не так уж и сложно.

В наше время Таро, оставаясь сакральной эзотери-
ческой техникой, стало доступно каждому. По мере 
распространения знаний о Таро оказалось, что раз-
вить интуицию и постичь символику Арканов, что-
бы предвидеть события собственной жизни, вы-
яснять, чем вызваны те или иные сложности, что 
может помочь в решении проблем и так далее, спо-
собен практически любой человек. Все, что для это-
го нужно —  интерес, готовность изучать Таро и, ко-
нечно, практика.

Расклады для здоровья и благополучия раз-
работаны известным российским тарологом Ве-
рой Скляровой. Один из самых опытных и ува-
жаемых мастеров Таро не только в нашей стране, 
но и в мире, Вера Склярова очень много делает для 
популяризации искусства гадания на картах Таро. 
Ее перу принадлежат несколько книг, она занима-
ется индивидуальным консультированием клиен-
тов по самым разным вопросам их жизни и ведет 
обучающие семинары, посвященные различным 
аспектам Таро.

Расклады, которые вошли в эту книгу, относятся 
к разным уровням сложности. Элементарные, пред-
ставленные в первой главе, легко освоить даже на-
чинающему тарологу. О состоянии вашего здоровья 
на данный момент поведает расклад «Десять небес-
ных стволов, или Пентаграмма здоровья». Причину 
неудач можно выявить с помощью расклада «Выяв-
ленная эзотерическая причина неудач», преодолеть 
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෉р෵෴෸จ෾ฃ෰෸෵

череду неприятностей поможет расклад «Переход 
через Майдан», а для прогнозирования возможного 
карьерного роста и путей его достижения исполь-
зуйте расклад «Тетраксис, или Карьера».

За расклады из второй главы, с элементами ну-
мерологии и астрологии, стоит приниматься уже 
после того, как гадание на Таро станет для вас по-
нятным и привычным способом прогнозирования 
и исправления жизненных неурядиц. Но не пугай-
тесь, если на первый взгляд эти расклады покажут-
ся вам слишком сложными: благодаря подробным 
пошаговым инструкциям и выразительным приме-
рам вы сможете достичь бóльших успехов в пости-
жении Таро, чем вы сами от себя ожидали. Глав-
ное —  начать!

И помните: для того чтобы обращаться к мудро-
сти Таро, необязательно ждать каких-то глобальных 
неприятностей, например серьезного медицинско-
го диагноза или закрытия вашей фирмы. Здоровье 
и благополучие —  сферы, в которые мы вкладыва-
емся каждый день. Используйте Таро в самых обыч-
ных, бытовых, практических ситуациях, и вскоре 
вы заметите, что ваша интуиция усилилась в разы, 
вам легко дается принятие важных решений и вы-
бор из нескольких вариантов, ваши финансы при-
шли в порядок, тело функционирует на пять с плю-
сом, а ваша жизнь стала проще и радостнее.

Для того чтобы вам удобнее было ориентиро-
ваться в понятиях, которые встречаются в книге, 
мы подготовили для вас Приложения, в которых 
содержится полезная информация о символизме и 
значении Старших, Младших и Числовых Арканов, 
а также правила проведения раскладов.
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඿ сли вы, уважаемый читатель, только начали 
постигать искусство Таро, вам непремен-
но потребуется информация, которую мы 

собрали для вас в Приложениях.

Правила проведения раскладов приводятся в При-
ложении 1. В этой главе собраны несложные раскла-
ды, которые вполне реально освоить начинающему.

Такие расклады могут проводиться по четырем 
вариантам:
• только Старшими Арканами Таро —  вариант 1;
• двумя растасованными колодами  —  Младших 

и Старших Арканов —  вариант 2;
• смешанной колодой Таро —  вариант 3;
• только Младшими Арканами —  вариант 4.

Подробне значения Арканов приводятся в Прило-
жениях 3, 4, 5.

ශ෴ฃрฃ෰ь෵
්෮จк෾෮෴о«඾෵จяฉьон෵෯෵จныฎоจฉ෰ฃ෾ฃ෰»,о෸෾෸о«෉෵нฉ෮гр෮෿෿෮о෷෴ฃрฃ෰ья».
Ключевое слово —  ЗДОРОВЬЕ.
Соответственно сторонам света распределяются 

стихии, или первоэлементы природы:
• восток —  дерево —  синий (зеленый) —  Юпитер;
• юг —  огонь —  красный —  Марс;
• середина —  земля —  желтый —  Сатурн;
• запад —  металл —  белый —  Венера;
• север —  вода —  черный —  Меркурий.

10 



ශ෴ฃрฃ෰ь෵

Таков эзотерический порядок перечисления сти-
хий; со сторонами света связывают цвета и планеты 
Солнечной системы, их изображают в виде обычной 
розы ветров, землю размещают посередине, но мож-
но изобразить и в виде пентаграммы, как на рис. 1.

Лучшего диагноста и вообще специалиста в обла-
сти здравоохранения просто нет — только Таро.

Следует учитывать, что каждая стихия существует 
как бы в двух вариантах: сильном и слабом, мужском 
и женском, ян и инь. Всего получается ДЕСЯТЬ КООРДИ-
НАТНЫХ СТВОЛОВ, десять органов человеческого тела.

Они изображены на пентаграмме, которая и есть 
схема расклада «Десять небесных стволов», или «Де-
сять органов тела».

Подробнее об астрологических аспектах Таро 
см. Приложение 8.

Методика и техника расклада
 Расклад направлен на прогнозирование здоро-

вья человека..
Сначала выбирается карта-бланка по общим пра-

вилам.
Расклад проводится согласно СХЕМЕ (рис. 1).
В раскладе работают ДЕСЯТЬ АРКАНОВ выбран-

ного достоинства, расклад проводится по всем че-
тырем вариантам.

Вообще, ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЯ —  это об-
ширнейшая тема для ТАРО, в связи с чем мною разрабо-
таны целая методика определения состояния здоровья 
человека и колода карт «ТАРО ПАРАЦЕЛЬСА», в кото-
рой Арканов даже больше, чем в обычной стандартной 
колоде Таро, так как туда, в «ТАРО ПАРАЦЕЛЬСА»,  
входят карты смертных грехов, а их семь, а также карты 
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чакр, которых тоже семь. Лучше пользоваться, конеч-
но, этой системой, но если у кого-то по каким-то при-
чинам нет колоды Парацельса, можно прогнозировать 
здоровье и при помощи этого расклада, определяя ос-
новные проблемы со здоровьем, если они есть.

Пример расклада «Десять небесных стволов»
Пример прогноза здоровья пожилой Дамы, вдо-

вы, которая настолько плохо себя чувствует, что, как 
она выражается, «жизнь ей не мила». Просит одно 
сказать: когда же наступит конец ее мучениям? При 
всем этом она не состоит на учете ни по одному за-
болеванию и вообще не обращается к врачам.

Расклад проводится по первому варианту, Стар-
шими Арканами. Вид расклада представлен на рис. 2.

Арканы:
• в поз. 1 —  «сердце», сердечные заболевания;
• в поз. 2 —  «тонкий кишечник», заболевания тонкого 

кишечника;
• в поз. 3 —  «желудок» и заболевания, связанные 

с ним, в том числе заболевания двенадцатиперст-
ной кишки;

• в поз. 4 —  «гепатобилиарная зона», в том числе за-
болевания селезенки, нарушения формулы крови;

• в поз. 5 —  «легкие», перикард, бронхи, астма;
• в поз. 6 —  «толстый кишечник», а также аллергия, 

кожные дисфункции;
• в поз. 7 —  «почки», мочеполовая система;
• в поз. 8 —  «гинекология»;
• в поз. 9 —  «печень», органы кровообращения;
• в поз. 10 —  «желчевыводящие пути» и все, что с этим 

связано.
Вообще говоря, здоровье по Таро можно предсказы-

вать довольно точно, вплоть до профессиональных за-
болеваний, послеоперационных и посттравматических 
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синдромов, родовспоможения, операций разного уров-
ня и т. д. Данная тема —  одна из глобальных прогно-
стических в Таро, поэтому все же лучше использовать 
специальную колоду —  Парацельса.

Диагностика нашей Дамы такова:
• сердце пошаливает —  возможно, возрастные из-

менения, но это то «заболевание», которое лечится 
валокордином, корвалолом и валерианой, иногда 
нитроглицерином. Серьезных нарушений нет;

• тонкий кишечник —  основного заболевания также 
нет, но имеет место наследственная предрасполо-
женность к нарушению стула, диарее;

• желудок и желудочно-кишечный тракт —  заболе-
ваний нет. Возможно нарушение кислотности, она, 
скорее всего, повышена;

• селезенка и кроветворные органы —  здесь есть се-
рьезное нарушение формулы крови, проблемы зна-
чительные. Рекомендация: немедленно сдать кровь 
на полное обследование, в том числе на «химию»;

• легкие в норме. Лет через десять возможны нару-
шения легочного плана;

• толстый кишечник нездоров. Возможно, имеет место 
геморрой. Рекомендация: проверить;

• почки —  есть пиелонефрит. Рекомендация: сдать 
анализ мочи на белок;

• гинекология «сомнительна». Возможно, были операции 
в прошлом, а сейчас не уделяется должное внимание;

• печень —  здесь тоже проблемы. Возможно, они вызваны 
неверным режимом питания. Рекомендация: обратиться 
к диетологу; желчный пузырь переполнен камнями, 
причем уже около трех лет, это серьезная проблема. Реко-
мендация: посоветоваться с врачом по поводу удаления.
Картина ясна абсолютно.
Если Клиент спрашивает, делать ли операцию, ко-

торую советуют врачи, также можно спросить у Таро 
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о целесообразности ее проведения, но расклад следует 
делать по варианту 3 или 4, тогда по Младшим Арканам 
можно будет даже подсказать Клиенту, когда лучше лечь 
на операцию, если ложиться все-таки нужно. Как вести 
себя в послеоперационный период, тоже может прекрас-
но подсказать Таро: что лучше —  возможно, нетрадици-
онное лечение, траволечение, гомеопатия и тому подобное. 

1

КРАСНЫЙ, ОГОНЬ, ЮГ

СЕРДЦЕ

10

ЖЕЛЧНЫЙ
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ПЕЧЕНЬ
9

8
ГИНЕКОЛОГИЯ

ПОЧКИ, МОЧЕ-
ВОЙ ПУЗЫРЬ

7

5
ЛЕГКИЕ

ТОЛСТЫЙ
КИШЕЧНИК

6

3

ЖЕЛУДОК

СЕЛЕЗЕНКА
4

CИНИЙ,
ДЕРЕВО,
ВОСТОК

ЧЕРНЫЙ, ВОДА, СЕВЕР БЕЛЫЙ, МЕТАЛЛ, ЗАПАД

1 — сердце
2 — тонкий кишечник
3 — желудок
4 — селезенка, гепатобилиарная зона, 
кроветворные органы
5 — легкие, бронхи, носоглотка, 
ротовая полость, зубы

6 — толстый кишечник, анус, 
предстательная железа (мужчины)
7 — почки, мочеполовая система
8 — гинекология
9 — печень
10 — желчный пузырь

Десять «стволов», главных органов человеческого тела:

ЖЕЛТЫЙ,
ЗЕМЛЯ

I

IIV

IIIIV

2
ТОНКИЙ КИШЕЧНИК

Рис. 1. Схема расклада «Десять небесных стволов»
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Лучшего диагноста и вообще специалиста в области здра-
воохранения просто нет —  только Таро. Оно подскажет 
будущей матери, кто у нее родится, то есть пол ребенка, 
какими будут роды, возможность кесарева сечения. Од-
ним словом, Таро ЗНАЕТ ВСЕ! Оно даже дает рекоменда-
ции, показана ли операция за рубежом, и объяснит почему.

Подобные расклады помогают Клиенту подтвер-
дить опасения или, напротив, снять их. Это не ис-
ключает необходимости посещения врачей, обраще-
ния к официальной медицине; здесь дается только 
прогноз. Мастера не проводят лечение через Таро, 
они ставят диагноз и, увидев серьезные нарушения, 
немедленно направляют больного к врачу.

1
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A XX
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A X
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Д М
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IIV
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ТОНКИЙ 
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Рис. 2. Пример расклада «Десять небесных стволов» 
для Дамы Мечей. Вариант 1
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В СОЧЕТАНИЯХ АРКАНОВ всех групп также даны 
полные описания недугов человека, поэтому опытный Ма-
стер, проводя расклады не только о здоровье, сразу же суме-
ет уловить те вибрации тонкого уровня, которые осторожно 
намекают на проблемы со здоровьем. Следует незамедли-
тельно обратить на них внимание наших Клиентов. Таро —  
настолько мудрая система знаний, что может заранее сигна-
лизировать о болезнях, еще не проявившихся у Клиента, или 
о болезнях наследственных, профессиональных и других.

Слушайте голос Таро! Будьте здоровы, и да помо-
жет вам в этом бессмертный Ангел Каббалы, вели-
кий Сандальфон!

්෮จк෾෮෴о«඼ฃจ෵෿ьо෾уч෵йон෮෴෵෶෴ы»
Расклад прорицает возможности облегчения 

существования в экстремальных условиях, давая  
НАДЕЖДУ, реально существующую в этих услови-
ях для вибраций реального Клиента.

Методика и техника расклада
Схема расклада представлена на рис. 3.
Картой-сигнификатором служит Старший Ар-

кан «Звезда», XVII. Символ Аркана —  большая Звез-
да в окружении семи малых. Итого звезд всего ВО-
СЕМЬ, как и суммарный номер Аркана: 17 = 1 + 7 = 8.

Расклад «Восемь лучей надежды» прорицает 
возможности облегчения существования в экс-
тремальных условиях, давая надежду, реально 
существующую в этих условиях для вибраций 
реального Клиента.

На базе Аркана «Звезда» проводится данный рас-
клад. Он выявляет степень надежды.
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