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Вы держите в руках книгу, которая поможет малышу развить 

мелкую моторику и подготовить руку к письму, потренировать ло-

гическое и пространственное мышление, фантазию и воображение, 

расширить словарный запас и кругозор, стать более усидчивым, 

внимательным и аккуратным, а также весело и с пользой прове-

сти досуг.

Выполняя задания, ребёнок научится рисовать и раскрашивать, 

вырезать и приклеивать детали разной формы, складывать бумагу 

по указанным линиям.

Книга построена по принципу от простого к сложному и вклю-

чает в себя три раздела. 

В разделе «Рисуем и раскрашиваем» малыш сможет научиться 

раскрашивать красками и карандашами, рисовать простые пред-

меты.

Благодаря разделу «Вырезаем и складываем» ребёнок будет вы-

резать геометрические фигуры и детали произвольной формы, 

складывать простейшие оригами.

Задания раздела «Клеим» помогут малышу сделать забавные ап-

пликации.

Прежде чем ребёнок приступит к работе с пособием, про-

чтите рекомендации по выполнению упражнений на обратной 

странице. Значок  содержит информацию об умениях, кото-

рыми овладеет малыш, а  — дополнительную информацию

и рекомендации к занятию. Заранее подготовьте рабочее место 

и вырежьте лист с заданием для ребёнка по линии  .

Во время занятий активно беседуйте с малышом, задавайте ему 

вопросы, начинающиеся со слов-помощников: когда, где, почему, 

какой, как, сколько и зачем.

В качестве награды за успехи ребёнок получит диплом.
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Рисуем
и раскрашиваем
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В этом разделе малыш научится раскрашивать красками и ка-

рандашами, рисовать, разовьёт мелкую моторику и глазомер.

Для выполнения заданий вам понадобятся кисточки, гуашь, пла-

стиковый стаканчик, клей ПВА, манная крупа, простой и цветные 

карандаши.

Упражнения с манной крупой следует проводить при вашем ак-

тивном участии. Сначала намажьте клеем ПВА всю белую об-

ласть рисунка, затем предложите малышу насыпать сверху крупу.

Дождитесь полного высыхания клея, стряхните излишки крупы 

и приступите к раскрашиванию.

КАК ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ 

Чтобы объяснить ребёнку, как держать карандаш, используйте 

следующее сравнение: средний палец  —  кровать, большой  — 

подушка, на которой спит карандаш, а указательный  —  одеяло. 

Карандаш кладём в кровать,

Там он будет сладко спать.

А теперь берём подушку

И кладём ему под ушко.

Одеялом накрываем,

Песню тихо напеваем.

1. Положите карандаш на средний палец и в углубление меж-

ду большим и указательным. 

2. Пусть малыш прижмёт карандаш большим пальцем слева, 

а указательным  —  сверху. 

3. Проверьте правильность положения пальцев: при поднятии 

указательного пальца карандаш остаётся в неизменном положении. 

От конца карандаша до кончика указательного пальца должно 

быть 1,5 см. Если расстояние слишком маленькое или большое, 

рука во время письма будет напрягаться.

В разделе используются условные обозначения:

  —  цвет краски; —  манная крупа.

1
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1. Насыпь  .

2. Возьми  и раскрась ведёрко.

Холодный десерт Пример



88

Сначала следует нанести клей на белую область, затем предложить 

малышу насыпать на него манную крупу. После высыхания клея 

пусть малыш раскрасит ведёрко.

Учите ребёнка раскрашивать изображение кисточкой.
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Спелые вишни

1. Насыпь  .

2. Возьми  и раскрась вишни.

Пример
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Следите, чтобы малыш аккуратно насыпал манную крупу на всю 

поверхность с клеем.

Тренируйте с ребёнком умение раскрашивать изображение кисточкой.
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Милая пчела

1. Насыпь  .

2. Возьми  и раскрась полоски.

Пример
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Обратите внимание малыша: не следует сильно нажимать на кис-

точку.

Закрепляйте с ребёнком умение раскрашивать изображение кисточ-

кой.
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Закрась части рисунка .

Умелый строитель Готово!
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Смешной клоун

Закрась части рисунка .

Готово!
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Летающий змей
Готово!

1. Выбери подходящие карандаши.

2. Раскрась рисунок.


