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предисловие

А âàì когда-нибудь приходилось лихорадочно 
заниматься уборкой — только для того, чтобы 

обнаружить, что вскоре ваш дом или рабочее место 
снова загромождается мусором? Если да, позвольте 
мне поделиться с вами секретом успеха. В этой 
книге я подробно рассказала, как привести ваше 
пространство в порядок так, чтобы это изменило 
вашу жизнь навсегда. Скажете, невозможно? Это 
обычная реакция — и неудивительно, учитывая, 
что каждый из нас по меньшей мере один раз, 
если не множество раз испытывал на себе «эффект 
обратного действия» после уборки своего дома.

Метод КонМари прост. Это остроумный и эффек-
тивный способ победить захламленность навсегда. 
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Начните с избавления от мусора. Затем органи-
зуйте свое пространство — тщательно, полностью, 
за один раз. Если вы возьмете на вооружение эту 
стратегию, то больше никогда не вернетесь к за-
хламленности.

Хотя этот подход противоречит общепринятому 
мнению, каждый, кто применяет Метод КонМари 
целиком и полностью, с успехом поддерживает по-
рядок в своем доме — причем с неожиданными ре-
зультатами. Приведение дома в порядок позитивно 
воздействует на все остальные аспекты жизни — 
включая работу и семью. Посвятив более 80 про-
центов своей жизни этой теме, я çíàþ, что уборка 
может преобразить и вашу жизнь.

Вам по-прежнему кажется, что это звучит слишком 
хорошо, чтобы быть правдой? Если ваше пред-
ставление об уборке состоит в том, что нужно 
избавляться от одного ненужного предмета в день 
или понемногу убирать свою комнату, тогда вы 
правы. Это вряд ли сколько-нибудь серьезно по-
влияет на вашу жизнь. Однако если вы измените 
свой подход, то уборка может оказать поистине 
неизмеримое воздействие. В сущности, это и оз-
начает — привести ваш дом в порядок.

Я начала читать журналы для домохозяек с тех пор, 
как мне исполнилось пять лет, и именно это вдохно-
вило меня, начиная с пятнадцатилетнего возраста, 



Наводя 

порядок в доме,

вы наводите порядок

и в жизни.
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всерьез заняться поиском идеального способа убор-
ки. Что, в свою очередь, привело к созданию Мето-
да КонМари (КонМари — это мой псевдоним, сло-
женный из первого слога моей фамилии и имени). 
Теперь я стала консультантом и провожу бо ˆльшую 
часть своего времени, приезжая в дома и офисы, 
давая практические советы людям, которые считают 
уборку трудным делом, которые убирают, но стра-
дают от эффекта обратного действия или которые 
хотят заняться уборкой, но не знают, с чего начать.

Количество вещей, выброшенных моими клиента-
ми, — от предметов одежды и белья до фотографий, 
ручек, вырезок из журналов и пробной косметики — 
наверняка уже перевалило за миллион единиц. Это 
не преувеличение. Мне случалось помогать отдель-
ным клиентам, которые за один раз выбрасывали 
по двести 45-литровых пакетов с мусором.

В результате исследования искусства упорядочива-
ния и моего обширного опыта в помощи неорга-
низованным людям, желающим стать чистюлями, 
появилось одно убеждение, которое я могу выска-
зать с абсолютной уверенностью: существенная ре-
организация дома вызывает столь же существенные 
перемены в образе жизни и мировоззрении. Она 
трансформирует жизнь. Я не шучу. Вот лишь не-
сколько свидетельств из тех, которые я ежедневно 
получаю от бывших клиентов.
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«Îêîí÷èâ âàøè êóðñû, ÿ óøëà ñî ñâîåé ðàáîòû, îòêðû-

ëà ñîáñòâåííûé áèçíåñ è òåïåðü çàíèìàþñü òåì, ÷åì 

ìå÷òàëà çàíèìàòüñÿ ñ òåõ ïîð, êàê áûëà ðåáåíêîì».

«Âàø êóðñ ïîìîã ìíå ïîíÿòü, ÷òî ìíå ïî-íàñòîÿùåìó 

íóæíî, à ÷òî íåò. Ïîýòîìó ÿ ïîäàëà íà ðàçâîä. Òåïåðü 

ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå».

«Íåäàâíî ñî ìíîé ñâÿçàëñÿ ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ÿ äàâíî 

õîòåëà ïîçíàêîìèòüñÿ».

«Ðàäà ñîîáùèòü, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ÿ âû÷èñòèëà 

ñâîþ êâàðòèðó, ìíå óäàëîñü ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ïðî-

äàæè».

«Ìåæäó ìíîé è ìóæåì âîçíèêëî ãîðàçäî áîëüøåå âçàè-

ìîïîíèìàíèå».

«ß ñ èçóìëåíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî, âûáðîñèâ íåêîòîðûå 

âåùè, âî ìíîãîì èçìåíèëàñü ñàìà».

«Ìíå íàêîíåö-òî óäàëîñü ñáðîñèòü òðè êèëîãðàììà».

Мои клиенты просто светятся от счастья, и ре-

зультаты показывают, что уборка изменила их спо-

соб мышления и подход к жизни. В сущности, она 

изменила их будущее. Почему? Более подробный 

ответ на этот вопрос дается на протяжении всей 

книги; но, если в двух словах, приводя свой дом 

в порядок, человек приводит в порядок свои дела 



магическая уборка

14

и свое прошлое. В результате он вполне отчетливо 
понимает, что ему нужно в жизни, а что не нужно, 
чем сто ˆит заниматься, а чем не сто ˆит.

В настоящее время я предлагаю курс занятий для 
клиентов у них на дому, а для владельцев компа-
ний — в их офисах. Все это частные уроки, прохо-
дящие один на один с клиентом, но от желающих 
нет отбоя. В настоящее время мой список ожида-
ния растянулся уже на три месяца, и я ежедневно 
получаю запросы от людей, рекомендованных мне 
бывшими клиентами или наслышанных о моем кур-
се от кого-то другого. Я езжу по Японии из конца 
в конец, а иногда бываю и за границей. Билеты на 
одну из моих публичных лекций для домохозяек 
и матерей были полностью распроданы за один 
вечер. Был составлен не только лист ожидания на 
случай отказа от занятий, но и список желающих 
просто попасть на лист ожидания. Однако коли-
чество повторных обращений ко мне равно нулю. 
С точки зрения бизнеса это может показаться фа-
тальным недостатком. Но что, если отсутствие по-
вторных обращений в действительности является 
секретом эффективности моего подхода?

Как я уже сказала в самом начале, люди, которые 
пользуются Методом КонМари, больше никогда 
не захламляют свои жилища и офисы. Посколь-
ку они способны поддерживать порядок в своем 
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пространстве, нет необходимости повторно при-
ходить на занятия. Время от времени я связыва-
юсь с людьми, окончившими мои курсы, и узнаю, 
как у них дела. Почти во всех случаях их дом или 
офис по-прежнему пребывает в порядке; мало то-
го, они еще и продолжают совершенствовать свое 
пространство. По присылаемым ими фотографиям 
видно, что теперь у них еще меньше вещей, чем 
было, когда они оканчивали мой курс, и что они 
приобрели новые занавески и мебель. Они окру-
жены только теми вещами, которые по-настоящему 
любят.

Почему этот курс преображает людей? Потому 
что мой подход — не просто технический метод. 
Акт уборки — это ряд простых действий, в ходе 
которых объекты передвигаются с одного места 
на другое. Он подразумевает перемещение вещей 
на те места, где им надлежит быть. Кажется, всё 
настолько просто, что это должен быть способен 
сделать даже шестилетний ребенок. Однако боль-
шинство людей с задачей не справляются. Вскоре 
после уборки их пространство вновь превращается 
в хаотический беспорядок. Причина тому — не от-
сутствие навыков, но скорее отсутствие осознания 
и неспособность убираться эффективно. Иными 
словами, корень проблемы находится в мышлении. 
Успех на 90 процентов зависит от нашего мыслен-


