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Автор этого необычного блокнота – Доро Оттерман – востребованный графический 
дизайнер и иллюстратор из Гамбурга. Ее новая книга создана для тех, чья жизнь состоит 
из подвигов! Какие открытия принес новый день? Какие замечательные люди тебя окру-
жали? Какие приключения сделали день особенным? Кто брал с тебя пример? Был ли 
день удачным? Какие мечты осуществились? Что же, день был полон событий, но време-
ни, чтобы все это записать, совсем мало. Есть решение! Просто отвечайте на заданные 
вопросы, отмечайте свое эмоциональное состояние, оставляйте комментарии – дело 
сделано!
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