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Новая книга Геннадия Адамовича поднимает пласт народных тра-
диций, которые в течение тысячелетий помогали хранить, и развивать 
самое дорогое, что есть у человека  - его семью, род, общину. Каждая из 
этих традиций имеет глубокий смысл, каждый обряд выверен многими 
поколениями наших предков. 

Семья, по представлениям славян – это общность всех поколе-
ний – ушедших, живущих и тех, которые родятся. Сила семьи, сила 
рода – это опыт всех для каждого, это помощь и поддержка, опора в 
трудный час и радость, умноженная на всех.

Хранительница традиций семьи – это женщина, поэтому ей даны 
способности и возможности для того, чтобы сделать свою семью про-
цветающей, чтобы сохранять и приумножать все то, что вкладывает в 
семью мужчина. 

Мы рождаемся благодаря отцу и матери, становимся на ноги с по-
мощью семьи, наше общество – это то, что создал наш Род. Традиции 
наших предков – это не просто мифы и сказки. Это преисполненные 
мудрости послания предков нам, живущим сегодня для того, чтобы мы 
обрели то, что наше по праву – нашу силу, наше наследие.

Традиции, ритуалы и практики работают, и есть люди, которые го-
товы поделиться знанием со всеми, кто готов к этому. 
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Перед тем как менять мир, научись менять себя.

Чтобы изменить себя, узнай, кто ты.

Чтобы узнать, кто ты, узнай, кто твои предки.

Если с тобой твой род, ты силен силой всех и мудр 

мудростью всех родичей.

Если с тобой твои предки, дети твои под защитой и 

с силой рода твоего.

И если ты, славянин, помнишь, что предки твои – 

внуки Бога, жизнь твоя вечна.

Тебе нужно просто это помнить – и ты не один.
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Введение

Сегодня понятия «сила», «энергия», «потенци-
ал» уже никто не относит к области чего-то сверхъ-
естественного и тайного, так как даже фундамен-
тальная наука изучает эти явления как объективно 
существующие.

Термин «родовая сила», о котором часто спраши-
вают автора на семинарах, как о чем-то сверхъесте-
ственном или магическом, на самом деле понятие, 
которое можно объяснить. Это на самом деле один 
из ключевых моментов, вокруг которых строился 
мир наших предков.

Прежде чем начать объяснение, хочется напом-
нить старинную поговорку о вреде плевания в ко-
лодец. На самом деле мы немного поспешили вы-
тянуть шеи в стороны, ища там решения своих про-
блем, забывая о том, чем обладаем мы сами.

Любая система или наука, которая подразумевает 
физическое, умственное или духовно-нравственное 
развитие человека, все тот же процесс реализации 
неких потенциальных возможностей путем превра-
щения скрытой, или потенциальной, энергии или 
ее привлечение извне в некие умственные, физиче-
ские или духовные возможности или явления. 

Способность усваивать информацию превраща-
ется в знания, обучение ведет к приобретению на-
выков, физические упражнения ведут к развитию 
скрытых резервов физического тела. 
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То же касается и развития тех способностей, ко-
торые пока относят к сфере, которую наука только 
начинает изучать, то есть сферу духовную.

Чтобы развиться как существо, различные систе-
мы предлагают использование различных источни-
ков скрытой энергии, привлечение ее извне. При-
рода привлечения энергии и результаты этого еще 
мало понимаемы, но уже сейчас очевидно, что такие 
практики таят в себе много неожиданных и непред-
сказуемых эффектов, и как их избежать практиче-
ски – пока неясно никому.

Однако есть энергии и возможности, которые без-
опасны, потому что они уже есть в нас в дремлющем 
состоянии. Но разве не скрыт в каждом человеке не-
кий капитал, который уже предназначен для его пер-
сонального всестороннего и оптимального развития? 

Может, есть нечто, что находится прямо в нас, и 
ждет, когда мы будем им пользоваться? Многие за-
дают себе вопрос: почему одни годами изучают раз-
ные системы тренировок, сложные эзотерические 
учения, практикуют, признают различных пророков, 
ищут истину, но не становятся от этого ни добрее, ни 
богаче, ни счастливее, ни гармоничнее. И почему 
необразованная бабуля в своем невежестве светится 
счастьем, мудростью и состраданием, лечит, видит и 
сочувствует? Почему ей не нужно применять обря-
ды очищения, отстранения, просветления? Почему 
наши славянские женщины обладают привлекатель-
ностью и природным обаянием, недоступным объ-
яснениям ни медицинским, ни эзотерическим?

Если природа настолько мудра, что заложи-
ла в нас все, что нужно нам для жизни, нелогич-
но предполагать, что такой ценный элемент, как 
опыт предыдущих поколений, отбрасывается ею 
как нечто лишнее и ненужное? Ведь это результа-
ты жизней тех, кто жил до нас и фактически для 
того, чтобы наше существование стало возможным. 
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А если мы разумно согласимся с тем, что в приро-
де не существует ничего бесполезного, то почему мы 
пренебрегаем имеющимся и хотим взять чужое?

Наши предки так не считали. Они жили, четко 
сознавая, что их жизнь зависит от жизни и благопо-
лучия их семьи, а если шире – то рода. Так как их 
жизнь, будучи достаточно сложной, не оставляла им 
времени для бесполезных занятий, они серьезно от-
носились к преемственности качеств, умений и спо-
собностей в семье, заботились о гармоничном соеди-
нении родов (и это было чрезвычайно важно! – см. о 
свадьбе) и выбирали главой общины того, кто был 
готов нести ответственность за всех членов рода.

Соответственно, этому человеку предоставля-
лись привилегии и возможности для реализации 
своих способностей на благо всех соплеменников.

Так жили наши предки в течение многих веков, 
так что, видимо, эта схема была оправданной. Поче-
му бы нам хотя бы не осознать природу силы, кото-
рая обеспечивала жизнедеятельность наших пред-
ков в период времени, по длительности неизмеримо 
более длительный, чем вся новая история?

Вот почему можно считать, что: 
1. Человек является продолжением и результатом 

того, что вложили в него предки.
2. Возможности, которые нужны именно этому 

конкретному человеку, во всем комплексе уже даны 
ему его предками.

3. Результат деятельности человека, его здоровье, 
успешность, возможности и сама судьба напрямую 
зависят от того, насколько он сам осознает себя зве-
ном цепи своего рода.

4. Тем, кто в полной мере готов к принятию от-
ветственности за предков и за потомков своего рода, 
естественным путем достается весь потенциал, на-
копленный его предками, и возможности и средства 
для его реализации.



8

Геннадий Адамович

Именно поэтому в обычаях наших предков так 
много внимания уделялось осознаванию своих кор-
ней, родовой линии и смысла существования са-
мого рода. Во время проведения семинаров, посвя-
щенных исконным славянским обычаям, перед ав-
тором возникало множество вопросов, связанных с 
традиционными представлениями о связи славяни-
на с питающими его родовыми силами. 

Овладение родовой силой – это получение вами 
вашего законного наследства, это познание резер-
вов своих собственных и силы, которую оставили вам 
ваши предки в надежде на то, что вы раскроете ее в 
себе. Эта сила собиралась специально для вас, и она 
будет в вас. Она не принесет вам вреда и не будет слу-
жить вам во зло. 

Понятие наследственности давно вошло в обще-
ственное сознание. Наследственностью объясняют 
внешние качества, черты характера, типы нервной 
системы, сверхспособности и болезни либо пред-
расположенности к ним. Комплекс качеств, кото-
рые достались нам от предков и отражены в нашей 
ДНК, и есть мы.

Бывает, часть этих качеств формируют некий 
комплекс, который достаточно устойчив, стойко пе-
редается по наследству и позволяет роду (семье) вы-
делиться и выживать в окружающей среде и в обще-
стве, оказывать большее, чем у окружающих, влия-
ние на людей и окружающий мир. Но, как мы уже 
говорили, ДНК лишь отражает, а не определяет этот 
комплекс качеств. Подобно тому, как лампа светит 
благодаря электричеству, а не является им, так и на-
следственные качества, которые можно определить, 
являются отражением или показателем того, что их 
дает, то есть родовой силе.

«Родовая сила» – это не просто энергия, это це-
лый преобразующий комплекс. О ней практически 
нет достоверной информации, и автор только дела-
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ет попытки ее объяснения. Можно спорить, но все 
знают, как важно принадлежать к определенной се-
мье. Эта принадлежность как бы дает определен-
ное влияние и возможность реализации себя в жиз-
ни. Силу рода невозможно устранить, как это бы-
вает при использовании систем получения энер-
гии извне (земля, космос, природа, люди). Она да-
ется вместе с ДНК как прибором для ее реализации 
и возможностью использования человека, он пере-
дает ее своим потомкам, и поэтому разрушение ее 
связи с ним возможно только через смерть. Сила же 
при этом остается с потомками рода вместе с тем 
вкладом – позитивным или негативным, – который 
оставил уходящий член семьи. Не зря самым страш-
ным проклятьем было «до седьмого колена». 

Сила рода на Земле может иметь тысячелетнюю 
историю или зарождаться прямо при нас. Она не срав-
нима ни с чем, так как она вбирала и вбирает окружа-
ющую нас «силу», совершенствует методы ее набора с 
целью накопления, смысл и суть которого – дать воз-
можность потомкам выжить и занять достойное ме-
сто среди других родов.

В этом отличие мировоззрения наших предков от 
эзотерических практик. 

Наши пращуры собирали наследие не для себя, а 
для своих потомков, то есть для продолжения и улуч-
шения мира через себя. Это было практично, мудро и 
естественно.

Кроме всего прочего, такое понимание никак 
нельзя назвать примитивным, поскольку простота 
этого подхода естественна и гениальна.

Собирай в себя и передавай по наследству луч-
шее – этот смысл жизни естественен для человека, 
который считает наивысшим благом прожить свой 
земной путь, принеся ту пользу, которую может, и 
передавая накопленное наследникам с тем, чтобы 
оно росло и развивалось дальше.
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И разве не безумие не хранить то, что сотни по-
колений наших предков собирали для нас?

Можно добавить, что в древности человек, кото-
рый жил один и не имел детей, или тот, кто не рабо-
тал, воровал и жил за счет других, были одинаково 
презираемы и считались проклятыми, то есть их род 
считался осужденным на вымирание «во имя иско-
ренения дурного семени». Согласуется ли это с жиз-
ненными наблюдениями? Еще как!

После всего сказанного возникают вопросы: как же 
«включить» этот механизм? Нужны ли для этого не-
кие «специальные энергии», или практики? Происхо-
дит ли это сразу или требует времени?

Автор готов научить этому, и принципы и начала 
этого он излагает на этом курсе и в этой книге.

Ваша родовая сила

Включение и активизация родовой силы проис-
ходит так же естественно, как и накапливается, и 
состоит из нескольких этапов, которые должны сле-
довать один за другим. 

Только тогда, когда человек осознает действен-
ность самых начальных и простых действий, прихо-
дит время для этапа следующего, тайного, который 
усиливает и «запускает» все более глубокие и мощ-
ные аспекты этого явления.

Этап 1
Его смысл – в осознании самого факта существо-

вания себя как части рода, признания себе в этом 
и начало действий, исходящих из этого понимания 
на, казалось бы, самом простом, житейском уровне. 
Он включает:

а) узнавание как можно большего числа своих 
родичей, воспитание интереса к их жизни, их имен, 
фамилий, жизненных историй и сопоставление сво-
ей жизни с их жизнями.
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Далее вы поймете, а затем почувствуете, что сами 
мысли и слова, упоминание фамилий, имен, от-
честв, повторение их с мыслями «мой род», «моя се-
мья» делают вас сильнее, умнее и помогают вам луч-
ше реализовать свой жизненный потенциал.

Глуп человек, который говорит всем: «Я сам по 
себе». Мы долго с этим боролись, но подсознательно 
никто не может переломить мнение о том, что чело-
век без семьи, без родичей – это малозначащая еди-
ница. И совсем не важно, кем они были. Они долж-
ны присутствовать в ваших словах, мыслях, участво-
вать в общении с другими людьми. Чем чаще вы их 
упоминаете, тем сильнее становитесь;

б) почитание, благодарность и признание тех, 
кто своим существованием сделал возможным наше 
существование. В древности осуждение и отречение 
от родителей и предков считалось одним из самых 
дурных поступков. Сегодня это так же справедливо. 

И осуждение своих предков также не имеет смыс-
ла, потому что, в конце концов, даже своими деструк-
тивными действиями они передали вам свой опыт, то 
есть можно сказать даже «сделали за вас грязную ра-
боту», и именно поэтому ее не пришлось делать вам.

Чем больше поколений и родовых линий вы пом-
ните, тем больше ваш опыт. У вас есть возможность 
не повторять ошибок предыдущих поколений.

Почему автор уверен в этом? Если мы даже пока 
не будем говорить об открытии канала связи с пред-
ками, который вообще-то не так трудно почувство-
вать, это можно объяснить даже самому закоренело-
му материалисту. 

Если оперировать принципами психологии, то, 
когда мы принимаем человека как часть себя, мы 
не отделяем его действия и переживания от своих – 
мы вместе, и нет никакой необходимости дублиро-
вать ошибки, но есть уникальная возможность ис-
пользовать положительный опыт. Это легко, когда 
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начинаешь принимать их своими. Человек таким 
образом избавляется от субъективных оценок и яр-
лыков, потому что оценивает себя вместе со свои-
ми родичами.

Чем больше поколений предков вы знаете, пом-
ните, благодарите, тем вы сильнее даже на первом, 
самом простом этапе, когда в силу трансформиру-
ются простые слова, имена, фамилии, слова благо-
дарности и признательности.

Каждый знает, что часто мы вспоминаем родите-
лей в минуты, когда нуждаемся в помощи и совете. 
Жаль только, что гораздо реже мы вспоминаем их со 
словами благодарности. И все знают, что как-то они 
помогают, знают все – и буддисты, и православные, 
и католики, и атеисты.

В идеале все это, исходя из миропонимания древ-
них славян, может и должно (и когда-то это было) 
привести к пониманию, что все мы – дети Высших су-
ществ (роды имели богов-покровителей), и в конеч-
ном итоге – верховного Бога Сварога. Чем эта кон-
цепция хуже или примитивней пришедших позже ре-
лигий? Разница (да и то только с точки зрения толко-
вателей и проповедников) в том, что славяне призна-
вали это прямым родством, не разделяя душу и тело.

Помните своих предков, составляйте родослов-
ные, старайтесь знать о них как можно больше, рас-
сказывайте о них. С этим тоже приходит Сила;

в) следом за этим приходит простое понимание, 
что и вы сами также несете эту ношу перед будущи-
ми поколениями.

Человек, понявший это, уже задумается над тем, 
как это на самом деле важно, – просто жить каждый 
день, если от этого зависит так много в жизни буду-
щих поколений. 

И что делать, спросите вы. Ведь человек слаб, он 
часто заложник обстоятельств, и эти советы «жить 
праведно» не новы. Да, не новы. Но признание рода 
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дает человеку защиту даже от себя самого и своих де-
структивных действий на всех уровнях. О тонких пла-
нах – это тема специальная, но волшебство в том про-
стом и всем известном факте: если жить на глазах у 
семьи, не так просто быть подлецом, бездельни-
ком, вором. И в то же время семья всегда окажет по-
мощь в трудную минуту, оберегая человека от, мож-
но сказать, своих же собственных разрушительных 
действий. Такую помощь, не основанную на выго-
де и не ждущую дивидендов, можно получить толь-
ко в семье. Ведь вы ее часть и, следовательно, цен-
ны сами по себе.

Если задуматься, разве это не источник силы на 
всех уровнях?

Для этого надо только принять добровольное реше-
ние жить на глазах у рода – и только это обережет от 
многих бед и даже от самого себя, своих слабостей и 
пороков. 

Это волшебство реальной жизни, которого мы не 
замечаем. Есть продолжение этого процесса в тайном, 
и это придет во время следующих этапов познания;

г) следующее понимание – это прямая ответ-
ственность за свою личную жизнь не только перед 
собой, но и перед родом жены (мужа), перед буду-
щими поколениями за выбор своей половины, за 
свои поступки, а также серьезное отношение к бра-
ку и рождению детей.

Тогда понимаешь важность отношений не только 
между супругами, но и между семьями, ведь от этого 
зависит во всех смыслах, усилится или ослабнет се-
мья, род, будущее.

Первый этап можно считать пройденным, когда 
вы станете относиться к себе с уважением, понима-
нием как к ответственному носителю и продолжате-
лю того, что дал вам род. 

Вы ощутите, как в вас возрастает самоуважение, 
спокойствие, чувство собственного достоинства и 
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ответственности, радость жизни. Вы почувствуе-
те прилив сил, поднимете голову, расправите пле-
чи и поймете, что вы можете гораздо больше, чем до 
того, как стали чувствовать себя носителем родовой 
силы и значимой частью своей семьи.

Итак, все это вроде бы просто, но ведет к дале-
ко идущим последствиям. Следующий этап – усиле-
ние и углубление того, что делается в реальной жиз-
ни с помощью более тонких механизмов, физиче-
ских упражнений и ритуалов, которые сопровожда-
ли жизнь славянина.

Этап 2
Если возникает интерес к развитию того, что 

вы уже получили, перед началом следующих ша-
гов необходимо ознакомиться с основами славян-
ского миропонимания, религии, логики и уклада 
жизни. 

Хотя этот предмет кажется бесконечным, и в нем 
еще очень много белых пятен, автор, столько лет 
собирающий каждую крупицу такой информации, 
всегда рад найти нечто ранее неизвестное.

Основы славянства как религии дают много инте-
ресной информации. Автор считает, что славянство 
не является чистым язычеством в понимаемой обще-
ственностью вульгарной форме, то есть весьма дале-
ко от идолопоклонства и примитивизма. Знакомство 
с мирами славянского мироздания представляет ин-
терес для любого образованного человека.

После ознакомления с этими знаниями можно 
приступать к следующему: 

а) включение внутренних источников силы с по-
мощью психофизических гимнастик (автор предла-
гает несколько специальных курсов).

б) использование и трансформирование волно-
вых энергий, основанное на обрядовой музыке и 
песнях, а также формулы, которые можно назвать 
мантрами, заклинаниями, заговорами;
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в) использование символов: смысл народных 

узоров и использование славянского алфавита;

г) изучение содержания, смысла и правильное 

использование бытовых обрядов, и обрядов, связан-

ных с почитанием предков, бракосочетания, рожде-

ния детей и т.д.

д) получение связи с силами природы.

Человек, освоивший этот этап, готов к следую-

щим этапам: он может получить знания, которые 

позволяют прогнозировать события, проводить ди-

агностику и осваивать целительские практики на-

ших предков, которые, как описывает автор в дру-

гих курсах, не менее эффективны, чем восточные 

энергетические системы, но более гармоничны, 

прозрачны и эффективны для нас.


