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Когда впервые стало известно о СПИДе,  

я думала, что знаю все ответы, однако 

с разрастанием эпидемии этого страшно-

го заболевания моя уверенность сошла на 

нет, хотя сочувствие и понимание выросли 

неимоверно.

Теперь я смотрю на эту болезнь с глобаль-

ной точки зрения. В явлении, которое на-

зывается СПИД, скрыто намного больше, 

чем мы думали. И я не уверена, что сей-

час мы близки к пониманию его природы 

настолько, чтобы полностью уничтожить.

Это заболевание касается не только людей 

из особой группы —  так называемой группы 

            ˳˳ЕДЕ˷̔Е 
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риска, —  которых мы можем проигнориро-

вать. Надеяться, что СПИД убьет несколь-

ких людей, которые «не так уж и важны», 

означает зайти в тупик. Мы имеем дело 

с феноменом огромных масштабов. Фак-

тически именно неоказание помощи пер-

вым жертвам СПИДа и позволило этому 

заболеванию вспыхнуть с такой пугающей 

силой.

Мне горько думать о тысячах гетеросек-

суалов, которые заболели СПИДом только 

потому, что общество, правительство и цер-

ковь были так неповоротливы на начальном 

этапе его распространения. Каждое живое 

существо заслуживает любви и внимания. 

Один из самых важных уроков нашей жиз-

ни —  это умение делиться безоговорочной 

любовью и принимать ее.

Сначала мы думали, что СПИД —  болезнь 

гомосексуалистов-мужчин, так как впервые 

она была обнаружена в США в общинах 

геев («голубых»). Из-за этого мы позво-

лили предубеждению и страху заслонить 
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необходимость помощи страдающим лю-

дям. А сейчас мы прекрасно понимаем, что 

СПИД —  беда всего человечества, и он не 

привязан к какой-либо определенной груп-

пе людей. В некоторых районах Африки 

СПИДом поражено до сорока процентов 

гетеросексуального населения. Женщины, 

дети и даже младенцы болеют СПИДом. 

Несмотря на то что эта болезнь передается 

половым путем, это не венерическое забо-

левание, вирус обитает в крови и должен по-

пасть в кровь, чтобы начать размножаться.

Я работаю с больными СПИДом с 1983 года 

и за это время многое узнала и стала свиде-

тельницей многих перемен. Как терапевт 

я сталкивалась с различными мнениями. Ког-

да СПИД впервые появился на сцене, люди 

звонили мне, чтобы сказать: «Луиза, у меня 

друг болен СПИДом. Что я могу ему ска-

зать?» Вскоре я поняла, что если расскажу 

о своих идеях одному человеку, а он или она 

попытается объяснить их кому-то, кто слабо 

воспринимает абстрактные понятия, многое 
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будет потеряно. И тогда я решила записать 

магнитофонную кассету, которая получила 

название: «СПИД: позитивный подход».

Кассета была рассчитана в основном на 

мужчин-гомосексуалистов. На одной ее 

стороне я описывала свои представления 

того периода о природе заболевания, а на 

второй были упражнения на расслабле-

ние с визуализациями и положительными 

аффирмациями. Эта кассета, записанная 

в августе 1983 года, была первой попыткой 

взглянуть на СПИД с позитивной точки 

зрения. Мало-помалу ко мне потянулись 

больные СПИДом —  им просто больше не-

куда было идти.

В январе 1985 года я пригласила шесть 

больных СПИДом мужчин к себе домой. 

В то время я работала с некоторыми из них 

индивидуально, и один пациент предложил, 

чтобы я создала группу, где мы могли бы 

обмениваться мыслями. Трое из моих кли-

ентов согласились встретиться и привести 

троих друзей, которым был поставлен такой 
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же диагноз. Помню, как в тот первый ве-

чер мы с моей помощницей приготовили 

ужин для этих шестерых, а потом сели рядом 

и сформулировали задачу группы.

Мы не знали, что конкретно хотим сде-

лать, но это должно было быть чем-то по-

зитивным. И я решила, что мы не станем 

играть в игру «Разве это не ужасно» —  мы 

и так это знали по публикациям в газетах 

и телепередачам. Мы слышали, как меди-

цинские светила признавались, что они 

бессильны и все больные СПИДом умрут 

в течение года.

Мы решили найти позитивный подход, 

собрали все полезное, что знали о СПИДе, 

СПИД — беда всего 
целовецества, и он не привюзан 

к какой-либо определенной
 группе лэдей.
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и поделились этим друг с другом. Если один 

из нас начинал чувствовать себя лучше, мы 

выясняли, что он делал для этого, и осталь-

ные пытались подражать ему. Узнав о пра-

вильном питании, мы тут же применяли 

эти знания на практике. Мы гнали обиды 

и просили прощения, изучали медитацию 

и визуализацию. Но в первую очередь мы 

учились любить себя.

Страх был самой серьезной проблемой, 

с которой сталкивался каждый из членов 

группы, — страх перед неизвестностью, 

страх боли и страх смерти. Когда мы объ-

единились в группу, это уже само по себе 

принесло больным облегчение. Как лидер 

я делилась с ними своей силой, и они об-

ращались ко мне, когда у них возникали 

вопросы. Разумеется, я могла ответить не 

на все из них, но мои пациенты знали, что 

я тревожусь о них и хочу помочь.

В то время я была единственным челове-

ком в мире, который давал хоть какую-то 

надежду. Я не обещала никаких особых 



13

результатов и не призывала уйти от вра-

чей. Все, что мы делали в группе, дополня-

ло лечение, которое несчастные получали 

в различных больницах, или восполняло 

его отсутствие. В те дни находилось крайне 

мало врачей, рисковавших прикоснуться 

к больным СПИДом. По своему невеже-

ству они были полны страха и предпочита-

ли держаться в стороне вместо того, чтобы 

сопереживать больным и заботиться о них.

Когда первый вечер подошел к концу, 

я провела сеанс визуализации. Мы предста-

вили, что находимся в удивительно спокой-

ном месте, где много исцеляющей энергии. 

Закончили мы встречу песней Джея Джо-

зефса «Я люблю себя». Тогда еще мы не зна-

ли, что будем заканчивать этой песней ка-

ждую встречу моей группы поддержки и что 

она приобретет достаточную популярность.

Уходя, каждый из членов группы чувство-

вал себя лучше. Они хоть ненадолго изба-

вились от волнений и страха и больше не 

ощущали себя беспомощными жертвами. 
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На другой день некоторые признались, что 

впервые со дня постановки диагноза про-

вели спокойную ночь.

На следующей встрече мы обсуждали дру-

гие проблемы, над которыми будем рабо-

тать в дальнейшем, —  это не только болезнь, 

но и страх, самооценка, вера в себя, гнев 

и злоба, чувство вины. Как сказать родите-

лям, что их ребенок гомосексуалист и болен 

СПИДом. Мы обсуждали секс и безопас-

ный секс. Как простить, как любить себя, 

хотя ты знаешь, что тебе вынесен смертный 

приговор. Недостатка в темах для обсуж-

дения у нас не было, но больше всего мы 

хотели говорить о положительной стороне 

СПИДа.

Эта группа стала расти, так как ее участ-

ники привели своих друзей. Я купила 

большой электрический чайник, чтобы 

заваривать травяной чай. Через несколько 

месяцев уже восемьдесят пять человек тол-

пились в моей гостиной, свисали из окон 

и стояли в дверях. Мы переехали в большее  
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по размеру помещение, и на следующей не-

деле ко мне пришли уже сто пятьдесят чело-

век! Мы по-прежнему встречались по сре-

дам, и к весне 1988 года на каждую встречу 

приходило до шестисот человек. Не все они 

были больны СПИДом, часто появлялись 

друзья, любовники и просто любопытные. 

Приходили женщины и даже дети, мед-

сестры, врачи, сотрудники хосписов и сто-

ронники нетрадиционной медицины.

Врачи стали присылать к нам больных. 

У нас был один врач, который работал со 

многими больными СПИДом и во время 

первого же визита рекомендовал больно-

му трижды посетить наши семинары. Этот 

доктор знал, что намного легче работать, 

когда у пациента позитивный настрой.

Через два с половиной года из первых ше-

сти участников группы трое покинули нашу 

планету, а один ушел из группы. Оставшие-

ся двое по-прежнему со мной и прекрасно 

себя чувствуют. Те же трое, что умерли, 

сделали это спокойно, веря в завершенность 


