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От стейка дО рОстбифа. 
Всё из гОВядины

Коллекция из 35 сногсшибательных блюд,  
которые специально для вас отобрал Джейми  

Оливер, по-настоящему вдохновит вас.
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Об автОре
Джейми Оливер — феномен 
в мире еды. Он — одна из самых 
известных и любимых телезвезд. 
Джейми имел грандиозный 
успех в многосерийных телешоу, 
среди которых «голый повар», 
«Кухня Джейми», «Школьные 
обеды Джейми», «Великий  
итальянский побег Джейми», 
«Джейми дома», «Министерство 
еды Джейми».
Джейми призывает людей чаще 
бывать на кухне и наслаждаться 
этим временем — и даже начать 
выращивать собственные ингре-
диенты! его программы трансли-
руются в телеэфире более 
100 стран мира, а переведенные 
на 29 языков кулинарные книги 
Джейми стали бестселлерами 
не только в Великобритании, 
но и по всему миру.
рестораны Jamie’s Italian распо-
ложены на главных улицах горо-
дов по всему миру, а сеть Jamie 
Oliver’s fifteen, основанная  
Джейми в 2002 году, не только 
предлагает блюда высочайшего 
класса, но и проводит тренинги 
для молодых специалистов.
Джейми живет в Лондоне  
с женой и детьми. 

Г 
овядину можно готовить всеми возмож-
ными способами — от блюд из нежней-
шей сырой вырезки и тающих во рту 

стейков из мраморной говядины до домаш-
них, согревающих и сытных рагу и густых, 
наваристых супов; от простых, но таких не-
вероятно аппетитных бургеров с сочной кот-
летой из говяжьего фарша до настоящего 
украшения праздничного стола — непре-
взойденной говядины «Веллингтон». В лю-
бой национальной кухне мира есть свои ре-
цепты приготовления говядины. 
Попробуйте ароматные и фантастически 
вкусные блюда, которые я отобрал специаль-
но для этой книги, и вы убедитесь, что говя-
дина — поистине «королевское» мясо!



6  От стейКа ДО рОстбифа. Всё из гОВяДины

77

43 67

49

85

64

71



7

82

12

все рецепты
прОтестирОваны 
на кухне Джейми!

сОДержание
08 британия

24 еВрОПа

54 ЛатинсКая аМериКа

68 азия

80 бУргеры и ВыПеЧКа
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британия
Ростбиф • Ростбиф с йоркширским пудингом, 

овощами и сальсой • Говядина «Веллингтон» 

• Тушеные говяжьи ребра с картофельным пюре 

• Говяжьи ребра медленного приготовления 

со сливочной кукурузой • Запеканка 

с картофельным пюре и пивом «гиннесс»


