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Моей жене Марине посвящается. 

Я никогда не перестану восхищаться ее 

терпением и способностью любить и по-

могать людям.

БЛАГОДАРНОСТИ

Я выражаю свою благодарность всем тем людям, 

которые помогли мне написать эту книгу. Это люди, 

которых я встречал на своем пути. Особую помощь 

мне оказали те, кто посещал мои семинары. Они да-

вали мне материал для размышлений, они задавали 

каверзные вопросы, вынуждая меня искать на них от-

вет. Их помощь неоценима, без их участия эту книгу 

невозможно было бы создать.

Я хочу поблагодарить Гейл Страуб и Дэвида Гер-

шона, которые впервые познакомили меня с принци-

пами метода Обретения Внутренней Силы на своем 

семинаре «Эмпауэрмент».

Я искренне благодарен сыну Александру и жене 

Марине, которые вдохновили меня на  написание 

этой книги.

Я выражаю благодарность своим Учителям — ху-

дожнику Николаю Жирнову, который познакомил 

меня с принципами работы на тонких планах; настоя-

телю дзен-буддистского монастыря в Сан-Франциско 
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делился со мной секретами медитации Дзен и буд-

дийской логики; доктору психологии американцу 

Роджеру Ла Шансу, который разработал уникальный 

метод «Единорог» — метод высвобождения негатив-

ных эмоций, стрессов, фобий, страхов, — который 

терпеливо распутывал клубки противоречий в моей 

жизни и который ввел меня в царство человеческой 
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ВСТУПЛЕНИЕ

Впервые эта книга была издана в 1995 году. За это 

время она пережила десятки переизданий и помогла 

тысячам людей изменить свою судьбу к лучшему, на-

учиться жить осознанно. За это время изменился и я, 

многое понял и пережил, и написал еще почти два 

десятка книг. Но мои тексты — это не теория, в них 

вообще нет теории. Все, о чем я пишу, может быть 

применено на практике, многие люди смогли понять 

себя и научились управлять своей жизнью благодаря 

знаниям, полученным из моих книг.

Методики, которые я открыл и проверил на себе, 

я предлагаю вам, дорогие читатели, — все они ра-

ботают. Подтверждение этому — мои семинары, ко-

торые я провожу уже много-много лет. Спасись сам, 

и вокруг тебя спасутся тысячи — так и происходит. 

И моя нынешняя жизнь и жизнь моих учеников под-

тверждает это. Я построил на своем участке семь ла-

биринтов, пройдя которые я сам и мои ученики из-

менились, я постоянно работаю над собой, и мир во-

круг становится лучше. Об этом — мои новые книги.

Но моя первая книга, которую вы держите сейчас 

в  руках, по-прежнему остается самой издаваемой 

и самой читаемой из всех книг, потому что в ней я учу 

работать с мыслью, — какие мысли, такая и жизнь. 
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Вступление

Первая книга полностью прикладная. Я надеюсь, она 

сможет помочь еще многим людям, ищущим, про-

двинутым и тем, кто только что встал на путь само-

познания. Я старался написать ее как можно проще 

для восприятия, в ней много примеров, все они взяты 

из жизни, все они подтверждают знания, которыми я 

с радостью с вами делюсь. Перед вами — переизда-

ние, улучшенное и дополненное. За годы, прошедшие 

после первого издания этой книги, многое измени-

лось в моей жизни, в жизни моих учеников и чита-

телей. Я с радостью делюсь новым опытом. И снова 

готов пройти с вами этот путь. Ищущий да услышит.

В начале было Слово…

Владимир Жикаренцев

29 января 2017 г.



ПРЕДИСЛОВИЕ

В этой книге я буду говорить о мысли и о порож-

даемой ею карме. Вы научитесь работать со  своей 

психической энергией и менять жизнь в нужном вам 

направлении, вы поймете, как стать сильным и как 

делать жизнь такой, какой вы хотите ее видеть.

На мой взгляд, самое главное заблуждение мно-

гих людей, которое порождает все существующие 

проблемы, заключается в  отрицании и  неприятии 

материального мира. Подобное неприятие вполне 

закономерно, если посмотреть на него с точки зре-

ния человека, живущего в этом мире и постоянно ис-

пытывающего на себе его давление. Слишком много 

боли и страданий испытывает человек. И какова то-

гда должна быть наша естественная реакция? Конеч-

но, отстраниться, отгородиться стеной. Пусть этот 

мир будет там, а я — здесь. И мы попадаем в создан-

ную собственными руками ловушку. Как вы можете 

создать счастливую жизнь здесь, на Земле, если по-

стоянно бежите от этого мира? Отчаявшись познать 

счастье в этой жизни, мы успокаиваем себя тем, что 

обретем его после смерти.

Я хотел бы задать читателям следующие вопросы:

Является ли физический мир творением некоей Выс-

шей Силы?
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И вы, конечно, ответите: «Да».

Является ли человек творением этой Силы?

И вы опять ответите утвердительно.

Присутствует ли эта Сила в каждой частичке нашего 

мира и в каждом из нас?

Ответ снова утвердительный.

Тогда становится непонятно, почему мы обра-

щаем взоры к небу, стремясь обрести там мир, по-

кой и счастье, и забываем о том, что живем здесь, 

на Земле, что то Высшее, к которому мы стремимся, 

давно здесь — с самого начала Оно рядом и в каж-

дом из нас. Мы стремимся туда и не признаем жизнь 

здесь. Мы не принимаем себя и этот мир, полагая, 

что получим все после смерти. Мы торопимся про-

жить эту жизнь, чтобы поскорее «оказаться в Раю». 

Мы стремимся стать духовными, но делаем это, убе-

гая от мира самыми разными способами.

  Быть духовными — значит жить на этой Зем-

ле, быть в самой гуще жизни. Каждый момент 

нашей жизни в материальном мире есть про-

движение к духовности, продвижение к Выс-

шему. Учась жить в этом мире, мы учимся по-

знавать высшие аспекты бытия, мы учимся 

сами быть творцами.

Вы понимаете, в какую игру мы играем, когда сбе-

гаем отсюда? Отрицая физический мир, отстраняясь, 

отгораживаясь от него, мы тем самым отрезаем себе 

путь к Высшему.
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Если  бы нам не  надо было быть на  этой Земле, 

мы бы не пришли сюда. Следовательно, существуют 

какие-то уроки, которые мы должны здесь пройти. 

В  этом и  заключается смысл нашей жизни. Убегая 

прочь из  этого мира, мы убегаем от  своих уроков, 

упуская шанс познать счастье на Земле.

  Рай существует, и  существует он здесь, на 

Земле. Он откроется нам, если мы научимся 

жить и справляться с проблемами, которые 

возникают перед нами.

В этой книге я постарался как можно более про-

сто изложить принципы поиска кармических причин 

происхождения проблем в жизни человека и методы 

работы с  психической энергией, энергией мысли, 

чтобы вы могли строить жизнь такой, какой вы хо-

тите ее видеть. Ибо только ваши мысли, находящиеся 

в сознании или подсознании, определяют то, что вы 

имеете на данный момент в своей жизни.

Так уж получилось, что бо льшая часть примеров, 

приведенных в  данной книге, связана с  женщина-

ми. От этого они, эти примеры, конечно же, не те-

ряют жизненности и поучительности. Что же каса-

ется мужчин, то остается лишь пожелать, чтобы они 

учились открытости. Мужчины в наше время очень 

уязвимы. Признание самому себе, что у вас есть про-

блема, отнюдь не делает вас слабыми и не выставля-

ет на посмешище всему миру, тогда как, решая про-

блему, даже с чьей-то помощью, вы обретаете силу 

и гармонию в жизни.
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Вы можете читать эту книгу с начала, с середины 

или с конца. Если вы хотите и готовы к переменам 

в  своей жизни, они у  вас начнут происходить, как 

только вы перелистнете последнюю страницу. Воз-

можно, они начнутся гораздо раньше. Такое случа-

лось даже с теми людьми, кто читал мою книгу, даже 

еще когда она была в виде рукописи. В любом случае 

шансы вам будут предоставлены, а вы уж сами рас-

поряжайтесь своей жизнью.

Я желаю успеха всем, кто будет работать с этой 

книгой.



Часть I

НАША МЫСЛЬ — 
НАША КАРМА



КАК СОЕДИНИТЬ В СЕБЕ 

ВНЕШНЕЕ И ВНУТРЕННЕЕ

Причины 

возникновения проблем

Почему люди сталкиваются с  проблемами? По-

чему люди регулярно сталкиваются почти с одними 

и теми же ситуациями? Почему, в конце концов, люди 

болеют? Несколько лет назад в одной замечательной 

книге я прочел очень интересную мысль:

  «Все наши страдания происходят от  иллю-

зии разделенности, которая порождает страх 

и ненависть к себе и которая в конечном ито-

ге приводит к болезням».

О какой разделенности там шла речь? Тогда мне 

это еще было непонятно.

Затем мне попалась в руки другая книга, в кото-

рой высказывалась похожая мысль, но  уже совер-

шенно другими словами: «Когда вы соедините в себе 

внешнее и внутреннее, левое и правое, верх и низ, 

вы соединитесь с Богом». Эти слова приписывались 
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Иисусу Христу. Не знаю почему, но эта мысль что-то 

затронула во мне, я был поражен какой-то глубинной 

мудростью, которая звучала в  этих словах. У  меня 

не возникло сомнения в их истинности, оставалось 

только проверить их на опыте. И последние годы я 

посвятил исследованию этой мысли.

По существу, данную мысль можно представить 

следующим образом:

Внешнее = Внутреннее

Левое = Правое = Бог

Верх = Низ

Не правда ли, данная запись уже наводит на не-

которые любопытные размышления? Это символиче-

ская запись, и под верхом и низом, левым и правым, 

внешним и внутренним можно понимать что угодно, 

проводя любые аналогии.

Если быть кратким, то речь здесь идет о том, что 

внешний, окружающий нас, и внутренний, принадле-

жащий человеку, миры едины. Заметьте, что это уже 

существует в реальности, и задача каждого человека 

заключается в том, чтобы увидеть это и воплотить 

в себе.

В любой мировой религии можно найти свиде-

тельства людей, достигших такого единства и описы-

вающих свой опыт очень похожими словами. То есть 
это существует на самом деле! Мы просто не можем 

увидеть это. Но мы не видим и множества других ве-

щей, которые описывает физика, однако верим, что 

так все и происходит. И вы тут же скажете, что все 

физические постулаты были подтверждены научно. 

На что можно ответить: тот факт, что все в мире вза-

имосвязано и что мир един, также подтвержден на-


