
ХизерАш Амара помогает новому поколению женщин 

открыть универсальный путь, путь внутренней транс-

формации.

ДОН МИГЕЛЬ РУИС, 
мексиканский писатель, шаман, 

мастер в толтекской традиции

ХизерАш Амара — женщина, которую я люблю и  ува-

жаю. Ее честность и  целостность проступают на  каж-

дой странице «Танцующей с  Луной». ХизерАш станет 

вашим наилучшим наставником в  искусстве праздно-

вать жизнь, преподнесенном в  этой книге. С  помощью 

эффективных шагов, описанных здесь, вы сумеете про-

биться сквозь пелену тоски и усталости, скуки и небла-

гоприятных обстоятельств. Результат? Вы, наконец, вос-

соединитесь с самой собой и окружающими и начнете 

жить в  согласии со  своим первозданным «я».

АНА ТАЙГЕР ФОРРЕСТ, 
целительница, создательница 

стиля «Форрест-йога» и  автор книги 

«Форрест-йога: танец с  драконами»



Сестры, пришло время отбросить все «я должна», уви-

деть себя собственными, а не чужими глазами и унич-

тожить пропасть между мечтами и  их подлинным во-

площением. И  никто не  покажет вам, как пройти этот 

путь с мудростью, принятием себя и своих чувств, луч-

ше, чем талантливый учитель ХизерАш Амара. Если вы 

готовы узнать, кто вы на  самом деле, и  поддержать 

себя на пути к  становлению своего лучшего «я», возь-

мите эту книгу и  начните прямо сегодня. Миру нужен 

ваш свет!

СТЕФАНИ БЕННЕТ ВОГТ, 
автор книги «Ваше просторное “Я”»

Эта книга способна помочь любой женщине, независи-

мо от того, сколько ей лет и на каком жизненном этапе 

она сейчас находится. ХизерАш Амара — мастер-настав-

ник, воплощающий концепции «воина» и  «женщины» 

в собственной жизни и трудах. «Быть богиней-воитель-

ницей  — значит влюбиться во  все в  себе»,  — пишет 

она в  этой книге. Каждый представленный ею урок 

содержит откровения и  практики духовного, физиче-

ского и  психологического роста и  совершенствования. 

Открытость ХизерАш в  ее собственном пути к  богине-

воительнице придает книге ощущение подлинности 

и  света.

ДЖУДИТ ЙОСТ, 
декан по учебной работе школы последипломного 

образования «Мудрость», автор книги «Природа 

и  близость»
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Эта книга посвящается всем женщинам 

на нашей прекрасной планете.

Да обретем мы яростную любовь воина 

и  воплотим мудрость богини, дабы принести 

на Землю равновесие и  гармонию.



ПРЕДИСЛОВИЕ



Пришло время открыть лепестки 

навстречу миру. Да,  это опасно, 

но  еще опаснее  — так и  не  рас-

цвести.

Анаис Нин



В 
«Танцующей с  Луной» ХизерАш Амара делит-

ся своим опытом учителя, друга и проводника, 

помогая новому поколению женщин ступить на путь 

внутреннего преображения.

Эта книга объединяет мудрость множества 

традиций в  единое прекрасное направление. На-

ставления Хизер пронизаны пониманием того, что 

мысль  — ничто, если за  ней не  следует действие. 

Именно поэтому в  книге содержится множество 

упражнений, направленных на восстановление кон-

такта с вашим божественным «Я».

Как вы вскоре увидите, путь богини-воительни-

цы выкован в любви.

ХизерАш Амара вошла в мою жизнь двадцать лет 

назад студенткой колледжа, переполненной вопроса-

ми обо всем на свете. Вопросов было столько, что она 

переучилась у  множества учителей в  самых разных 

традициях, включая меня, и начала свой путь к пони-

манию. Прежде всего, она хотела понять все, что су-

ществовало вне ее, но все учителя указывали внутрь. 

Наконец, Хизер перестала сопротивляться этому 

противоречию, и  путь понимания внешнего превра-

тился в  путешествие самопостижения. Книга, кото-

рую вы держите в  руках,  — плод этого путешествия.
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Путь богини-воительницы описывается в  деся-

ти уроках. Первые три урока помогут вам достичь 

равновесия и найти дорогу к себе, следующие шесть 

уроков проведут вас по пути личностной трансфор-

мации, а последний урок объяснит, как можно быть 

истинной богиней-воительницей в  повседневной 

жизни.

Мне невероятно радостно видеть, как юная де-

вушка, вошедшая в  мой класс больше двадцати лет 

назад, стала не  только восхитительной женщи-

ной, учителем, писателем и  богиней-воительницей, 

но,  что самое главное, воплощением безусловной 

любви.

Пусть это великое произведение словесного ис-

кусства и наставления художника приведет вас к ва-

шему собственному божественному «Я» и  расцвету 

безусловной любви в вашем сердце. Путь богини-во-

ительницы — это путешествие любви.

В толтекской традиции последний шаг перед тем, 

как подмастерье становится мастером, заключается 

в  том, что ученик перестает опираться на  учителя, 

как на костыль, и учится ходить сам, опираясь лишь 

на собственную силу воли. Следы уроков наставника 

могут сохраняться в  последующих шагах, но  сквозь 

них просвечивает мудрость собственного опыта. Хи-

зерАш некогда была моим подмастерьем, а  теперь 

мы на равных.

Спасибо тебе, ХизерАш Амара, за рождение этой 

чудесной книги.

Дон Мигуэль Руис,

автор книг «Четыре соглашения» 

и «Мастерство любви»



ПРЕДИСЛОВИЕ 
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