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Условия жизни имеют боль-

шое значение для сохранения 

нормальной жизнедеятельности 

любого человека. Поэтому очень 

важно, чтобы жилое помещение 

отвечало определенным санитар-

но-гигиеническим требованиям.

КАК ОБСТАВИТЬ 
КВАРТИРУ (ДОМ)

Как обставить комнату? Какая 

бы ни была комната — большая 

или маленькая, какими бы сред-

ствами ни располагала хозяй-

ка, надо прежде всего подумать 

о том, чтобы комнату заполняли 

только необходимые и удобные 

вещи.

Ваше жилье должно созда-

вать впечатление простора, оби-

лия света и воздуха, ощущение 

чистоты и свежести. Если ваше 

жилье перегружено мебелью 

и различными безделушками, 

оно всегда будет казаться пыль-

ным, тесным и захламленным 

помещением. 

Выбор окраски стен или цве-

та обоев зависит от естественной 

освещенности комнаты и ее раз-

меров. Чем меньше естествен-

ного света попадает в комнату, 

тем в более светлые тона должны 

быть окрашены стены. Чем боль-

ше по площади и выше комната, 

тем крупнее и декоративнее мо-

жет быть рисунок обоев. Малень-

кие комнаты следует оклеивать 

обоями с мелким рисунком. Если 

в маленькой низкой комнате на-

клеить обои с крупным рисунком, 

она будет казаться еще меньше. 

Принцип подбора рисунков при 

покраске стен в различные тона 

такой же, как и при выборе обоев.

Не рекомендуется делать обста-

новку комнаты слишком яркой – 

это быстро надоедает. Для неболь-

ших комнат можно рекомендовать 

обивку мебели (диванов, мягких 

кресел) тканями без рисунка или 

с мелкоузорчатыми рисунками, 

близкими к цвету стен.

На мягкую мебель с яркой 

обивкой не следует класть пе-

стрые подушки, лучше — из цвет-

ных гладких тканей с небольшой 

вышивкой.
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Многие хозяйки предпочита-

ют портьеры с поперечной по-

лосой ткани наверху (ламбре-

кеном). На небольших окнах 

полосы следует вешать как мож-

но выше, так, чтобы они не за-

крывали  оконных стекол. Но во 

всех случаях красивее и гигие-

ничнее портьера без ламбрекена, 

повешенная при помощи колец 

на штанге (длинной трубке) из 

металла или пластмассы. Штан-

ги крепятся к стене кронштейна-

ми. Штанги можно приобрести 

в магазинах или вырезать из де-

рева самим.

Не следует прибивать фото-

графии или цветные репродук-

ции к стене гвоздями или при-

калывать кнопками — это портит 

стены. 

Ничто так не украшает комна-

ту, как живые цветы. Они хороши 

и в хрустальной вазе, и в простом 

глиняном кувшине. Но нежела-

тельно ставить на подоконники 

большие цветы — они затемняют 

комнаты и лишают их света.

ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА 
КВАРТИРЫ (ДОМА)

Как содержать дом в чисто-

те? Каждая хозяйка имеет свои 

секреты, основываясь на сво-

ем житейском опыте. Однако не 

лишним будет знать некоторые 

общие советы.

Прежде всего необходимо сле-

дить, чтобы в жилые комнаты 



не заносилась грязь. В прихожей 

все жильцы должны оставлять 

верхнюю одежду, а также гряз-

ную или мокрую обувь.

Нагромождение вещей приво-

дит обычно к захламленности 

и загрязнению квартиры. Поэто-

му все ненужное в повседневном 

обиходе следует хранить в кла-

довой или в другом нежилом по-

мещении.

Любое жилое помещение сле-

дует убирать ежедневно, иначе 

может скопиться много пыли, 

которая оседает на полу, ме-

бели, вещах. Воздух в комна-

те всегда находится в движении 
и поднимает пыль, а люди ее 

вдыхают, что очень вредно для 

здоровья. Пыль нередко слу-

жит причиной заболеваний гор-

ла, легких.

Влажную уборку следует осу-

ществлять не реже одного раза 

в неделю. Вытирать влаж-

ной тряпкой нужно не только 

предметы, которые на виду, но 

и темные углы, места за мебелью 

и под нею. Шкаф, сундук, бу-

фет, которые трудно передвигать 

при уборке, рекомендуется ста-

вить несколько отступя от сте-

ны и на ножках или деревянных 

подкладках.

Прежде всего, необходимо сле-

дить чтобы в жилые комнаты



УĴĭģ  Ħğ               
      īĤĠĤĪĻĽ     
 ħ  ģĭīğķĬħīħ 
        ġĤĸğīħ
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КАК ВЫВЕСТИ ПЯТНА 
НА КОВРЕ

Чтобы вывести жирное пят-

но на ковре, надо протереть его 

крупными древесными опилка-

ми, смоченными в бензине, а за-

тем на некоторое время присы-

пать ими пятно.

Застарелые пятна можно вы-

вести денатурированным спир-

том, соком лимона или лимон-

ной кислотой (1 чайная ложка 

на стакан горячей воды). В том 

и другом случае надо смочить 

ватный тампон и прикладывать 

его к пятну. Вычищенное ме-

сто промывают мыльной водой 

и насухо протирают полотняной 

тряпкой.

Потемневший от времени ко-

вер чистят горячим отваром 

пшеничных отрубей. 

УХОД ЗА МЕБЕЛЬЮ
 Для удаления пыли и грязи 

обивку мебели чистят щеткой на 

открытом воздухе. 

Если приходится делать это 

в закрытом помещении, то ме-

бель накрывают влажной про-

стыней или какой-либо тканью 

и начинают выколачивать пыль 

выбивалкой. Пыль осаживается 

на влажной ткани и не распро-

страняется в воздухе. По мере 

загрязнения ткань прополаски-

вают, отжимают и снова исполь-

зуют для чистки. Так повторяют 

несколько раз. После этого обив-

ку протирают тряпкой для окон-

чательного удаления пыли.

Деревянные части мебели про-

тирают мягкой сухой тряпкой. 

Периодически мебель натирают 

восковой мастикой.

Для чистки и полировки ме-

бели употребляют мастику из 

равных частей воска, скипида-

ра и керосина (или 1 часть воска 

и 1 часть скипидара), ее расплав-

ляют, ставя посуду с ней в горя-

чую воду. Неполированную ме-

бель слегка промывают теплой 

водой, насухо вытирают тряп-

кой, а затем ровным слоем нано-

сят мастику на мебель и для бле-

ска натирают суконкой.

Для полированной мебели при-

меняют готовый состав «Поли-

роль» — жидкость светло-корич-

невого цвета, которой смачивают 

мебель с помощью фланелевой 
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тряпки и через 20–30 минут на-

тирают мебель до блеска. Для 

восстановления блеска мож-

но также использовать политуру 

или полировочную пасту. В этом 

случае мебель натирают шерстя-

ной мягкой тряпкой или ватой, 

обернутой в полотняную тряпку, 

непрерывными закругленными 

мазками, оставляют на некоторое 

время, а затем протирают чистой 

мягкой тряпкой.

Плюшевую, репсовую или дру-

гую обивку для мебели чистят 

губкой, смоченной в теплой воде 

и хорошо отжатой. Жирные пят-

на можно вывести с помощью 

бензина.

Обивку из кожи или кожза-

менителя необходимо чистить 

шерстяной тряпкой, намоченной 

в сбитых яичных белках. Бла-

годаря этому кожа приобретает 

первоначальный блеск.

КАК ПРЕДОХРАНИТЬ 
МЕБЕЛЬ ОТ ЖУКА-

ТОЧИЛЬЩИКА
Домашняя деревянная мебель 

часто поражается мелкими жука-

ми-точильщиками. Это можно за-

метить по небольшим отверстиям 

на поверхности мебели. Из от-

верстий высыпается желтоватая 

пыль, представляющая собой из-

мельченную древесину, прошед-

шую через кишечник жуков.

Чем раньше вы обнаружите 

вредителя, тем успешнее будет 

борьба с ним. Поэтому следует 

не реже двух раз в год осматри-

вать мебель.


