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Пос вя ща ет ся Ане и моим род ным



Что бы дви гать по зна ние впе ред, те о рия долж на по-
на ча лу быть кон трин ту и тив ной.

Дэ ни ел К. Ден нет. Ин тен цио наль ная уста нов ка
 (Кем бридж, Мас са чу сетс, 1987. C. 6)

Он (Люд виг Вит ген штейн) од наж ды встре тил меня 
во про сом: «По че му люди го во рят, что есте ствен нее 
счи тать, буд то Солн це дви жет ся во круг Зем ли, чем 
что Зем ля вра ща ет ся во круг сво ей оси?» Я от ве ти-
ла: «Ве ро ят но, по то му, что вы гля де ло все так, буд-
то Солн це вра ща ет ся во круг Зем ли». Ну, от ве тил 
он, а что бы мы ви де ли, если бы все дей стви тель но 
вы гля де ло так, буд то Зем ля вра ща ет ся во круг  сво ей 
оси?

Эли за бет Эн ском.
Вве де ние в трак тат Вит ген штей на 

(Лон дон, 1959. C. 151)
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Бла го дар но сти

Эта кни га на пи са на не для фи ло со фов и уче ных. Это — пер-
вая моя по пыт ка по зна ко мить ши ро кую пуб ли ку с тем, что 
я ду маю о дей стви тель но важ ных проб ле мах со вре мен ной 
на уки о со зна нии. Под бор со от вет ству ю щих фи ло соф ских 
тем и но вых эм пи ри че ских от кры тий це ли ком мой соб ствен-
ный — и он, ко неч но, без на деж но не пол ный и не из беж но 
по верх ност ный. И все же я на де юсь, что эта кни га даст 
за ин те ре со ван ным чи та те лям ре а ли стич ное пред став ле ние 
о но вом об ра зе со зна тель но го че ло ве че ско го ра зу ма. В осо-
бен но сти это от но сит ся к чув ству Я и те о рии са мо соз на ния, 
ко то рые раз ви ва ют ся на се го дняш ний день, — и к свя зан-
ным с ними эти че ским проб ле мам, ко то рым нам в бу ду щем 
при дет ся смот реть в лицо.

Из мно гих, под дер жав ших меня в этом про ек те, я в пер-
вую оче редь хочу по бла го да рить док то ра фи ло со фии Юлию 
Плющ, ко то рая с осо бым вни ма ни ем и про фес сио наль ной 
лю бовью к де та лям по мог ла от ре дак ти ро вать пред став шее 
пе ред ва ши ми гла за ми рус ское из да ние. Без нее эта кни га 
не ока за лась бы тем, чем она ста ла сей час. То же от но сит-
ся и к Дарье Чир ве, ас сис тен ту в Ин сти ту те фи ло со фии 
Санкт-Пе тер бург ско го го су дар ствен но го уни вер си те та, ко-
то рой я хочу вы ра зить бла го дар ность за точ ность, иде а лизм 
и при вер жен ность дан но му про ек ту. Так же я хочу от дать 
дань тому, с ка ким до ве ри ем и эн ту зи аз мом вос при нял этот 
про ект сме лый в сво их на чи на ни ях и все г да об ра щен ный 
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в бу ду щее веду щий ре дак тор из да тель ства АСТ Ни ко лай 
Куд ряв цев.

Изна чаль но я на пи сал эту кни гу на анг лий ском (The Ego 
Tunnel, New York: Basic Books), но уже в 2009 году бер лин-
ское из да тель ство опуб ли ко ва ло пер вую не мец кую вер сию. 
Док тор Джен ни фер Виндт (ко то рая на дан ный мо мент обо-
га ща ет сво и ми ис сле до ва ни я ми фи ло со фию в уни вер си те те 
Мо на ша в Мель бур не) по тра ти ла не ма ло ча сов на по мощь 
с анг лий ским пе ре во дом. Я очень мно го му у нее на учил ся. 
Труд но пи сать по пу ляр ную кни гу на чу жом язы ке, и если 
мне это в ос нов ном уда лось, то лишь бла го да ря ее ак ку рат-
но сти, от вет ствен но сти и на деж но сти. Впо след ствии кни га 
была су ще ствен но со кра ще на и пе ре де ла на для аме ри кан-
ской пуб ли ки. Во вре мя этой за ча стую бо лез нен ной фазы 
мне ока зы ва ла по мощь Сара Ли пин котт, в ко то рой я на-
шел пре вос ход но го про фес сио наль но го ре дак то ра. Я глу бо ко 
обя зан им обе им.

Во вре мя этой фазы, а так же при пе ре во де анг лий ско-
го ва ри ан та кни ги на не мец кий мне очень по мог ли моя 
жена Аня Круг-Мет цин гер, а так же Со фия Пик и Нина 
Кит сос из со об ще ства ев ро пей ско го Ин сти ту та пе ре до вых 
ис сле до ва ний «Wissenschaftskolleg» в Бер ли не. Сре ди под-
дер жав ших про ект кол лег я осо бен но бла го да рен Сью зен 
Блэк мор, Ола фу Блан ку, Пе те ру Брюг ге ру, Хол ку Кру зе, 
Дэ ни е лю Ден не ту, Вит то рио Гал ле зе, Ала ну Хоб со ну, Рюди 
Им ба ху, Ан дре а су Кел ле ру, Вик то ру Лам ме, Биг не Лен г-
ген ха гер, Ан ту а ну Лут цу, Ан же ло Ма ра ви та, Уль ри ху Отт, 
Воль фу Зин ге ру, Тей Тади, Джу лио То но ни, Каю Фо ге-
ляй, Ген ри ку Валь те ру, Саре Вай гельт и Ване Визе. Мой 
пер вый экс пе ри мент по до не се нию глу бин фи ло со фии со-
зна ния до ши ро кой ау ди то рии был без о го во роч но под дер-
жан пред ста ви те ля ми той об ла сти де я тель но сти, ко то рая 
из вест на на анг лий ском как Public Understanding of Science 
(и у ко то рой, воз мож но, не без при чи ны нет усто яв ше го-
ся не мец ко го и рус ско го эк ви ва лен та). Эту ра бо ту так же 
от ча с ти под дер жа ли фонд COGITO (Швей ца рия), про ект 
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DISCOS (Disorders and Coherence of the Embodied Self), 
На уч но-ис сле до ва тель ская сеть Мари Кюри (ЕС) и со об-
ще ство ев ро пей ско го Ин сти ту та пе ре до вых ис сле до ва ний 
«Wissenschaftskolleg» в Бер ли не.

С тех пор как вы шло не мец кое из да ние моей кни ги Der 
Ego Tunnel в 2009 году, оно пе ре из да ва лось в не из ме нен ном 
виде шесть раз. В 2014 году вы шла пе ре смот рен ная, об нов-
лен ная и су ще ствен но рас ши рен ная вер сия (на не мец ком 
опуб ли ко ва на из да тель ством Piper в Мюн хе не). В ос но ве 
рус ско го из да ния ле жит су ще ствен но улуч шен ный не мец-
кий ва ри ант, ко то рый на дан ный мо мент яв ля ет ся наи бо лее 
ак ту аль ной вер си ей кни ги и на мно го об шир нее анг лий ско го 
ва ри ан та. По ми мо эпи ло га «Ду хов ность и ин тел лек ту аль ная 
чест ность» и мно же ства мел ких вста вок в нем по яви лись 
но вые от рыв ки, в част но сти, по те мам «ин тер фей сы мозг-
ком пью тер», «пси хи че ская ав то но мия», «блуж да ние мыс ли» 
и «эти ка со зна ния». Для чи та те лей, ин те ре су ю щих ся на-
укой, я ис пра вил ан но та ции и до ба вил но вые ссыл ки для 
упро ще ния до сту па к спе ци аль ной ли те ра ту ре. Я хо тел бы 
по бла го да рить за по мощь в под го тов ке это го но во го из-
да ния Сью зен Блэк мор, Ма ри у са Юнга, Сте фа на Кляй на, 
Аню Круг-Мет цин гер, Ни ко ла са Ланг ли ца, Фран ка Шюре 
и Джен ни фер Виндт.

На по сле док я хочу об ра тить вни ма ние всех за ин те ре со-
ван ных чи та те лей в Рос сии на два элект рон ных ре сур са, 
ко то рые яв ля ют ся бес плат ным до пол не ни ем к этой кни ге. 
Всем чи та те лям, кому ин те ре сен об шир ный и сво бод ный 
до ступ к ма те ри а лам со вре мен ных ис сле до ва ний в об ла-
сти фи ло со фии со зна ния, свя зан ных со мно ги ми об суж да-
е мы ми в кни ге те ма ми, я ре ко мен дую по се тить мою веб-
стра ни цу Уни вер си те та им. Ио ган на Гу тен бер га в Майн це 
(Johannes-Gutenberg-Universitzt Mainz), а так же сайт про-
ек та OpenMIND: http://open-mind.net.

То мас Мет цин гер
Майнц, ок тябрь 2016
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Вве де ние

В этой кни ге я по пы та юсь убе дить вас, что ни ка ко го Я не 
су ще ству ет. Воп ре ки об ще му убеж де нию, ни у кого нет и не 
было Я. И дело не толь ко в том, что со вре мен ная фи ло со-
фия со зна ния и ког ни тив ная ней ро на у ка сов мест но по шат-
ну ли миф о Я. Уже ясно, что нам не ре шить фи ло соф скую 
за гад ку со зна ния — как оно воз ни ка ет в та ком ма те ри аль ном 
пред ме те, как мозг, — не при няв про сто го утверж де ния: что 
в со от вет ствии с на шим те ку щим зна ни ем не су ще ству ет 
та кой вещи, та кой не де ли мой сущ но сти, как «мы» — ни 
в моз ге, ни в ка ком-либо ме та фи зи че ском про стран стве за 
пре де ла ми это го мира. Од на ко, если мы го во рим о со зна-
тель ном опы те как о субъ ек тив ном яв ле нии, ка кой имен но 
субъ ект его пе ре жи ва ет?

Глу бин ное ис сле до ва ние на шей внут рен ней при ро ды 
име ет дело так же и с дру ги ми важ ны ми во про са ми: но вые 
вол ну ю щие те о рии эмо ций, эм па тии, сно ви де ний, ра цио-
наль но сти и по след ние от кры тия, ка са ю щи е ся сво бо ды воли, 
со зна тель но го кон тро ля над на ши ми дей стви я ми и даже 
ис кус ствен но со здан но го со зна ния. Все эти те о рии — цен-
ные стро и тель ные бло ки луч ше го по ни ма ния са мих себя. 
Мно гие из них я рас смот рю в этой кни ге. Од на ко на дан ном 
эта пе нам, в пер вую оче редь, не до ста ет об щей кар ти ны — 
обоб щен но го по стро е ния, с ко то рым мож но ра бо тать.

Бла го да ря но вым на укам о ра зу ме на нас хлы нул по ток 
ин те рес ных фак тов, но не по яви лось те о ре ти че ской кон-
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струк ции, ко то рая хотя бы в прин ци пе объ еди ня ла эти фак-
ты в еди ное це лое. Глав ный во прос, с ко то рым нам при дет-
ся столк нуть ся: по че му пе ре жи ва ет и вос при ни ма ет все г да 
кто-то? Кто ис пы ты ва ет ваши чув ства и ви дит ваши сны? 
Кто со вер ша ет дей ствия и что за сущ ность ду ма ет ваши 
мыс ли? По че му со зна ва е мая вами дей стви тель ность — это 
все г да ваша дей стви тель ность?

Это суть тай ны. Для того, кому нуж ны не про сто стро-
и тель ные бло ки, а цель ная кон струк ция, это клю че вые во-
про сы. Пе ред вами но вая ис то рия — про во ци ру ю щая и, 
быть мо жет, шо ки ру ю щая, но ее при дет ся рас ска зать. Это 
ис то рия тон не ля эго.

Че ло век, ко то рый рас ска жет вам эту ис то рию, — фи ло-
соф, од на ко он дол гие годы тес но со труд ни чал с ней ро у че-
ны ми, ког ни ти ви ста ми и ис сле до ва те ля ми ис кус ствен но го 
ин тел лек та. Я, в от ли чие от мно гих кол лег-фи ло со фов, 
счи таю, что дан ные, по лу чен ные в ре зуль та те эм пи ри че-
ских экс пе ри мен тов, за ча стую име ют не по сред ствен ное 
от но ше ние к фи ло со фии, и что ака де ми че ская фи ло со-
фия слиш ком ча сто и слиш ком дол го иг но ри ро ва ла эти 
дан ные. Луч шие фи ло со фы в ука зан ной об ла сти — это, 
без со мне ния, ана ли ти ки, ра бо та ю щие в тра ди ции  Гот ло ба 
Фре ге и Люд ви га Вит ген штей на. За по след ние пять де сят 
лет са мый боль шой вклад в фи ло со фию со зна ния внес-
ли ана ли ти ки. На ря ду с эм пи ри че ски ми дан ны ми есть 
и вто рая сто ро на, ко то рой слиш ком дол го пре не бре га ли 
на те о ре ти че ском уров не, — фе но ме но ло ги че ская: под роб-
ное и скру пу лез ное опи са ние внут рен не го опы та как та ко-
во го. Осо бен но важ но для фи ло со фии не чу рать ся та ких 
об ла стей, как из ме нен ные со сто я ния со зна ния (ме ди та ции, 
осо знан ные сно ви де ния, опы ты вы хо да из тела), и пси хи-
а три че ских син дро мов (та ких как ши зо фре ния или син-
дром Ко та ра, при ко то ром па ци ент убеж ден, что его не 
су ще ству ет). Нап ро тив, уде ляя вни ма ние все му бо гат ству 
и глу би не со зна тель но го опы та и не опа са ясь серь ез но го 
рас смот ре ния тон чай ших ва ри а ций и по гра нич ных  слу ча ев, 



То мас Мет цин гер

12 

мы улуч шим наше кон цеп ту аль ное по ни ма ние об щей кар-
ти ны.

В по сле ду ю щих гла вах я про ве ду вас че рез со вер ша ю-
щу ю ся в наше вре мя ре во лю цию со зна ния. В гла вах 1 и 2 
я вво жу ос нов ные идеи ис сле до ва ния со зна ния и пред став-
ляю внут рен ний ланд шафт тон не ля эго. Гла ва 3 по свя ще на 
опы там вы хо да из тела, вир ту аль ным те лам и фан том ным 
ко неч но стям. Гла ва 4 ка са ет ся чувств об ла да ния, де я тель-
но сти и сво бо ды воли; гла ва 5 — сно ви де ний и осо знан ных 
сно ви де ний; гла ва 6 — эм па тии и зер каль ных ней ро нов, 
а гла ва 7 — ис кус ствен но го ин тел лек та и ве ро ят но сти по ст-
би о ти че ских эго-ма шин. Все эти темы по мо гут нам со здать 
бо лее под роб ную кар ту на ше го тон не ля эго. В по след них 
двух гла вах про ис хо дит об ра ще ние к не ко то рым из след-
ствий но во го на уч но го по ни ма ния при ро ды об ла да ю ще го 
са мо соз на ни ем со зна ния-моз га, к эти че ским проб ле мам, 
к ко то рым оно при во дит, и со цио куль тур ным из ме не ни ям, 
к ко то рым оно мо жет при ве сти (быст рее, чем нам ка жет ся) 
с уче том на ту ра ли сти че ско го по во ро та в пред став ле нии че-
ло ве че ства о са мом себе. За кан чи ваю я рас суж де ни ем о том, 
что в ко неч ном сче те нам по тре бу ет ся но вая «эти ка со зна-
ния». Если мы со зда дим все сто рон нюю те о рию со зна ния, 
раз ра бо та ем все бо лее слож ные ин ст ру мен ты для из ме не ния 
со дер жа ния субъ ек тив но го опы та, мы долж ны бу дем как 
сле ду ет об ду мать, что та кое «хо ро шее» со сто я ние со зна ния. 
Нам нуж ны бу дут све жие и убе ди тель ные от ве ты на та кие 
во про сы: ка кие со сто я ния со зна ния мы хо тим под дер жи вать, 
а ка кие исклю чить по эти че ским со о бра же ни ям? Ка кие со-
сто я ния со зна ния мы име ем пра во вы зы вать у жи вот ных 
или у ма шин? Ка ких со сто я ний со зна ния мы же ла ем сво им 
де тям и бу ду чи в ка ких же ла ем уме реть?

Я, ра зу ме ет ся, не сумею дать опре де лен ных от ве тов на 
эти во про сы, но в за клю чи тель ных гла вах хочу при влечь 
вни ма ние к важ ным проб ле мам но вой дис цип ли ны: ней-
ро э ти ки, а так же вве сти нор ма тив ный взгляд на изу че ние 
со зна ния и та ким об ра зом рас ши рить наши го ри зон ты.
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Фе но ме наль ная я-мо дель

Преж де чем вво дить цент раль ную ме та фо ру для даль ней-

ше го об суж де ния — тон нель эго — сто ит об су дить экс пе ри-

мент, ко то рый яв ным об ра зом пред по ла га ет исклю чи тель но 

субъ ек тив ную, ос но ван ную на пе ре жи ва нии и опы те, при ро ду 

со зна тель но го Я. В 1998 году пси хи а тры из Пит т с бург ско го 

уни вер си те та Мэттью Бот ви ник и Джо на тан Коэн про ве ли 

став ший клас си че ским опыт, в ко то ром здо ро вый че ло век 

вос при ни мал ис кус ствен ную ко неч ность как часть сво е го 

тела 1 . Ис пы ту е мые ви де ли ре зи но вую кисть руки, ле жа щую 

пе ред ними на сто ле, в то вре мя как соб ствен ная рука была 

скры та от них шир мой. Ви ди мую субъ ек ту ре зи но вую руку 

и его соб ствен ную, не ви ди мую, син х рон но по гла жи ва ли зон-

дом. Эк с пе ри мент лег ко вос про из во дит ся: че рез не ко то рое 

вре мя (в моем слу чае от 60 до 90 се кунд) воз ни ка ет ши ро ко 

из вест ная ил лю зия ре зи но вой руки. Она со сто ит в том, что 

вы вос при ни ма е те ре зи но вую руку как вашу соб ствен ную и, 

что еще бо лее не ве ро ят но, ощу ща е те рит ми че ские по гла жи-

ва ния зон дом в этой ре зи но вой руке. Бо лее того, вы пол но-

цен но ощу ща е те «вир ту аль ную руку»: пред плечье со еди не но 

с под дель ной ки стью, ле жа щей пе ред вами на сто ле.

Са мое ин те рес ное, что я от ме тил, ко г да сам при ни мал 

уча с тие в экс пе ри мен те, — это стран ное ощу ще ние по ка лы-

ва ния в пле че, по яв ляв ше е ся не за дол го до воз ник но ве ния 

ил лю зии — не за дол го до того, как «душа руки», или «аст-

раль ная ко неч ность», пе ре но си лась из не ви ди мой на сто я щей 

руки в ре зи но вую. Ко неч но, ни ка кой при зрач ной руки не 

су ще ству ет, и, ве ро ят но, не су ще ству ет так же аст раль но го 

тела. То, что вы ис пы ты ва е те в ил лю зии ре зи но вой руки, 

я на зы ваю со дер жа ни ем (кон тен том) фе но ме наль ной я-мо-

де ли, или мо де ли себя (да лее ФМС) — со зна тель ной мо де ли 

ор га низ ма как це ло го, про ду ци ру е мой моз гом. («Фе но ме-

наль ный» здесь и да лее упо треб ля ет ся в фи ло соф ском смыс-

ле, как от но ся щий ся к тому, что по зна ет ся исклю чи тель но 
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в ощу ще ни ях, че рез то, ка ким об ра зом вещи яв ля ют ся вам 
на субъ ек тив ном уров не.) Кон тен том ФМС яв ля ет ся эго.

Один фи ло соф ский тер мин, ко то рый на счи ты ва ет ты ся чу 
лет, вновь об рел по пу ляр ность, по то му что он, ве ро ят но, пред-
став ля ет со бой наи важ ней шее со еди ня ю щее зве но  меж ду ней-
ро на у кой, ког ни ти ви сти кой и ис сле до ва ни я ми ис кус ствен но го 
ин тел лек та. Поч ти все уче ные, ко то рые за ни ма ют ся ис сле до-
ва ни я ми в об ла сти че ло ве че ско го со зна ния, го во рят про «ре-
пре зен та ции» — в моз гу, со зна нии или даже в  ро бо те. «Ре пре-
зен та ци ей» на зы ва ют, преж де все го, спо соб ность ото бра жать 
внеш ний мир, или точ нее — наше вос при я тие та ко во го, при 
по мо щи внут рен не го пред став ле ния. Пси хи че ское со сто я ние 
ре пре зен ти ру ет (пред став ля ет) часть ре аль но сти — на при мер 
дан ную кни гу в ва шей руке, — со зда вая внут рен не го за ме сти-
те ля кни ги. Лю бо пыт ным яв ля ет ся то, что люди мо гут себе 
пред ста вить как кон крет ные, так и аб стракт ные свой ства пред-
ме та, на при мер не толь ко цвет и вес кни ги, но и ее со дер жа ние. 
«Реп ре зен ти ро вать» — это вос при ни мать и мыс лить. Ино г да, 
на при мер в слу чае вос по ми на ний, «ре пре зен ти ро вать» озна ча-
ет вер нуть из про шло го в на сто я щее, как бы «пред-став ляя» 
на сце не со зна ния. Са мый ин те рес ный слу чай «ре пре зен та-
ции» — это ко г да ка кое-то су ще ство само себя пред став ля ет. 
Та ким при ме ром яв ля ет ся фе но ме наль ная я-мо дель.

ФМС Homo sapiens — ве ро ят но, одно из луч ших изо-
бре те ний при ро ды. Это дей ствен ный спо соб, поз во ля ю щий 
био ло ги че ско му ор га низ му осо знан но пред став лять себя 
(и дру гих) как це лое. Это поз во ля ет ор га низ му ра зум но 
и це лост но вза и мо дей ство вать со сво им внут рен ним ми ром 
и с внеш ней сре дой. Боль шин ство жи вот ных в той или иной 
сте пе ни на де ле ны со зна ни ем, но их ФМС от ли ча ет ся от на-
шей. Наша слож ная я-мо дель спе ци фич на исклю чи тель но 
для че ло ве че ско го моз га, по сколь ку мы, пред став ляя про цесс 
пред став ле ния как та ко вой, спо соб ны ухва тить себя в акте 
по зна ния, как вы ра зил ся бы Ан то нио Да ма сио. Мы мыс лен-
но пред став ля ем себя как сис те му ре пре зен та ций в фе но-
ме но ло ги че ском ре аль ном вре ме ни. Эта спо соб ность де ла ет 
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из нас твор цов мыс лей и тех, кто спо со бен найти во круг 

себя дру гих та ких мыс ли те лей и вос при нять со дер жа ние 

чу жо го со зна ния как та ко вое, та ким об ра зом она поз во ля ет 

био ло ги че ской эво лю ции пе рей ти в куль тур ную эво лю цию. 

Эго — чрез вы чай но по лез ный ин ст ру мент, оно по мо га ет нам 

по ни мать друг дру га по сред ством эм па тии и чте ния мыс-

лей*. На ко нец эго,  поз во лив нам  вы ра зить свое со зна ние 

 * Здесь под чте ни ем мыс лей (mindreading) по ни ма ет ся тер мин, обо-
зна ча ю щий спо соб ность жи вых су ществ опре де лять на ме ре ния, убеж де-
ния, вос при я тия и иные пси хи че ские со сто я ния дру гих жи вых су ществ на 
ос но ве на блю де ния за их по ве де ни ем в окру жа ю щей сре де (прим. ред.).

Рис. 1. Ил лю зия ре зи но вой руки. Здо ро вый че ло век вос при ни ма ет ис-
кус ствен ную ко неч ность как часть сво е го тела. Су бъ ект ви дит ко пию 
че ло ве че ской руки, в то вре мя как соб ствен ная рука для него не ви ди ма 
(тем но-се рый пря мо у голь ник на ил лю ст ра ции). Ис кус ствен ной и скры-
той жи вой руки мно го крат но син х рон но ка са ют ся зон дом. Свет лые кру ги 
во круг руки и тем ная окра ска ука за тель но го паль ца обо зна ча ют со от-
вет ству ю щие ося за тель ные и зри тель ные ре цеп тив ные поля ней ро нов 
пре мо тор ной зоны коры го лов но го моз га. На ри сун ке спра ва изо бра же на 
ил лю зия, пе ре жи ва е мая субъ ек том, ко г да он ощу ща ет при кос но ве ния, 
со гла су ю щи е ся с ви ди мы ми ка са ни я ми зон да. Тем ным обо зна че ны об-
ла сти по вы шен ной ак тив но сти в моз гу, а фе но ме наль но пе ре жи ва е мая 
ил лю зор ная по зи ция руки обо зна че на свет лы ми ли ни я ми. Со пут ству ю-
щая ил лю зии ак ти ва ция ней ро нов в пре мо тор ной зоне коры го лов но го 
моз га под тверж да ет ся экс пе ри мен таль ны ми дан ны ми. (M. Botvinick & 
J. Cohen, Rubber Hand “Feels” Touch That Eyes See // Nature 391:756 
(1998)). Ри су нок вы пол нен в сту дии ил лю ст ра ции Лит ва ка, 2004.


