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Êíèãà ñîñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì 

ñòàíäàðòîì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ è ñòàíåò îòëè÷íûì ïîìîùíèêîì â ïîäãîòîâêå 

ê øêîëå ïî ìàòåìàòèêå. Âûïîëíÿÿ èíòåðåñíûå óâëåêàòåëüíûå çàäàíèÿ, ðåáåíîê ñíà÷àëà ïîâòîðèò 

ñîñòàâ ÷èñëà â ïðåäåëàõ 10, áóäåò ðåøàòü ïðèìåðû è çàäà÷è íà ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå ñ ïîìîùüþ 

÷èñëîâîé ïðÿìîé, ñðàâíèâàòü ÷èñëà, à çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåéäåò ê ñîñòàâó ÷èñëà â ïðåäåëàõ 20, 

ïîòðåíèðóåòñÿ ïðîèçâîäèòü âû÷èñëåíèÿ è ðåøàòü çàäà÷è ñ áîëåå ñëîæíûìè ÷èñëàìè. Çàäàíèÿ, 

ðàñïîëîæåííûå ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ è îðèåíòèðîâàííûå íà ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé, ïîìîãóò 

ðàçâèòü èõ èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. 

Êíèãà àäðåñîâàíà òàëàíòëèâûì ìàëûøàì, ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà 

êàê äîìà, òàê è íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Ñèñòåìà óíèêàëüíûõ çàíÿòèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé 6–7 ëåò, 

ïðåäëîæåííàÿ â êíèãå, äîêàçûâàåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü óæå ñâûøå 10 ëåò.

Ïðè ðàçðàáîòêå êóðñà àâòîðû, îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåí-

íîé è çàðóáåæíîé íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èñïîëüçî-

âàëè ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïåäàãîãèêè è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ó÷ëè 

îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòè è ïñèõîëîãèþ. Èãðîâûå 

óâëåêàòåëüíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, âíèìàíèÿ, 

ïàìÿòè, ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñðåäíåé è ìåëêîé 

ìîòîðèêè, ïîìîãóò ðåá¸íêó ïðîÿâèòü âñå ñâîè òàëàíòû. 

Ïîñîáèå ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ðàáî÷åé òåòðàäè è ñîîòâåòñòâóåò òðå-

áîâàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà 

(ÔÃÎÑ):

� ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè äåòåé;

� ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå; 

�  áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ 

ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;

�  îáó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ è îðèåíòèðîâàíî íà èí-

òåðåñû è âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà, óâàæåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó äî-

ñòîèíñòâó, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè, óâåðåííîñòè 

â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Ïåðâàÿ ÷àñòü êíèãè ïðåäóñìàòðèâàåò ïîâòîðåíèå ñ÷¸òà è ñîñòàâà ÷èñ-

ëà â ïðåäåëàõ 10 è ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ, ðåá¸íîê 

áóäåò ñêëàäûâàòü è âû÷èòàòü ïðåäìåòû è ÷èñëà, ðåøàòü çàäà÷è íà ñëî-

æåíèå, âû÷èòàíèå è ëîãèêó, ñðàâíèâàòü è ïèñàòü öèôðû â êëåòêàõ, ðàñ-

êðàøèâàòü ðèñóíêè ïî öâåòîâîìó êîäó, âñòàâëÿòü íóæíûå ïðåäìåòû â ëî-

ãè÷åñêèå êâàäðàòû, îïðåäåëÿòü âðåìÿ íà ÷àñàõ, ðèñîâàòü ïî êëåòêàì è 

äîðèñîâûâàòü ñèììåòðè÷íûå ïîëîâèíêè. Ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè äîøêîëüíèê 

ñìîæåò èçìåðèòü ïðåäìåòû è îïðåäåëèòü, êàêîé èç íèõ äëèííåå, êîðî÷å, 

øèðå èëè óæå.

Âî âòîðîé ÷àñòè äà¸òñÿ ñ÷¸ò è ñîñòàâ ÷èñëà â ïðåäåëàõ 20. Ðåøàòü 

ïðèìåðû è çàäà÷è ïðåäëàãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðèñóíêîâ è ÷èñëîâîé ïðÿ-

ìîé. Ââîäÿòñÿ îáú¸ìíûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû è ëàáèðèíòû, óñëîæ-

íÿþòñÿ ëîãè÷åñêèå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå, ãîâîðèòñÿ î ðå-

æèìå äíÿ, äíÿõ íåäåëè è âðåìåíàõ ãîäà, ðåá¸íêó îáúÿñíÿåòñÿ, êàê 

ìîæíî ñ÷èòàòü äâîéêàìè è äåñÿòêàìè, à â êîíöå êíèãè ïðåäëàãàåòñÿ 

ñ÷¸ò äî 100.

Â êàæäîì çàíÿòèè åñòü ñîâåòû äëÿ ðîäèòåëåé. Ýòî ïîçâîëèò âçðîñëûì 

ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü çàäàíèÿ, à ìàëûøó íå îøèáàòüñÿ ïðè èõ âûïîëíåíèè. 

Ïðè áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè óïðàæíåíèé è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âñå çà-

äàíèÿ ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåá¸íîê ñîâåðøåíñòâîâàë ñâîè 

óìåíèÿ è íàâûêè. Åñëè ñíà÷àëà âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé òðåáóåò îáÿçà-

òåëüíîãî êîíòðîëÿ âçðîñëîãî, òî ïîçæå ìàëûø ñóìååò âûïîëíÿòü èõ óæå 

ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Íàó÷èòå ðåá¸íêà ïðàâèëüíî ñèäåòü çà ñòîëîì. Ïðîâåðüòå, ïîäõîäèò ëè 

åìó ìåáåëü. Ñòîë âûáèðàéòå áåç íàêëîíà, øèðèíîé íå ìåíåå 50 ñì. Ïî 

âûñîòå îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ìàëûøà. Ñòóë ëó÷øå êóïèòü óñòîé-

÷èâûé, íà íîæêàõ, áåç êîë¸ñèêîâ. Ñëåäèòå çà òåì, êàê ðåá¸íîê ñèäèò. 

×òîáû ó ìàëûøà áûëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, çàïîìíèòå íåñêîëüêî «çî-

ëîòûõ» ïðàâèë:

�  âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîääåðæèâàéòå åãî ýìîöèîíàëüíî, íå ñêóïèòåñü íà 

ïîõâàëó è íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå çàäàíèå íå âûïîëíåííûì; 

�  åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåá¸íîê óæå âñòðå÷àë ïîäîáíîå óïðàæíåíèå, 

ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

�  èñïîëüçóéòå ïðè ðàáîòå êàðàíäàøè, æåëàòåëüíî ìÿãêèå: ðåá¸íêó ëåã-

÷å áóäåò ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü (äëÿ ðàáîòû äîñòàòî÷íî äâóõ ïðî-

ñòûõ è äâåíàäöàòè öâåòíûõ êàðàíäàøåé);

�  êàðàíäàø íóæíî äåðæàòü òðåìÿ ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû îò çàòî÷åííîé 

÷àñòè äî ïàëü÷èêîâ ðåá¸íêà ñîõðàíÿëîñü ðàññòîÿíèå íå ìåíåå 8 ìì, 

ïðè ýòîì êîíåö êàðàíäàøà äîëæåí ñìîòðåòü â ïëå÷î ðåá¸íêà;

�  ïèñàòü è ðàñêðàøèâàòü â ïîñîáèè íóæíî òîëüêî ðåá¸íêó, ýòî åãî 

ðàáî÷àÿ òåòðàäü;

� íå âûïîëíÿéòå çà îäíî çàíÿòèå ìíîãî çàäàíèé;

�  äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çàíèìàéòåñü íå ðåæå ÷åì ÷å-

ðåç äåíü-äâà;

�  ïîìíèòå, ÷òî çàíÿòèå íå äîëæíî óòîìëÿòü ìàëûøà è ðàññ÷èòàíî íà 

20—25 ìèíóò;

�  ÷åðåç 12—15 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèÿ îðãàíèçóéòå ôèçêóëüò  -

ìè íóò êó — ïîïðûãàéòå âìåñòå â âûñîòó è â äëèíó, ñäåëàéòå íàêëîíû 

â ðàçíûå ñòîðîíû (ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èãðóøêè).

Çàíÿòèÿ ïðèíåñóò áîëüøå ïîëüçû, åñëè ïðîâîäèòü èõ â óòðåííèå ÷àñû 

â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ, åñëè ðåá¸íîê ÷åì-òî ðàñ-

ñòðîåí èëè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò. Ê çàäàíèÿì, âûçâàâøèì çàòðóäíåíèÿ, 

ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ.

Íå îãîð÷àéòåñü ñàìè è íå ðàññòðàèâàéòå ðåá¸íêà, åñëè îí íåïðàâèëü-

íî âûïîëíèë çàäàíèå. Îáúÿñíèòå ìàëûøó åãî îøèáêó è èñïðàâüòå. Âåðü-

òå â óñïåõ âàøåãî ðåá¸íêà.

Æåëàåì óäà÷è!
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ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÅ Ñ×¨ÒÀ ÄÎ 10 ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÅ Ñ×¨ÒÀ ÄÎ 10 

1.  Ñîñ÷èòàé êîíôåòû â ïðÿìîì è â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå.
 Ñîñ ïî-

2.  Ðàñêðàñü òîëüêî òå ÿáëîêè, â êîòîðûõ öèôðû íà-
ïèñàíû â ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
 Ðàñ íà-

ðÿäÿä

0 54 92 71 63 8

9 14 40 63 82 5

0 28 1 43 65 7 6

9 57 3 18 46 2 0



6

5.  Íàïèøè öèôðû 1, 2, 3. Íàï

3.  Ñðàâíè ÷èñëà è ðàññòàâü çíàêè >, <, = .

2  1    1  3    1  1

3  2    2  2    3  1

3  3    2  3    1  2

 Ñðà

4.  Ðàñêðàñü ïåðâûé è øåñòîé ìÿ÷è êðàñíûì êàðàí-
äàøîì, âòîðîé è ïÿòûé — ñèíèì, òðåòèé è âîñü-
ìîé — çåë¸íûì, ÷åòâ¸ðòûé è äåâÿòûé — æ¸ëòûì, 
ñåäüìîé è äåñÿòûé — êîðè÷íåâûì.

4
ä
 Ðàñê

òûì, 

С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ

Перед выполнением 4-го задания попросите ребёнка сосчитать 

мячи по порядку: первый, второй и т. д. Выполняя 5-е задание, 

обращайте внимание малыша на цифры-образцы. 
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1.  Íà êàðòèíêå äîëæíî áûòü 7 ìÿ÷åé, 4 þëû è íè 
îäíîãî ôëàæêà. Äîðèñóé íåäîñòàþùèå ïðåäìåòû 
è çà÷åðêíè ëèøíèå.

Íà 
åòû 

2.  Ðàñêðàñü êàæäûé âòîðîé êóáèê êàðàíäàøîì çåë¸-
íîãî öâåòà. 
 Ðàñ åë¸-
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3.  Ðåøè çàäà÷è. Ðåø

4.  Íàïèøè öèôðû 4, 5, 6.4  Íàï

Íà îçåðå ïëàâàëî 3 óòêè. Ïðèëåòåëè åù¸ ñòîëüêî æå. 
Ñêîëüêî óòîê òåïåðü ïëàâàþò íà îçåðå?

Îòâåò:  óòîê.

Ðåøåíèå: 

Ó êîò¸íêà áûëî 6 êëóáî÷êîâ, 2 èç íèõ óêàòèëèñü. 

Ñêîëüêî êëóáî÷êîâ îñòàëîñü ó êîò¸íêà? 

Îòâåò:  êëóáî÷êà.

Ðåøåíèå: 

Ñêîëüêî êëóáî÷êîâ îñòàëîñü Ñêîëüêî êëóáî÷êîâ îñòà

С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ

Объясните ребёнку, что при решении задач вопрос начинается со 

слова «сколько». В задачах на сложение используются понятия: 

стало, плавают, прилетели, приехали, прибежали и т. д. В зада-

чах на вычитание: осталось, уехали, убежали, укатились и т. д. 
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1.  Ðàññìîòðè ðèñóíêè. Êàêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ÷àñòè ÷èñëà 2 è 3? Çàïèøè.
 Ðàñ ðàç-

3.  Ðàñêðàñü áàíòû ñ öèôðàìè 1 è 6 êðàñíûì êàðàí-
äàøîì, 2 è 9 — çåë¸íûì, 3 è 5 — îðàíæåâûì, 
4 è 10 — ñèíèì, 7 — æ¸ëòûì, 8 — êîðè÷íåâûì.

 Ðàñ
ûì, 
ûì.

1

6

3

8

5

10

4

9

2

7

2.  Ðåøè ïðèìåðû. Åñëè íóæíî, âîñïîëüçóéñÿ ÷èñëî-
âîé ïðÿìîé.

5 + 1 =  4 + 2 =  4 – 2 = 

3 + 3 =  6 – 3 =  5 – 2 = 

5

 Ðåø
é

ñëî-

0 2 4 6 81 3 5 7 9 10

 +  = 2  +  = 3  +  = 3



10

4.  Íàçîâè âðåìåíà ãîäà. Ñêàæè, ÷òî áûëî ðàíüøå, 
÷òî ïîòîì. Íàïèøè ñîîòâåòñòâóþùèå ÷èñëà. Íà÷íè 
ñ çèìû. 

4
÷
ñ

 Íàçî
à÷íè 

1

5.  Ðàñêðàñü âîçäóøíûå øàðèêè òàê, ÷òîáû ñèíèé áûë 
ìåæäó êðàñíûì è çåë¸íûì, à çåë¸íûé — ðÿäîì 
ñ æ¸ëòûì.

 Ðàñ
äîì 

С О В Е Т ЫС О В Е Т Ы  Р ОД И Т Е Л Я М Р ОД И Т Е Л Я М
СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ

Перед раскрашиванием бантов попросите ребёнка сосчитать их 

в прямом порядку: первый, второй и т. д. При выполнении 4-го 

задания попросите малыша перечислить признаки каждого времени. 

При необходимости помогите. 


