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Не хочу Не хочу 
вставать.вставать.

Если встану, придется Если встану, придется 
общаться с общаться с ЛЮДЬМИЛЮДЬМИ

И И ДЕЛАДЕЛАТЬ ТЬ ДЕЛАДЕЛА.

Не-е-е-ет…Не-е-е-ет…
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Я Я ДОЛЖНАДОЛЖНА:
Больше читать!Больше читать!

Расширять кругозор!Расширять кругозор!

Встречаться и общаться!Встречаться и общаться!
Завязывать контакты!Завязывать контакты!

Планировать карьеру!Планировать карьеру!
Готовиться к будущему!Готовиться к будущему!

Я Я ДЕЛАЮДЕЛАЮ:



5

ПИСЬМЕННАЯ КОММУНИКАЦИЯПИСЬМЕННАЯ КОММУНИКАЦИЯ

ВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

Таким образом, Таким образом, 
я могу сделать вывод, я могу сделать вывод, 

что моя гипотеза что моя гипотеза 
действительно действительно 

верна.верна.

Хммм...Хммм...
Да.Да.

ЗНАЧИТ, ЭТО…ЗНАЧИТ, ЭТО…
ЭЭ…ЭЭ…

ТИПА…ТИПА…
НУ, В ОБЩЕМ…НУ, В ОБЩЕМ…
ВРОДЕ КАК, ВРОДЕ КАК, 

ТИПАТИПА
ПОНИМАЕТЕ ПОНИМАЕТЕ 

ЛИ…ЛИ…

…
КонецКонец

…
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КОШМАРЫ ИНТРОВЕРТОВКОШМАРЫ ИНТРОВЕРТОВ
1) Продавцы1) Продавцы

Привет! Я здесь, чтобы сделать Привет! Я здесь, чтобы сделать 

ваше пребывание в магазине ваше пребывание в магазине 

максимально неловким!максимально неловким!

2) Рестораны, где нельзя 2) Рестораны, где нельзя 
заказать еду онлайн.заказать еду онлайн.

Здрасьте… Здрасьте… 
Да, нет, э-э… что? Да, нет, э-э… что? 
О, я…О, я…

3) Когда все разговаривают, 3) Когда все разговаривают, 
а ты не в теме.а ты не в теме.

4) Этот вопрос4) Этот вопрос

А что ты такая А что ты такая 
молчаливая?молчаливая?



7

Только глянь Только глянь 
НА ЭТО.НА ЭТО.

По мне, ты всегда По мне, ты всегда 
само совершенство. само совершенство. 
И тебе следовало бы И тебе следовало бы 
любить себя, несмотря любить себя, несмотря 
ни на что.ни на что.

Да нет, смотри! Да нет, смотри! 
Я умею ИМ Я умею ИМ 
разговаривать.разговаривать.

МНЯМНЯ
МНЯМНЯ
МНЯМНЯ
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Слушаешь музыкуСлушаешь музыку И вдруг понимаешь, что певец И вдруг понимаешь, что певец 
моложе тебя.моложе тебя.
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ВЫБИРАЮ ЧТО НАДЕТЬВЫБИРАЮ ЧТО НАДЕТЬ

Приличная Приличная 
одеждаодежда Пятилетний Пятилетний 

растянутый растянутый 
свитер, отжатый свитер, отжатый 
у папули.у папули.
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Эй…Эй… ПриветПривет

Он заговорил Он заговорил 
со мной…со мной…
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Сегодня я прямо красотка.Сегодня я прямо красотка.
У-у… ладно, было бы из-за У-у… ладно, было бы из-за 
чего переживать.чего переживать.


