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Введение

Когда мы с моим докторантом в Монреальском университете 

Винсентом Пакеттом приступили к изучению духовного опыта 

монахинь-кармелиток, мы знали, что наши мотивы скорее всего 

будут восприняты превратно.

Прежде всего нам пришлось убеждать монахинь в том, что 

мы вовсе не пытаемся доказать, что на самом деле их религиоз-

ный опыт не существует, что все это галлюцинации, объясняю-

щиеся сбоем в работе мозга. Затем понадобилось разочаровывать 

профессиональных атеистов и успокаивать священнослужителей, 

считающих, что мы якобы пытаемся низвести их опыт до своего 

рода «кнопки Бога» в мозге.

Многие нейробиологи именно к этому и стремятся. Но мы с 

Винсентом принадлежим к меньшинству — к нейробиологам-не-

материалистам. Современные ученые, специализирующиеся на ес-

тественных науках, в массе своей сегодня материалисты, убежден-

ные, что физический мир — единственная реальность. Абсолютно 

все остальное, в том числе мысли, чувства, разум и волю, можно 

объяснить как исходное от материи и физических явлений, не 
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допуская даже возможности того, что духовный и религиозный 

опыт являются чем угодно, но не иллюзиями. Материалисты по-

добны персонажу Чарльза Диккенса Эбенезеру Скруджу, кото-

рый отрицал свой опыт встречи с призраком Марли как всего-

навсего «непереваренный кусок говядины, или лишнюю каплю 

горчицы, или ломтик сыра, или непрожаренную картофелину».

Мы же с Винсентом подходили к своим исследованиям от-

нюдь не с материалистских позиций. Поскольку мы не материа-

листы, в принципе мы не сомневались, что умозрительное может 

соприкасаться с реальным за пределами самого себя во время 

мистического опыта. Собственно говоря, я и нейробиологией 

занялся отчасти потому, что на своем опыте убедился: подобное 

действительно случается. Нам с Винсентом просто хотелось вы-

яснить, какими могут быть нейронные корреляты, то есть актив-

ность нейронов, во время подобного опыта. Ввиду безусловно-

го господства материализма в современной нейробиологии, мы 

считаем, что нам повезло: монахини поверили в нашу искрен-

ность и согласились помочь нам, а Фонд Темплтона счел наши 

исследования достаточно ценными, чтобы финансировать их.

Можно, конечно, задать резонный вопрос, в состоянии ли 

нейробиологические исследования, объект которых — погружен-

ные в молитву монахини, продемонстрировать, что Бог сущест-

вует? Нет, однако они могут показать — и действительно показа-

ли, — что мистическое состояние сознания существует на самом 

деле. В таком состоянии молящийся, видимо, сталкивается с ас-

пектами реальности, недоступными в других состояниях. Резуль-

таты исследований опровергают тезисы всевозможных материа-

листов о том, что молящиеся фантазируют, выдумывают этот 

опыт. Мы с Винсентом также показали сложность мистического 

опыта — эти результаты ставят под вопрос обширное многообра-

зие упрощенных материалистских объяснений вроде «гена Бога», 

«места Бога» или «кнопки Бога» в нашем мозге.

Журналист из Торонто Дениз О’Лири вместе со мной напи-

сала эту книгу, чтобы обсудить значение данных исследований 
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и, в более широком смысле, представить нейробиологический 

подход к пониманию религиозного, духовного и мистического 

опыта. Современная наука нейробиология материалистична. То 

есть она подразумевает, что разум — это всего лишь следствие 

физической работы мозга. Чтобы понять, что это означает, рас-

смотрим простое предложение: «Мысленно я решил купить мо-

тоцикл». Никто не скажет: «В мозге я решил купить мотоцикл». 

С другой стороны, можно сказать «мотоциклетные шлемы пре-

дотвращают травмы мозга», но не «шлемы предотвращают трав-

мы разума». Однако материалисты считают, что различие, кото-

рое мы делаем между разумом как нематериальной сущностью, 

и мозгом как органом тела, не имеет под собой реальных осно-

ваний. Подразумевается, что разум — просто иллюзия, порожден-

ная деятельностью мозга. Некоторые материалисты даже утверж-

дают, что не следовало бы пользоваться терминологией, предпо-

лагающей, что разум существует.

В этой книге мы намерены показать, что ваш разум дейст-

вительно существует и что это не просто ваш мозг. От ваших 

мыслей и чувств невозможно отмахнуться или же объяснить их 

исключительно срабатыванием синапсов и физическими феноме-

нами. В сугубо материальном мире «сила воли» и «разум превы-

ше материи» — иллюзии, намерения и смысла не существует, нет 

места для Бога. Но все перечисленное знакомо многим людям 

по опыту, и мы предлагаем свидетельства тому, что этот опыт 

реален.

В то же время многие материалисты в настоящее время ут-

верждают, что такие понятия, как смысл или намерение, не соот-

ветствуют действительности; что это просто адаптации для выжи-

вания человека. Другими словами, их нет вне эволюции цепочек 

в нашем мозге. Как пишет один из соавторов открытия свойств 

генетического кода Фрэнсис Крик в «Поразительной гипотезе» 

(The Astonishing Hypothesis), «в конце концов, наш высокоразвитый 

мозг эволюционировал не в силу необходимости открывать на-

учную истину, а только чтобы сделать нас достаточно умными 
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для выживания и выращивания потомства». Но действительно 

ли вопросы смысла нашей жизни и намерений — всего лишь ме-

ханизмы выживания? Если столь легкомысленное пренебрежение 

к интеллектуальной жизни на протяжении тысячелетий выглядит 

несколько неубедительно, возможно, таковым оно и является.

Предположим, к примеру, что здоровый человек бесплатно 

жертвует свою почку умирающему незнакомцу. Материалист, 

возможно, поищет аналогии у кротов, крыс или шимпанзе в 

качестве наилучшего способа понять мотивы донора. Он счи-

тает, что разум донора можно целиком и полностью объяснить 

с помощью гипотезы, согласно которой его мозг медленно и 

мучительно эволюционировал из мозга таких животных, как пе-

речисленные. Следовательно, разум донора — всего-навсего ил-

люзия, созданная деятельностью чрезмерно развитого мозга, и 

осознание донором ситуации, в которой он находится, в дейст-

вительности неуместно в качестве объяснения его поступков.

Эта книга доказывает: тот факт, что человеческий мозг разви-

вается, еще не значит, что человеческим разумом можно таким 

образом пренебречь. Скорее, человеческий мозг может активизи-

ровать разум человека, в то время как мозг крота этого не может 

(приношу извинения кротам как виду). Однако мозг — это не 

разум; это орган, пригодный для обеспечения связи разума с ос-

тальным миром. По аналогии, для олимпийских состязаний по 

плаванию требуется плавательный бассейн олимпийского класса. 

Но сам бассейн не создает олимпийские состязания, он только 

делает их проведение осуществимым в конкретном месте.

С материалистской точки зрения сознание и свобода воли 

нашего человеческого мозга — вопросы, требующие объяснения. 

Для того чтобы понять, что это означает, обратимся к коммента-

риям гарвардского когнитивиста Стивена Пинкера о сознании, 

высказанным в недавней статье в журнале Time, озаглавленной 

«Тайна сознания» (The Mystery of Consciousness, 19 января 2007 года). 

Рассуждая о двух ключевых проблемах, с которыми сталкивают-

ся ученые, он пишет:


