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Ȟ бȮлəɕɐɒȱтɋе ȱуɖеȱтɋу΃ɖɐх кулɐɒаȰɒɘх кɒɐɌ ȯȰɐɋȮɍ΄т-
ȱ΄ Ȱеɓеȯтɘ ɐ фȮтȮɌȰафɐɐ бл΃ɍ, ɔтȮ ΄ɋл΄етȱ΄, ɒеȱȮɑɒеɒ-
ɒȮ, ɋеȰɒɘɑ ȱȯȮȱȮбȮɑ ȯȮɍаɔɐ такȮɌȮ ȱȯеɓɐфɐɔеȱкȮɌȮ ɑа-

теȰɐала. Ȣɒе, уɎе ɋеȱəɑа ȮȯɘтɒȮɑу ɕеф-ȯȮɋаȰу, ȯȰȮɕеɍɕеɑу 
хȮȰȮɕу΃ ɕкȮлу, ɋȱеɌɍа ɋаɎɒȮ ȯȮɒ΄тə ȱаɑу кȮɒɓеȯɓɐ΃ бл΃ɍа, 
еɌȮ фɐлȮȱȮфɐ΃. ɉтȮ, ɒа ɑȮй ɋɏɌл΄ɍ, ȮȱȮбеɒɒȮ актуалəɒȮ ȱейɔаȱ, 
кȮɌɍа л΃ɍɐ еɍ΄т ȮȱɑɘȱлеɒɒȮ, хȮт΄т ȯȮɒ΄тə ɐɍеɐ ɕеф-ȯȮɋаȰа, 
ȮȱȮɏɒатə, ɔеɑ Ȯɒ ȰукȮɋȮɍȱтɋȮɋалȱ΄, ȱȮɏɍаɋа΄ бл΃ɍȮ. ȿаɑеɔу, 
ɔтȮ ȯȰȮɓеȱȱ ȱȮɏɍаɒɐ΄ бл΃ɍа ɋеȱəɑа ɒеȯȰȮȱт, ɚтȮ кȰȮȯȮтлɐɋа΄  
ɐ ɋɍуɑɔɐɋа΄ ȰабȮта. ȥȰеɎɍе ɋȱеɌȮ, ɋȮɏɒɐкает ɐɍе΄ ɐȱȯȮлə-
ɏȮɋаɒɐ΄ тȮɌȮ ɐлɐ ɐɒȮɌȮ ɌлаɋɒȮɌȮ ȯȰȮɍукта, ɒа ɚтȮɑ ɚтаȯе 
ɕеф-ȯȮɋаȰа ɔаȱтȮ ȰукȮɋȮɍȱтɋу΃тȱ΄ Ɏелаɒɐеɑ ɋкл΃ɔɐтə ɋ ɑеɒ΃ 
какȮй-тȮ ɒȮɋɘй ȯȰȮɍукт, кȮтȮȰȮɌȮ Ȱаɒəɕе ɒе бɘлȮ, ɐлɐ Ɏе 
ȯȰȮɍукт лȮкалəɒɘй, ȱеɏȮɒɒɘй. ȿатеɑ ɒаɔɐɒаетȱ΄ ȯȮɍбȮȰ ȱȮȯȰȮ-
ɋȮɎɍеɒɐ΄ ɌлаɋɒȮɌȮ кȮɑȯȮɒеɒта — ɌаȰɒɐȰȮɋ ɐ ȱȮуȱȮɋ. ȥȰɐ ɚтȮɑ 
уɔɐтɘɋаетȱ΄ ɒе тȮлəкȮ ɋкуȱȮɋа΄ Ɍаɑɑа, ɒȮ ɐ ɋɘбȮȰ ɓɋетȮɋɘх 
ȱȮɔетаɒɐй, текȱтуȰ, кȮɑȯȮɏɐɓɐ΄ бл΃ɍа, уɍȮбȱтɋȮ  
еɌȮ уȯȮтȰеблеɒɐ΄ ɌȮȱт΄ɑɐ.

КɒɐɌа, кȮтȮȰу΃ ΄ ȯȰеɍлаɌа΃ ɋаɑ, ȯȮɏɋȮл΄ет ɏаɌл΄ɒутə ɏа кулɐ-
ȱɘ ɑȮей аɋтȮȰȱкȮй кухɒɐ, ɋ ɒей ȯȰɐɋȮɍ΄тȱ΄ ɒе тȮлəкȮ Ȱеɓеȯтɘ 
бл΃ɍ ɐ фȮтȮɌȰафɐɐ. ȿɍеȱə бɘла ȯȰеɍȯȰɐɒ΄та ȯȮȯɘтка ȮɏɒакȮ-
ɑɐтə ɔɐтател΄ ȱ ɑȮей кулɐɒаȰɒȮй фɐлȮȱȮфɐей, ɑɒе ȯȮкаɏалȮȱə 
ȯȰаɋɐлəɒɘɑ кȰаткȮ Ȯȯɐȱатə ɐɍеɐ ȱȮɏɍаɒɐ΄ бл΃ɍ, ɐх кȮɒɓеȯ-
ɓɐ΃, ɌаȰɑȮɒɐ΃ ɋкуȱȮɋ, ɓɋетȮɋɘе ȱȮɔетаɒɐ΄ ɐɒɌȰеɍɐеɒтȮɋ, 
кȮɑȯȮɏɐɓɐ΃ ȯȮɍаɔɐ. Ȟ ɚтȮй кɒɐɌе ΄ ȰаȱкȰɘɋа΃ ɒекȮтȮȰɘе ȱɋȮɐ 
ȯȰȮфеȱȱɐȮɒалəɒɘе ȱекȰетɘ, ɒаȯȰɐɑеȰ:

• ɐɏ ɔеɌȮ ȱɍелаɒȮ ɔеȰɒȮе ɑаȱлȮ
• ȯȮɔеɑу кȰаȱɒа΄ ȯуɍȰа ȱɗеɍȮбɒа
• как ȯеȰеȯелɐɒɘе ΄йɓа ȱɍелатə ɐɏ ȯеɔеɒкɐ
• ȯȮɔеɑу ɒа таȰелке ȱ ɍɐкȮй куȰȮȯаткȮй леɎɐт ɑȮх
• ȯȮɔеɑу ȱтейк ɍȮлɎеɒ леɎатə ɒа бл΃ɍе  

ɋ ȯȰаɋȮɑ ɒɐɎɒеɑ уɌлу
• ȯȮɔеɑу ɋ бл΃ɍа ȱ ɒеɎɒȮй текȱтуȰȮй ȱлеɍует  

ɍȮбаɋл΄тə хȰуȱт΄ɖɐй ȯȰȮɍукт

КɒɐɌа ȯȰеɍɒаɏɒаɔеɒа ȯȰеɎɍе ɋȱеɌȮ ɍл΄ ȱȯеɓɐалɐȱтȮɋ ȰеȱтȮ-
ȰаɒɒȮɌȮ бɐɏɒеȱа, ȮɍɒакȮ, уɋеȰеɒ, ɔтȮ Ȯɒа ɑȮɎет бɘтə такɎе ɐɒ-
теȰеȱɒа л΃бɐтел΄ɑ кулɐɒаȰɐɐ, ɍȮɑȮхȮɏ΄йкаɑ ɐ л΃ɍ΄ɑ, кȮтȮȰɘе 
ȱтȰеɑ΄тȱ΄ еȱтə ȮȱɑɘȱлеɒɒȮ.

?
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