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ПРЕДИСЛОВИЕ 

РУШЕЛЯ БЛАВО

У
ūũůũŮŵƄŮ ƀűŻũŻŮŴű!
ŋŷŰŵŷůŶŷ, ūƄ żůŮ ŰŶũųŷŵƄ ź ŵŷűŵű ųŶűŬũŵű, 
ŸŷźūƈƂŮŶŶƄŵű ŷŰŭŷŹŷūŴŮŶűƇ ŷŹŬũŶűŰŵũ, źũŵŷ-

űźſŮŴŮŶűƇ, ũŹŻ- ű ŵżŰƄųŷŻŮŹũŸűű. Ũ Ƞ  ŭŷųŻŷŹ ŵŮŭű-
ſűŶźųűž Ŷũżų, ŸźűžŷŻŮŹũŸŮūŻ, żůŮ ŵŶŷŬŷ ŴŮŻ ŹũŰŹũŪũŻƄ-
ūũƇ ŵŮŻŷŭűųű ũųŻűūűŰũſűű ŸŹűŹŷŭŶƄž źűŴ ŷŹŬũŶűŰŵũ. 
ŋ ŚũŶųŻ-ŘŮŻŮŹŪżŹŬŮ ƈ Źżųŷūŷůż ŶũżƀŶŷ-űźźŴŮŭŷūũŻŮŴƅ-
źųűŵ őŶźŻűŻżŻŷŵ ŻŹũŭűſűŷŶŶŷŲ ŶũŹŷŭŶŷŲ ŵŮŭűſűŶƄ 
ű ųŴűŶűųŷŲ дROYALMEDф: ū ŶũƁŮŵ ũŹźŮŶũŴŮ Űũ ŵŶŷŬŷ 
ŴŮŻ ŶũųŷŸűŴűźƅ źŷŻŶű źŸŷźŷŪŷū űźſŮŴŮŶűƈ ŽűŰűƀŮźųűž 
ű ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűž ŸŹŷŪŴŮŵ.

Ũ ű ŵŷű źŷŻŹżŭŶűųű ūźŮŬŭũ źŻũŹũŴűźƅ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ ŪƄŻƅ 
ū ųżŹźŮ ŶŷūŮŲƁűž ŹũŰŹũŪŷŻŷų ŵŮŭűſűŶƄ, Ŷŷ ű ŻƂũŻŮŴƅŶŷ 
űŰżƀũŻƅ ŭŷźŻűůŮŶűƈ ŸŹŮŭƁŮźŻūŮŶŶűųŷū Ƞ  ŶŮ űźųŴƇƀũƈ 
ŻŹũųŻũŻŷū ŭŹŮūŶűž ű źŹŮŭŶŮūŮųŷūƄž ſŮŴűŻŮŴŮŲ. ŊŮźŸŷ-
ŴŮŰŶƄž ŰŶũŶűŲ ŶŮ ŪƄūũŮŻ Ƞ  ūƄ źŷŬŴũźŶƄ ź ƆŻűŵ?

И ƈ ŷƀŮŶƅ Źũŭ, ƀŻŷ ż ŵŮŶƈ ŮźŻƅ ūŷŰŵŷůŶŷźŻƅ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ źũŵŷ-
ŵż ƀűŻũŻƅ űŶŻŮŹŮźŶƄŮ űŰŭũŶűƈ, ŸŷźūƈƂŮŶŶƄŮ ŸźűžŷŻŮŹũŸűű, 
ŷŰŭŷŹŷūŴŮŶűƇ, żųŹŮŸŴŮŶűƇ ƆŶŮŹŬŮŻűƀŮźųŷŲ ŰũƂűŻƄ ƀŮŴŷūŮųũ, 
Ŷŷ ű ŰŶũųŷŵűŻƅ ź Ŷűŵű ūũź, ŵŷű ŭŷŹŷŬűŮ ŭŹżŰƅƈ. Ũ ūźŮŬŭũ ŹŮųŷ-
ŵŮŶŭżƇ źūŷűŵ ƀűŻũŻŮŴƈŵ ŶũűŪŷŴŮŮ ŰũźŴżůűūũƇƂűŮ ūŶűŵũŶűƈ 
ųŶűŬű. В ŸŮŹūżƇ ŷƀŮŹŮŭƅ ŻŮ, ƀŻŷ ŹũźźŵũŻŹűūũƇŻ ūŷŸŹŷźƄ Ÿźűžŷ-
ŴŷŬűƀŮźųŷŬŷ ű ŽűŰűƀŮźųŷŬŷ ŰŭŷŹŷūƅƈ ƀŮŴŷūŮųũ: ŹŮƁŮŶűƇ ƆŻűž 
ŸŹŷŪŴŮŵ ƈ źũŵ ŸŷźūƈŻűŴ ūźƇ źūŷƇ ůűŰŶƅ. řŷŭŶűŻ ƆŻű űŰŭũŶűƈ Żŷ, 
ƀŻŷ ŷŶű ŶŮ ŹũźźƀűŻũŶƄ Ŷũ źŸŮſűũŴűźŻũ ź ūƄźƁűŵ ŵŮŭűſűŶźųűŵ 
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ŷŪŹũŰŷūũŶűŮŵ —  ŴƇŪŷŲ ůŮŴũƇƂűŲ ŵŷůŮŻ ŶŮ ŸŹŷźŻŷ ŸŹŷƀűŻũŻƅ 
ƆŻű ųŶűŬű, Ŷŷ ű ŸŹűŵŮŶűŻƅ Ŷũ ŸŹũųŻűųŮ ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶŶƄŮ ū Ŷűž 
ŹŮųŷŵŮŶŭũſűű.

ŚŮŬŷŭŶƈ Ŷũź ź ūũŵű ůŭŮŻ ŰŶũųŷŵźŻūŷ ź ųŶűŬŷŲ ŶŮŵŮſųŷ-
Ŭŷ ūŹũƀũ, ŶũƁŮŬŷ źŷūŹŮŵŮŶŶűųũ, ŸűŷŶŮŹũ ƆŶŮŹŬŮŻűƀŮźųŷŲ 
ŵŮŭűſűŶƄ ŜūŮ ŉŴƅŪŹŮžŻũ. ŕŮŶƈ ū ŮŬŷ ŵŮŻŷŭűųũž ŸŹűūŴŮ-
ųũŮŻ Żŷ, ƀŻŷ ŷŶ żŭŮŴƈŮŻ ūŶűŵũŶűŮ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ ŽűŰűƀŮźųŷŵż 
źŷźŻŷƈŶűƇ ƀŮŴŷūŮƀŮźųŷŬŷ ŷŹŬũŶűŰŵũ, ƀŮŵ, ų źŷůũŴŮŶűƇ, 
ŬŹŮƁũŻ ŵŶŷŬűŮ ŭŷųŻŷŹũ. ŜūŮ ŉŴƅŪŹŮžŻ źŷŮŭűŶűŴ ū źūŷ-
ŮŲ ŸŹũųŻűųŮ ŭŷźŻűůŮŶűƈ źŷūŹŮŵŮŶŶŷŲ ųŴũźźűƀŮźųŷŲ 
ŵŮŭűſűŶƄ, ŸŹűŮŵƄ ſŮŴűŻŮŴŮŲ ōŹŮūŶŮŬŷ œűŻũƈ, ŵŮŻŷŭƄ 
ŷźŻŮŷŸũŻűű, ŸźűžŷŻŮŹũŸűű, žŷŴűźŻűƀŮźųżƇ ŵŮŭűſűŶż 
ű ŵŶŷŬŷŮ ŭŹżŬŷŮ. ŗŶ ŹũŰŹũŪŷŻũŴ IИИeМСГНeз Ƞ  ŷźŷŪżƇ 
ƆŶŮŹŬŮŻűƀŮźųżƇ ſŮŴűŻŮŴƅŶżƇ źűźŻŮŵż.

ŌŴũūŶŷŲ źūŷŮŲ ŰũŭũƀŮŲ ŶŮŵŮſųűŲ ŵŮŭűų űŰŶũƀũŴƅŶŷ 
źƀűŻũŴ Ÿŷűźų ŵŮŻŷŭŷū, ųŷŻŷŹƄŮ ŸŷŵŷŬŴű ŪƄ ƀŮŴŷūŮųż 
źũŵŷźŻŷƈŻŮŴƅŶŷ ŹũŰŷŪŹũŻƅźƈ ū ŶũŰŹŮūƁűž ŸŹŷŪŴŮ-
ŵũž Ƞ  ųũų ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųŷŬŷ ŸŴũŶũ, Żũų ű źūƈŰũŶŶƄž 
ź ƀűźŻŷ ŽűŰűƀŮźųűŵ ŰŭŷŹŷūƅŮŵ. ŘŮŹūƄŮ ůŮ ŹŮŰżŴƅŻũ-
ŻƄ űźźŴŮŭŷūũŶűŲ ŷųũŰũŴűźƅ ŷƁŮŴŷŵŴƈƇƂűŵű: ŪŷŴŮŮ 
ƀŮŵ ż ŸŷŴŷūűŶƄ ŶũźŮŴŮŶűƈ ŐŮŵŴű ŶũŪŴƇŭũŮŻźƈ ƈūŶũƈ 
ŭűźŬũŹŵŷŶűƈ ŵŮůŭż Źũźźżŭųŷŵ ű ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ. ŎƂŮ 
ŷųŷŴŷ 30% дŰũźŻƄŴűф ū ŷŻŶŷźűŻŮŴƅŶŷ żŹũūŶŷūŮƁŮŶ-
Ŷŷŵ źŷźŻŷƈŶűű, Ŷŷ ŶũžŷŭƈŻźƈ Ÿŷŭ ŸŷźŻŷƈŶŶŷŲ żŬŹŷŰŷŲ 
żŻŹũŻűŻƅ ŰŭŷŹŷūƅŮ ű ŭżƁŮūŶƄŲ ŸŷųŷŲ. ő ŴűƁƅ ŷųŷŴŷ 
15% ŶũźŮŴŮŶűƈ ŸŹŮŪƄūũƇŻ ū ŬũŹŵŷŶűű. Řŷŭ дŬũŹŵŷ-
ŶűƀŶƄŵ źżƂŮźŻūŷūũŶűŮŵф ŸŷŶűŵũŮŻźƈ ūŮźƅŵũ ƁűŹŷ-
ųűŲ źŸŮųŻŹ ŸŷŶƈŻűŲ: żŵŮŶűŮ ŸŹűźŴżƁűūũŻƅźƈ ų źūŷŮŵż 
ŷŹŬũŶűŰŵż ű ŹŮũŬűŹŷūũŻƅ Ŷũ ŶŮŬũŻűūŶƄŮ űŰŵŮŶŮŶűƈ, 
żŵŮŶűŮ ŭŮŴũŻƅ ūƄŪŷŹ, ŸŹűŶűŵũŻƅ ŹŮƁŮŶűƈ ű ŶŮźŻű 
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Űũ Ŷűž ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷźŻƅ, ūŷŰŵŷůŶŷźŻƅ ŸŷŶűŵũŻƅ ŭŹżŬűž 
ŴƇŭŮŲ, űźųũŻƅ ű ŶũžŷŭűŻƅ ūƄŬŷŭż…

ő ŷźŶŷūŶƄŵ ŵŮŻŷŭŷŵ ū ŹũŰŹũŪŷŻųũž ŜūŮ ŉŴƅŪŹŮžŻũ 
źŻũŶŷūűŻźƈ ŸŹűųŴũŭŶũƈ ųűŶŮŰűŷŴŷŬűƈ Ƞ  ƆŻŷ ŹũŰŭŮŴ ŵŮ-
ŭűſűŶƄ, ŰũƈūŴƈƇƂűŲ ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ŵũŴŮŲƁűŮ űŰŵŮŶŮŶűƈ 
ū ŻŷŶżźŮ ŵżźųżŴũŻżŹƄ, ū ŭūűůŮŶűƈž ŻŮŴũ ŵŷŬżŻ ŪƄŻƅ 
дŸŹŷƀűŻũŶƄф ű, źŴŮŭŷūũŻŮŴƅŶŷ, ūŷźŸŹűŶƈŻƄ ųũų ŬŷŴŷź 
ŸŷŭźŷŰŶũŶűƈ. ŕŶŷŬŷƀűźŴŮŶŶƄŮ ŻŮźŻƄ, ŸŹŷūŮŭŮŶŶƄŮ 
ŶŮŵŮſųűŵ űźźŴŮŭŷūũŻŮŴŮŵ, ű źŷŻŶű ŷŻŰƄūŷū ŷŻ ŻŮž 
ŴƇŭŮŲ, ųŷŻŷŹƄŮ żźŸŮƁŶŷ ūŷźŸŷŴƅŰŷūũŴűźƅ ŸŹŮŭŴũŬũ-
ŮŵŷŲ űŵ ŵŮŻŷŭűųŷŲ, ŭŷųũŰƄūũƇŻ ŭŮŲźŻūŮŶŶŷźŻƅ ƆŻűž 
ŹũŰŹũŪŷŻŷų. ŉ źũŵŷŮ ŬŴũūŶŷŮ, ƀŻŷ ŻŮźŻƄ ŜūŮ ŉŴƅŪŹŮžŻũ, 
ŷ ųŷŻŷŹƄž ūƄ ŸŹŷƀŻŮŻŮ ū ƆŻŷŲ ųŶűŬŮ (ŷźŷŪŮŶŶŷ ŰŶũ-
ŵŮŶűŻƄŲ дŻŮźŻ Ŷũ ŭŴűŶż Źżųф) ŶŮ ŻŹŮŪżƇŻ ŶűųũųŷŬŷ 
ŭŷŸŷŴŶűŻŮŴƅŶŷŬŷ ŷŪŷŹżŭŷūũŶűƈ ű źŸŮſűũŴƅŶŷŲ Ÿŷŭ-
ŬŷŻŷūųű!

ИŻũų, ŷ ƀŮŵ ūƄ ŸŹŷƀŻŮŻŮ ū ųŶűŬŮ, ųŷŻŷŹżƇ ƈ źŮŬŷŭŶƈ 
űŵŮƇ ƀŮźŻƅ ūũŵ ŸŹŮŭźŻũūűŻƅ?
◊ ŋƄ ŶũżƀűŻŮźƅ źŴżƁũŻƅ (ű, ƀŻŷ ŶŮŵũŴŷūũůŶŷ, źŴƄƁũŻƅ) Ŭŷ-

Ŵŷź ūũƁŮŬŷ ŸŷŭźŷŰŶũŶűƈ ű űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅ ƆŻŷ żŵŮŶűŮ ū Źũź-
źŵŷŻŹŮŶűű źũŵƄž ŹũŰŶƄž ūŷŸŹŷźŷū Ƞ  ŷŻ ŹŮƁŮŶűƈ ŸŹŷ-
ŪŴŮŵ źŷ ŰŭŷŹŷūƅŮŵ ŭŷ ūƄŪŷŹũ ůŮŴŮŰŶŷŭŷŹŷůŶƄž ŪűŴŮŻŷū.

◊ ŋƄ ŸŷŰŶũųŷŵűŻŮźƅ ź ŸŹũųŻűƀŮźųűŵű ŸŹűŮŵũŵű дƀŻŮŶűƈф 
źűŬŶũŴŷū ūũƁŮŬŷ ŻŮŴũ.

◊ ŋƄ ŶũżƀűŻŮźƅ ůűŻƅ ū ŬũŹŵŷŶűű ź źŷŪŷŲ ű ŷųŹżůũƇƂűŵ 
ŵűŹŷŵ.

◊ ŋƄ ŸŹűŷŪŹŮŻŮŻŮ űźŻűŶŶżƇ źūŷŪŷŭż, ųŷŻŷŹũƈ ŰũųŴƇƀũ-
ŮŻźƈ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ ū ūŷŰŵŷůŶŷźŻű űźŸŷŴŶƈŻƅ źūŷű ůŮŴũŶűƈ, 
Ŷŷ ű ū ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷźŻű Űũ Ŷűž Ƞ  ŭũ-ŭũ, ŪŮŰ ƆŻŷŬŷ źūŷŪŷŭũ 
ŶŮūŷŰŵŷůŶũ!
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◊ ŋƄ źŵŷůŮŻŮ űŰŪũūűŻƅźƈ ŷŻ ŶŮŬũŻűūŶŷŬŷ ūŴűƈŶűƈ ŸŹŷ-
ƁŴŷŬŷ Ŷũ źūŷŮ ƆŶŮŹŬŮŻűƀŮźųŷŮ ŸŷŴŮ ű ŶŮ ŸŹŷŮſűŹŷūũŻƅ 
ŶŮŸŹűƈŻŶƄŮ ŸŮŹŮůűūũŶűƈ Ŷũ źūŷŮ ŪżŭżƂŮŮ. 
Ŗż ųũų, ūƄ ŬŷŻŷūƄ żŰŶũūũŻƅ ŶŷūŷŮ ű űŰŵŮŶƈŻƅ źūŷƇ 

ůűŰŶƅ ų ŴżƀƁŮŵż? śŷŬŭũ ŷŻųŹƄūũŲŻŮ ųŶűŬż ű ŶũƀűŶũŲŻŮ 
ƀűŻũŻƅ! ŉ ƈ, źŷ źūŷŮŲ źŻŷŹŷŶƄ, ŷŪŮƂũƇ ű ŭũŴŮŮ ŰŶũųŷ-
ŵűŻƅ ūũź ź źũŵƄŵű űŶŻŮŹŮźŶƄŵű ŭŷźŻűůŮŶűƈŵű Ŷũżųű!

řżƁŮŴƅ ŊŴũūŷ,  
ŭŷųŻŷŹ ŵŮŭűſűŶźųűž Ŷũżų, ŸźűžŷŻŮŹũŸŮūŻ,  
ŹżųŷūŷŭűŻŮŴƅ őŶźŻűŻżŻũ ŻŹũŭűſűŷŶŶŷŲ 

ŶũŹŷŭŶŷŲ ŵŮŭűſűŶƄ ű ųŴűŶűųű дROYALMEDф



ОТ АВТОРА

Е
źŴű ŪƄ ƈ ŪƄŴ ŭŮŹŮūŷŵ, Żŷ ūƄŸűŴ ŪƄ ūźƇ ūŷŭż 
ūŷųŹżŬ. Ũ ƁŮūŮŴűŴźƈ ŪƄ ū ŸŷŹƄūũž ūŮŻŹũ, 
ŸűŻũŴźƈ ŪƄ źūŮŻŷŵ źŷŴŶŮƀŶƄž ŴżƀŮŲ, ůűŴ ŪƄ 

ź ŹũŶũŵű ŷŻ Ŷŷůũ, ūƄŹŮŰũūƁŮŬŷ źŮŹŭſũ Ŷũ ŵŷŮŲ 
ųŷŹŮ.

ŎźŴű ŪƄ ƈ ŪƄŴ ūŷŭŷŲ, Żŷ ŸŷŰūŷŴűŴ ŪƄ źŮŪŮ ŻŮƀƅ. 
Ũ źŷŮŭűŶűŴźƈ ŪƄ ź ŭŹżŬűŵű ūŷŭũŵű, ŸŹŮūŹũŻűŴźƈ ŪƄ 
ū ŸũŹ Ŷũ ůũŹŮ ű ū ŴŮŭ Ƞ  Ŷũ žŷŴŷŭŮ.

ŎźŴű ŪƄ ƈ ŪƄŴ ŸŻűſŮŲ, Żŷ ŵŷŬ ŪƄ ŴŮŻũŻƅ, žŷŭűŻƅ, 
ũ űŶŷŬŭũ Ƞ  ŶƄŹƈŻƅ. Ũ ŪƄŴ ŪƄ źūŷŪŷŭŮŶ ű ŵŷŬ ŪƄ ŷŻ-
ŸŹũūűŻƅźƈ ųżŭũ ŵŶŮ ŰũžŷƀŮŻźƈ.

Ŗŷ ƈ —  ƀŮŴŷūŮų.

ő Ÿŷųũ ƈ ƀŮŴŷūŮų, ż ŵŮŶƈ ūźŮŬŭũ ŮźŻƅ ūƄŪŷŹ Ƞ  ŭŮ-
ŴũŻƅ ƀŻŷ-Żŷ űŴű ŶŮŻ, ųŷŬŭũ ŭŮŴũŻƅ ƆŻŷ ű ųũų. ŋ ŴƇŪŷŲ 
ŵŷŵŮŶŻ ƈ ŵŷŬż ŷųũŰũŻƅźƈ Ŷũ ŹũźŸżŻƅŮ, ű ŵŶŮ Ÿŷ-
ŶũŭŷŪűŻźƈ ŸŹűŶƈŻƅ ŹŮƁŮŶűŮ. őŶŷŬŭũ ƈ ŸŹűŶűŵũƇ 
žŷŹŷƁűŮ ŹŮƁŮŶűƈ, űŶŷŬŭũ Ƞ  ŶŮŻ. ŋŹŮŵƈ ŷŻ ūŹŮŵŮŶű 
ŵŮŶƈ ūŮŭŮŻ ŵŷƈ űŶŻżűſűƈ, ū ŭŹżŬűž źŴżƀũƈž ƈ Ÿŷ-
ŰūŷŴƈƇ ŬŷŴŷźũŵ űŰūŶŮ ūŴűƈŻƅ Ŷũ ŵŮŶƈ. ŋźŮ ŷźŻũŴƅ-
ŶŷŮ Ƞ  źŷūŸũŭŮŶűŮ.

ŎźŴű ƈ žŷƀż źŴŮŭŷūũŻƅ ŪŮŰŷŸũźŶƄŵ ŵũŹƁŹżŻŷŵ, 
ūźŮŬŭũ ŮźŻƅ ŶŮźųŷŴƅųŷ ŬŴũūŶƄž ŸżŻŮŲ. ŎźŴű ƈ žŷƀż 
ūŭŷžŶżŻƅ źūŮůűŲ ūŷŰŭżž źūŷŪŷŭƄ Ƞ  ŮźŻƅ ŰŮŴŮŶƄŮ 
ŸŮŹŮżŴųű, ũ ŮźŴű ƈ žŷƀż źŹƄūũŻƅ ſūŮŻƄ, ŮźŻƅ űŰŷ-
ŪűŴƅŶƄŮ ŴżŬũ.
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œŹŷŵŮ ŻŷŬŷ, Ŷũź ŵŷůŮŻ ūŮźŻű ŶũƁũ ūŶżŻŹŮŶŶƈƈ 
ŵżŭŹŷźŻƅ. ŗŶũ ŸŹŷƈūŴƈŮŻźƈ ū ŶũƁűž űŶźŻűŶųŻũž, ŭŷ-
Ŭũŭųũž, ūűŭŮŶűƈž, ũ ŻũųůŮ ū ŻŮźŻŮ Ŷũ ŭŴűŶż Źżųű, 
ųŷŻŷŹƄŲ ūƄŹũůũŮŻźƈ ū űŰŵŮŶŮŶűű ŭŴűŶƄ Źżų, ųŷŬŭũ 
ŵƄ ŬŷūŷŹűŵ дŭũф űŴű дŶŮŻф.

ōŉ űŴű ŖŎś! ŖŮŻ ŻŷŴƅųŷ ŷŭŶŷŬŷ —  źŴŷūũ дūŷŰŵŷůŶŷф!



Глава 1  

ТЕСТ НА ДЛИНУ РУКИ

«Да» или «нет», но никогда —  
«возможно»

В
Ƅ űŴű ŪŮŹŮŵŮŶŶƄ, űŴű ŶŮŻ Ƞ  ūƄ ŶŮ ŵŷůŮŻŮ ŪƄŻƅ 
дŶŮŵŶŷůųŷ ŪŮŹŮŵŮŶŶŷŲф. ŋ ŹŮźŻŷŹũŶŮ ūƄ ŭŷŴůŶƄ 
źŭŮŴũŻƅ ūƄŪŷŹ ű ŰũųũŰũŻƅ ŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶƄŮ ŪŴƇŭũ. 

Ŗũ ŸŮŹŮųŹŮźŻųŮ ūƄ ŶŮ źŵŷůŮŻŮ źŭūűŶżŻƅźƈ ź ŵŮźŻũ, ŮźŴű 
ŶŮ ūƄŪŮŹŮŻŮ ŶũŸŹũūŴŮŶűŮ. 

ŦŻŷ ŶũƁũ źżŭƅŪũ, źżŭƅŪũ ŴƇŭŮŲ. ŋ ŴƇŪŷŲ źűŻżũſűű 
ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ ŸŹűŶűŵũŻƅ ŹŮƁŮŶűŮ.
◊ ŠŻŷ ƈ ŭŷŴůŮŶ ŶũŭŮŻƅ źŮŬŷŭŶƈ?
◊ ŠŻŷ ŵŶŮ źƃŮźŻƅ Ŷũ ŰũūŻŹũų?
◊ ōŷŴůŮŶ Ŵű ƈ źŮŬŷŭŶƈ ŸŹűŶűŵũŻƅ ųũųűŮ-ŶűŪżŭƅ ūűŻũŵűŶƄ?
◊ ŎźŻƅ Ŵű źŮŬŷŭŶƈ ŸŹŷŪųű? œũųŷū źŮŬŷŭŶƈ źũŵƄŲ ŪƄźŻŹƄŲ 

ŵũŹƁŹżŻ?
◊ ŠŻŷ ƈ ŸŮŹūƄŵ ŭŮŴŷŵ ŭŷŴůŮŶ źŭŮŴũŻƅ Ŷũ ŹũŪŷŻŮ?
◊ ŠŻŷ ƈ ŭŷŴůŮŶ ųżŸűŻƅ ū źżŸŮŹŵũŹųŮŻŮ, ũ ŷŻ ƀŮŬŷ źŻŷűŻ 

ŷŻųũŰũŻƅźƈ?
◊ œũų ŵŶŮ żųŹũźűŻƅ źūŷŲ ŭŷŵ?
◊ ŖżůŶŷ Ŵű ŵŶŮ ŸŷźŻũūűŻƅ źūŮůűŮ ſūŮŻƄ ū ƆŻż ųŷŵŶũŻż?
◊ ŖżůŶŷ Ŵű ŸŷźŮŻűŻƅ ŭŷųŻŷŹũ ű ŸŹŷųŷŶźżŴƅŻűŹŷūũŻƅźƈ 

Ÿŷ Ÿŷūŷŭż ŪŷŴŮŲ ū ŸŷƈźŶűſŮ?
◊ ŠŻŷ ŶżůŶŷ ŭŮŴũŻƅ, ųŷŬŭũ ƈ ŸŹŷźŻżůũƇźƅ?
◊ ŖżůŶŷ Ŵű ŵŶŮ źŮŬŷŭŶƈ űŭŻű ū ųűŶŷ?



ŌŴũūũ 1. śŮźŻ Ŷũ ŭŴűŶż Źżųű14

ŋŷŸŹŷźƄ, ūŷŸŹŷźƄ, ūŷŸŹŷźƄ ű ŸŷźŻŷƈŶŶƄŮ ŹŮƁŮŶűƈ Ƞ  
ƆŻŷ ŶũƁũ źżŭƅŪũ, źżŭƅŪũ ŴƇŭŮŲ.

şŮŶũ ŶũƁŮŲ źūŷŪŷŭƄ Ƞ  ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷźŻƅ Űũ źŮŪƈ ű źūŷű 
ŸŷźŻżŸųű.

Сознание или подсознание —  
кто решает?

ŋƄ ŵŷůŮŻŮ ŸŷŭżŵũŻƅ, ƀŻŷ żŵ ŷƀŮŶƅ ūũůŮŶ. ŋƄ ūŸŹũūŮ 
źƀűŻũŻƅ, ƀŻŷ ź ŸŷŵŷƂƅƇ żŵũ ūƄ ŵŷůŮŻŮ ŭŷŪűŻƅźƈ ŸŹũų-
ŻűƀŮźųű ūźŮŬŷ. Ũ ŹũŶƅƁŮ ŻŷůŮ Żũų ŭżŵũŴ.

ōŷ ŻŷŬŷ ŵŷŵŮŶŻũ, ųŷŬŭũ ŶũƀũŴ ŻŮźŻűŹŷūũŻƅ ūźŮž Ÿũ-
ſűŮŶŻŷū, ŸŹűžŷŭűūƁűž ųŷ ŵŶŮ ųũų ų ŸŹũųŻűųżƇƂŮŵż 
ŭŷųŻŷŹż, űźŸŷŴƅŰżƈ ŻŮźŻ Ŷũ ŭŴűŶż Źżųű.

Ũ ŸŹŷźűŴ, ƀŻŷŪƄ ūźŮ ŷŶű ŸŹŮŭźŻũūŴƈŴű źŮŪŮ ŷŭŶŷ 
ű Żŷ ůŮ Ƞ  ƀŻŷ ŷŶű ŰŭŷŹŷūƄ.

ŐũŻŮŵ ƈ ŸŹŷźűŴ űž, ƀŻŷŪƄ ŷŶű ŸŹŮŭźŻũūűŴű źŮŪŮ źŷ-
ūźŮŵ ŸŹŷŻűūŷŸŷŴŷůŶŷŮ Ƞ  ƀŻŷ ŷŶű ŷźŻũŴűźƅ ŪŷŴƅŶƄŵű.

Ũ ŪƄŴ ŸŷŻŹƈźŮŶ ŹŮŰżŴƅŻũŻŷŵ ű ūŶŮŰũŸŶŷ żūűŭŮŴ ŵűŹ 
ū Ŷŷūŷŵ źūŮŻŮ.

ŔƇŭű ŻŹũŻűŴű Ŷũ ŭŷŹŷŬż ŵŶŷŬŷ ƀũźŷū, ƀŻŷŪƄ ŸŹűŲŻű 
ųŷ ŵŶŮ ű ŸŷŴżƀűŻƅ ŴŮƀŮŶűŮ. ŗŶű żůŮ űźŸŹŷŪŷūũŴű ŵŶŷŬŷ-
ƀűźŴŮŶŶƄŮ ŵŮŻŷŭƄ ŴŮƀŮŶűƈ ű ŪƄŴű ŬŷŻŷūƄ ŰũŸŴũŻűŻƅ 
űŰ źŷŪźŻūŮŶŶŷŬŷ ųũŹŵũŶũ. ő ūźŮ ƆŻű ŴƇŭű ŷŪƃƈūűŴű, ƀŻŷ 
ż Ŷűž ūźŮŬŷ ŷŭŶŷ ůŮŴũŶűŮ: ŶũųŷŶŮſ źŶŷūũ źŻũŻƅ ŰŭŷŹŷūƄŵ.

śŮŵ ŶŮ ŵŮŶŮŮ ūźŮ ŷŶű, ŪŮŰ űźųŴƇƀŮŶűƈ, ŸŹű ŸŹŷžŷů-
ŭŮŶűű ŻŮźŻũ Ŷũ ŭŴűŶż Źżųű ŸŹŷŭŮŵŷŶźŻŹűŹŷūũŴű źŻŹŮźź 
ū ŻŷŻ ŵŷŵŮŶŻ, ųŷŬŭũ ŸŹŮŭźŻũūűŴű źŮŪƈ ŰŭŷŹŷūƄŵű. őž 
ŻŮŴũ ųŹűƀũŴű дŶŮŻ!ф, Ŷŷ ŰũŻŮŵ ūźŮ ŷŶű ŸŷųũŰũŴű дŭũф, 
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ųŷŬŭũ űž ŸŷŸŹŷźűŴű ŸŹŮŭźŻũūűŻƅ, ƀŻŷ ŷŶű ŷźŻũƇŻźƈ 
ŪŷŴƅŶƄŵű.

Ũ ūűŭŮŴ ŻŮ ůŮ ŹŮŰżŴƅŻũŻƄ, ŹũŪŷŻũƈ ź ŸũŹũŵű, ŶũŭŮƇƂű-
ŵűźƈ ŰũŪŮŹŮŵŮŶŮŻƅ. ŋźŮ ŷŶű ŸŷųũŰũŴű ŵũųźűŵũŴƅŶƄŲ 
źŻŹŮźź, ųŷŬŭũ űž ŸŷŸŹŷźűŴű ŸŹŮŭźŻũūűŻƅ ŪŮŹŮŵŮŶŶŷźŻƅ. 
œũų ƆŻŷ ŵŷŬŴŷ źŹũŪŷŻũŻƅ, ŮźŴű ŷŶű ŶŮ ŵŷŬŴű ŭũůŮ ūŷŷŪ-
ŹũŰűŻƅ ŸŷŰűŻűūŶżƇ źűŻżũſűƇ?

ŗŶű ŬŷūŷŹűŴű: дŕƄ ūźŮ ŸŮŹŮŸŹŷŪŷūũŴű ū ŻŮƀŮŶűŮ Ÿŷ-
źŴŮŭŶűž ŭŮźƈŻű ŴŮŻ, Żũų ƀŻŷ ūŹƈŭ Ŵű ű ŰŭŮźƅ Ŷũŵ ŸŷŵŷŬżŻф.

ŗŪƄƀŶŷ ŸũŹƄ, ŶũŭŮƇƂűŮźƈ ŰũŪŮŹŮŵŮŶŮŻƅ ű ŸŹűŮŰůũū-
ƁűŮ ųŷ ŵŶŮ ŭŴƈ ŴŮƀŮŶűƈ, ŪƄŴű źŸŷźŷŪŶƄ ŰũŪŮŹŮŵŮŶŮŻƅ 
źŸżźŻƈ ŸŹűŵŮŹŶŷ ŭūŮ ŶŮŭŮŴű. ŎźŻŮźŻūŮŶŶŷ, ƆŻŷ ŹũŪŷŻũŮŻ 
ŻŷŴƅųŷ ū Żŷŵ źŴżƀũŮ, ŮźŴű ŷŪũ ŸũŹŻŶŮŹũ ŵŷŬżŻ ūŷŷŪŹũŰűŻƅ 
ŪŮŹŮŵŮŶŶŷźŻƅ Ŷũ ŸŷŭźŷŰŶũŻŮŴƅŶŷŵ żŹŷūŶŮ, Żŷ ŮźŻƅ ŮźŴű 
ŻŮźŻ Ŷũ ŭŴűŶż Źżų ż ŷŪŷűž ŸũŹŻŶŮŹŷū ŸŷųũŰƄūũŮŻ дŭũф 
ū ūŷŸŹŷźŮ ŪŮŹŮŵŮŶŶŷźŻű.

ŕƄ źŻũŴųűūũŮŵźƈ ź ŻŷŲ ůŮ ŸŹŷŪŴŮŵŷŲ ūŶżŻŹŮŶŶŮŬŷ 
źũŪŷŻũůũ ż ŶŮźƀũźŻŶƄž ŶŮżŭũƀŶűųŷū űŴű ż ŷŭűŶŷųűž 
ŴƇŭŮŲ. ŋźŮŬŭũ ŸŹŷűźžŷŭűŻ ŷŭŶŷ ű Żŷ ůŮ Ƞ  żŵ ŬŷūŷŹűŻ 
дŭũф, ũ ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮ ŬŷūŷŹűŻ дŶŮŻф.

ŚŴŮŭŷūũŻŮŴƅŶŷ, ƈ ŶũƀũŴ ŸŹŷūŮŹƈŻƅ űźŻűŶŶżƇ ŭŷŴƇ 
ūŴűƈŶűƈ Źũźźżŭųũ, Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ ź ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ, Ŷũ ŸŹű-
ŶƈŻűŮ ŹŮƁŮŶűŲ.

90% ūźŮž ŸŹŷūŮŹŮŶŶƄž ŸŷųũŰũŴű źŴŮŭżƇƂűŮ ŹŮŰżŴƅ-
ŻũŻƄ: ŷŻ 1% ŭŷ 5% Ƞ  Źũźźżŭŷų; ŷŻ 95% ŭŷ 99% Ƞ  Ÿŷŭ-
źŷŰŶũŶűŮ.

ŊƄŴŷ ūźŮŬŷ ŶŮźųŷŴƅųŷ űźųŴƇƀŮŶűŲ, Ŷŷ ūźŮ ŷŶű ŪƄŴű 
źŷūŮŹƁŮŶŶŷ ŷźŷŪƄŵű ŴƇŭƅŵű, ź ūƄźŷųűŵ żŹŷūŶŮŵ źŷ-
ŰŶũŶűƈ, ŷŻŹũůũūƁűŵźƈ ū űž ƈŹųűž ŬŴũŰũž ű ū ſŮŴŷŵ ū űž 
ũżŹŮ.
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ŦŻŷ ŷŪƃƈźŶűŴŷ ŵŶŮ, ƀŻŷ ŮźŴű ŵƄ žŷŻűŵ ƀŻŷ-Żŷ 
űŰŵŮŶűŻƅ, Żŷ ŭŷŴůŶƄ ŷŪƂũŻƅźƈ ź ŶũƁűŵ ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ 
ű ŹũŪŷŻũŻƅ ź Ŷűŵ.

Тело отвечает

ŖũƁű ŻŮŴũ ŵŷŬżŻ ŬŷūŷŹűŻƅ. ő ŷŶű ŶŮ ŴŬżŻ. ŌżźűŶũƈ ųŷůũ, 
žŷŴŷŭŶƄŲ ŸŷŻ, źŮųźżũŴƅŶŷŮ ūŷŰŪżůŭŮŶűŮ, żƀũƂŮŶŶŷŮ 
źŮŹŭſŮŪűŮŶűŮ ŸŹű ūŷŴŶŮŶűű, ŰŮūũŶűŮ ű ƀűžũŶűŮ ŭŴƈ 
ŷƀűƂŮŶűƈ ŷŻ ŶŮŬũŻűūŶƄž ƆŶŮŹŬűŲ, ūŶżŻŹŮŶŶűŮ ųŷŴŮŪũ-
Ŷűƈ, ūƄŰūũŶŶƄŮ źŻŹũžŷŵ, Ƞ  ūźŮ ƆŻű ŷŻųŴűųű, źŸŷźŷŪƄ, 
ŸŹű ŸŷŵŷƂű ųŷŻŷŹƄž ŻŮŴŷ ŷŪŹũƂũŮŻźƈ ų Ŷũŵ.

ŋźŮ ůŮ ŵŷůŶŷ ŭŷŪűŻƅźƈ ŬŷŹũŰŭŷ ŪŷŴƅƁŮŬŷ. ŎźŴű ŵƄ 
ŬŷūŷŹűŵ: дŨ ŶŮ ŵŷŬż ūũŵ źŷŸŹŷŻűūŴƈŻƅźƈ!ф, Ƞ  Ŷũź ŭŮŴũŮŻ 
źŴũŪŮŮ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ ŶũƁŮ źŷŸŹŷŻűūŴŮŶűŮ űźųżƁŮŶűƇ Ƞ  
ŶũƁű ŵƄƁſƄ ŻũųůŮ źŻũŶŷūƈŻźƈ źŴũŪƄŵű.

ŕƄ źŷźŻŷűŵ űŰ ŵŶŷůŮźŻūũ ŹűŻŵŷū Ƞ  źŮŹŭŮƀŶŷŬŷ ŹűŻŵũ, 
ŹűŻŵũ ŭƄžũŶűƈ Ƞ  ű ŮƂŮ ŵŶŷŬűž, žŷŻƈ űž ŶŮ ŸŮŹŮƀűźŴƈƇŻ 
ū ŷŪƄƀŶƄž ŵŮŭűſűŶźųűž ųŶűŬũž. ő ŷŶű ŻũųůŮ ŵŮŶƈƇŻźƈ. 
ŚżƂŮźŻūżŮŻ ƀŮŹŮŸŶŷŮ ŭƄžũŶűŮ ű ŭƄžũŶűŮ ŶũƁŮŬŷ Ÿŷ-
ŰūŷŶŷƀŶűųũ Ƞ  ųŹũŶűŷźũųŹũŴƅŶƄŲ ŹűŻŵ. Ŝ ŶũƁŮŲ ŸŮƀŮŶű 
ŻũųůŮ ŮźŻƅ źŷŪźŻūŮŶŶƄŲ ŹűŻŵ, Żŷ ůŮ ŷŻŶŷźűŻźƈ ű ų Ÿŷƀ-
ųũŵ. Ŝ ųũůŭŷŬŷ ŷŹŬũŶũ ŮźŻƅ źūŷŲ ŹűŻŵ, ŮŬŷ źŷŪźŻūŮŶŶũƈ 
ūűŪŹũſűƈ, ű Ŷű ŷŭűŶ űŰ ƆŻűž ŹűŻŵŷū ŶŮ ŷźŻũŮŻźƈ ŶŮűŰ-
ŵŮŶŶƄŵ. œŷŬŭũ ŵƄ ŸŮŹŮůűūũŮŵ źŻŹŮźź űŴű Ŷũžŷŭűŵźƈ 
ū ŹũūŶŷūŮźűű, ŶũƁŮ ŭƄžũŶűŮ ű źŮŹŭſŮŪűŮŶűŮ źŻũŶŷūƈŻ-
źƈ ŪƄźŻŹŮŮ űŴű ŵŮŭŴŮŶŶŮŮ. śŷƀŶŷ Żũų ůŮ űŰŵŮŶƈŮŻźƈ 
ƀŮŹŮŸŶŷŮ ŭƄžũŶűŮ, ŹũūŶŷ ųũų ű ŹűŻŵ ŴƇŪŷŬŷ ŷŹŬũŶũ 
ū ŶũƁŮŵ ŻŮŴŮ.
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ŕƄ Ÿŷžŷůű Ŷũ űŶźŻŹżŵŮŶŻ, ųŷŻŷŹƄŲ ŸŹű ŸŹũūűŴƅŶŷŲ 
ŶũźŻŹŷŲųŮ ųũůŮŻźƈ ŷƀŮŶƅ ŬũŹŵŷŶűƀŶƄŵ ű ųŹũźűūƄŵ. 
Ŗŷ ųŷŬŭũ ŶũźŻŹŷŲųũ ŶũŹżƁũŮŻźƈ űŴű ūŷŰŶűųũŮŻ ŭűźŬũŹ-
ŵŷŶűƈ, ŷŶ ŰūżƀűŻ źŷūŮŹƁŮŶŶŷ żůũźŶŷ.

ŋ ŻŮŹŵűŶũž ŵũŻŮŵũŻűųű, ųŷŬŭũ ŵƄ ŷƂżƂũŮŵ ŹũūŶŷ-
ūŮźűŮ ű ŬũŹŵŷŶűƇ, ŶũƁũ ūűŪŹũſűƈ źűŶżźŷűŭũŴƅŶũ.

œŷŬŭũ ŵƄ ŷƂżƂũŮŵ źŻŹŮźź ű ŸŹŮŪƄūũŮŵ ū źŷźŻŷƈŶűű 
ŭűźŬũŹŵŷŶűű, ŹűŻŵ ŭūűůŮŻźƈ ūūŮŹž ű ūŶűŰ ű ūƄŬŴƈŭűŻ 
ųũų žũŷŻűƀŶũƈ ŰżŪƀũŻũƈ ųŹűūũƈ, ŶũŸŷŵűŶũƇƂũƈ ųŹűūżƇ 
ŽŷŶŭŷūŷŲ ŪűŹůű.

ŐũŻŮŵ, ū ŭŷŸŷŴŶŮŶűŮ ų ŬũŹŵŷŶűű ű ŭűźŬũŹŵŷŶűű, ŮźŻƅ 
ŻŹŮŻƅŮ źŷźŻŷƈŶűŮ: ŹűŬűŭŶŷźŻƅ.

ŋ ƆŻŷŵ źŴżƀũŮ, žŷŻƈ ŵƄ ŷŽűſűũŴƅŶŷ ŶŮ ŵŮŹŻūƄ, Ŷŷ ŸŹű 
ƆŻŷŵ ŶŮŴƅŰƈ źųũŰũŻƅ, ƀŻŷ ŵƄ ŸŷŴŶŷźŻƅƇ ůűūƄ. ŕƄ ŸŹŷźŻŷ 
ŽżŶųſűŷŶűŹżŮŵ ū ŹŮůűŵŮ ūƄůűūũŶűƈ.

ŋƄ ŭżŵũŮŻŮ, ƀŻŷ ŭűźŬũŹŵŷŶűƈ űŴű ŹűŬűŭŶŷźŻƅ ŹŮŭųű? 
ŖűƀżŻƅ!

ŊŷŴƅƁűŶźŻūŷ ŴƇŭŮŲ, ůűūżƂűž Ŷũ ƆŻŷŲ ŸŴũŶŮŻŮ, ŸŹŮ-
ŪƄūũƇŻ ū źŷźŻŷƈŶűű ŭűźŬũŹŵŷŶűű, űŴű, ŮźŴű ŪƄŻƅ Żŷƀ-
ŶƄŵ, 59% ŶũźŮŴŮŶűƈ ŸŴũŶŮŻƄ. ŚųŷŴƅųŷ ŴƇŭŮŲ ůűūżŻ 
ŸŷŴżŵŮŹŻūƄŵű űŴű, ŬŷūŷŹƈ űŶũƀŮ, źżƂŮźŻūżƇŻ ū ŹŮůűŵŮ 
ūƄůűūũŶűƈ? 26% ūźŮž ŴƇŭŮŲ ŸŹŮŪƄūũƇŻ ū źŷźŻŷƈŶűű 
ŹűŬűŭŶŷźŻű.

śũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ ū ŬũŹŵŷŶűű żŭũŮŻźƈ ůűŻƅ ūźŮŬŷ ŴűƁƅ 
15% ūźŮž ŴƇŭŮŲ Ŷũ ƆŻŷŲ ŸŴũŶŮŻŮ.

ŦŻű ŴƇŭű ųŹũźűūƄ ūŶżŻŹŮŶŶŮ, ŸŷƆŻŷŵż, Ÿŷ ŪŷŴƅƁŮŲ 
ƀũźŻű, ųŹũźűūƄ ūŶŮƁŶŮ. ŗŶű ųũůżŻźƈ ųŹũźűūƄŵű, ŷŶű 
źŸŷźŷŪŶƄ ƀżūźŻūŷūũŻƅ źŮŪƈ žŷŹŷƁŷ, ŪƄŻƅ źƀũźŻŴűūƄŵű 
ű ŷŪŴũŭũŻƅ žŷŹŷƁűŵ ŰŭŷŹŷūƅŮŵ Ŷũ ūźŮž żŹŷūŶƈž: ŽűŰű-
ƀŮźųŷŵ, ŵƄźŴŮŶŶŷŵ, ƆŵŷſűŷŶũŴƅŶŷŵ ű ƆŶŮŹŬŮŻűƀŮźųŷŵ.


